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０　 　　　　 城市化与城市适度人口

适度人口理论再认识：兼论中国
城市化进程中的城市适度人口

理论是实践研究的基础， 理论创新往往又来源于实践。 城市适度人口

本身属于适度人口的概念范畴， 这就决定了塑造城市适度人口理念必须首

先从已有的适度人口思想和理论出发； 另外， 城市适度人口在实践中又取

决于城市经济、 社会和生态等发展形态， 包括基本的生产方式和消费模

式， 所以理解中国城市适度人口还必须和中国城市化进程相结合。 本章首

先对国内外适度人口思想、 理论及研究进展等进行回顾， 从而对适度人口

本质进行抽象和再认识， 重点重构适度人口的基本理论框架。 在此基础

上， 结合我国当前城市化发展进程， 对城市适度人口概念进行重塑， 为本

研究测度和实现城市适度人口奠定理论基础。

第一节　 国内外适度人口理论回顾与再认识

在 《现代汉语词典》 中 “适度” 被解释为 “适合要求的程度”①， 说

某一事物要保持适度就要根据特定要求保持这一事物的程度， 即事物存在

的 “要求” 和 “程度” 形成对应。 “适度” 一词适用于人类社会的各个领

域， 只要有行为主体和行为环境就一定有客观上存在的 “适度”。 人口也

不例外， 人口增减行为本身在于人口主体， 同时人口也是置身于特定的社

① 《现代汉语词典》， 商务印书馆， １９７８。
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第三章　 适度人口理论再认识： 兼论中国城市化进程中的城市适度人口 ０９９　　　

会经济和生态资源环境， 客观上也存在人口的 “适度”， 适度人口是与人

类的出现与发展相伴随， 是人类社会发展的客观规律。 在 《现代经济辞

典》 中， 适度人口被理解为 “最优人口”， 具体为产生社会最大效益的最

优人口。① 实际上， 适度人口主要是指人口行为应该保持的某种程度， 通

常所指的主要是数量、 结构等行为， 什么样的程度主要由人口行为环境对

应的要求决定， 比如经济产出最大化要求、 社会福利最大化要求、 生态环

境破坏最小化要求等， 包括后来提出的经济适度人口、 福利适度人口、 生

态适度人口等， 从存在形态上看还可以分为静态适度人口和动态适度人

口。 比如： 在人类社会早期， 因为社会生产力水平低下， 所需要的与生产

资料相结合的劳动力数量有限， 同时由于生活资料和生产能力的局限又会

影响人口的供养能力， 这样就出现了人口数量生存与供养能力之间的适

度。 人口数量符合人口供养能力就被视为 “适度人口”， 生存下来并进行

人口的再生产； 反之， 超过了人口供养能力的人口数量被视为 “超适度人

口”， 最后通过饥饿、 贫穷、 疾病、 遗弃等自然和人为因素又回到 “适度”
的人口数量。 因此， 无论何种概念下的适度人口， 都与人口所处的特定环

境条件紧密相关， 因此研究中国当前城市化进程中的城市适度人口， 最重

要的两个内容包括： 一是要找到人口本身与行为环境间的关系， 二是要发

现当前我国城市人口所处的城市发展环境。 以下主要针对前者， 通过对国

内外适度人口理论回顾和分析， 抽象出人口与人口行为环境间的关系， 探

讨适度人口的一般理论机制。②

一　国外适度人口思想及理论回顾

通过对前人关于适度人口理论研究的归纳和整理发现， 国外适度人口

①
②

刘树成： 《现代经济辞典》， 江苏古籍出版社， ２００５。
需要说明的是， 关于国内外适度人口理论在很多研究中都进行了相关阐述， 比如 《适度

人口与控制》 （毛志锋， １９９５）、 《可持续适度人口的理论构想》 （原新， １９９９）、 《基于人

口、 资源、 环境约束的人口发展战略规划研究———以嘉兴市为例》 （米红， ２０１１）、 《城市

适度人口容量———理论、 方法与应用》 （张海峰， ２０１３） 等， 本研究主要延续上述关于这

一理论梳理的主要线索， 并以此为主线针对具体内容再查找相关资料进行丰富和拓展，
形成适度人口理论发展逻辑框架。 当然， 重要的还是要为本研究在后文构建适度人口的

一般理论机制提供历史线索和演进规律支撑。
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１００　　 城市化与城市适度人口

理论可以追溯到 ２０００ 多年前的古希腊文明时期。 最早， 古希腊文明时期的

柏拉图提出人口与土地间的适度， 相反古罗马重商主义者强调人口增加的

好处， 提出 “实力适度人口”， 再后来以魁奈为代表的重农主义学派提出

人口与物质财富的均衡发展。 在此基础上， 古典学派对早期的适度人口思

想进行修正， 包括亚当 斯密在其 《国富论》 中提出以土地报酬递减规律

为前提， 认为 “劳动报酬优厚是财富增加的结果， 同时， 也是人口增加的

原因”； 在此理论基础上， 马尔萨斯利用其 “两个公理”、 “两个极数” 和

“两个限制” 分析适度人口； 进一步， 穆勒对其进行延续和拓展， 提出技

术进步在适度人口中的作用。 在上述适度人口思想基础上， 新古典学派正

式提出适度人口理论， 包括坎南将古典学派仅仅局限于农业领域的适度人

口拓展到各个产业， 并在此基础上提出社会综合生产能力的最优状态作为

适度人口规模确定和变化的重要依据。 同时， 维克赛尔利用 “边际生产力

理论” 和 “边际效用价值论” 提出 “人口边际生产力”， 并正式对 “适度

人口” 进行定义， 即 “人口达到其数量稍许增加就会导致繁荣不再增加而

是减少的那一点”。 马克思和恩格斯进一步对新古典学派提出的适度人口

理论进行拓展， 除了赞同从社会总供给和社会总需求角度研究适度人口

外， 他们更注重从物质财富的社会分配中去探索适度人口。 现代欧美及苏

联等相关学者对适度人口理论进行延续和发展， １９２７ 年日内瓦第一次国际

人口学会和 １９３７ 年巴黎国际人口学会上， 适度人口都成为讨论的热点问

题， 尤其是在 １９３７ 年巴黎国际人口学会中， 兰德里将适度人口与资源相联

系； １９３８ 年国际联盟出版 《适度人口》 丛刊， 费伦奇考虑从个人收入最大

化衡量适度人口； １９５２ 年索维出版了 《人口通论》， 第一次系统地阐述了

适度人口的概念和理论， 并将适度人口从经济领域拓展到非经济领域； 美

国学者赫茨勒提出人口压力理论， 并以此为基础从消费角度阐述了适度人

口应该是满足人们最优经济生活水平时的人口； 苏联克瓦挲提出了区别于

欧美的适度人口理论， 即 “人口再生产最优类型” 理论。 伴随着福利经济

学、 社会学等学科向人口学的渗透， 适度人口理论发展不断地从经济增长

向社会福利、 资源环境拓展 （见图 ３ － １）。
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第三章　 适度人口理论再认识： 兼论中国城市化进程中的城市适度人口 １０１　　

古希腊：柏拉图——人口与土地间的适度， 保持人口稳定 古罗马：重商主义者——实力适度人口 
相反观点：强调人口增加的好处 

重农主义学派：魁奈——人口同物质财富均衡发展 

思想起源

继承发展 

古典学派：

亚当·斯密《国富论》：以土地报酬递减规律为前提，认为劳动报酬优厚是
财富增加的结果，同时，也是人口增加的原因

马尔萨斯：“两个公理”“两个极数”“两个限制”分析适度人口 

穆勒：提出技术进步在适度人口中的作用 

新古典学派：

修正 
坎南《财富论》：将古典学派仅局限于农业领域的适度人口拓展到其他产业，
并提出社会综合生产能力的最优状态作为适度人口标准

维克赛尔：利用“边际”理论创造了“人口边际生产力”理论，并正式提出
适度人口定义 

马克思主义：除赞同从社会总供给和社会总需求角度研究适度人口外，更注重从物质财富的社会
                        分配中去探索适度人口

进一步拓展 

现代适度人口理论：

发展及延续 

欧洲：1927年日内瓦第一次国际人口学会，以适度人口理论为核心论题

1937年巴黎国际人口学会，兰德里将适度人口与资源相联系 

1938年国际联盟出版《适度人口》丛刊，费伦奇考虑从个人收入
最大化衡量适度人口

1952年索维出版《人口通论》，第一次系统地阐述了适度人口
的概念和理论，并将适度人口从经济领域拓展到非经济领域 

美国：赫茨勒提出人口压力理论，并以此为基础从消费角度阐述了适
度人口应该是满足人们最优经济生活水平时的人口

苏联：克瓦挲提出了区别于欧美的适度人口理论，即“人口再生产最优类
型”理论

图 ３ －１　 国外适度人口思想及理论发展线索示意图

（一） 古希腊时期： 西方适度人口思想的起源

古希腊时期， 欧洲国家政治体制是建立在奴隶制基础上的小国寡民的

城邦制度。 因此， 当时伟大的哲学家柏拉图在他的著作 《国家论》 中提出

了 “国家论” 的假说， 并抛出了 “人口静止论” 的观点， 认为一个国家的
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１０２　　 城市化与城市适度人口

人口规模应该保持不变， 只有静止不变的人口规模才能保持国家的稳定、

和谐， 形成一个理想的完美集团。① 在其另一部著作 《法律论》 中， 柏拉

图通过测算得出 ５０４０ 人为一个城邦的 “适度” 人口规模， 并主张通过法

律手段来调控人口数量， 使之达到 ５０４０ 人的 “适度” 规模。② 柏拉图的弟

子亚里士多德在其论著 《政治论》 和 《伦理学》 中， 认为 “最完美最美

丽的国家， 就是能够维持人口数目使之不超过一定限度的国家”③。 他通

过一个国家的领土和人口规模的相适应诠释了人口的 “适度” 规模， 既

反对人口相对过剩， 也不主张人口的相对不足， 他提出 “适度” 的标准

就是既能够在经济上满足人们的需求， 又能够在政治体制上实现统治者

的管理。

简评： 古希腊时期适度人口思想认为， 国家领土应该与人口规模相适

应， 这样有利于在既定生产资料条件下满足人口生产和生活消费， 同时也

有利于国家的统治和管理。

（二） 古罗马时期： 重商主义学派提出 “实力适度人口” 思想

重商主义产生于西欧的封建制度向资本主义制度过渡时期， 即资本的

原始积累时期， 是 １５ ～ １８ 世纪欧洲普遍推崇的一种经济哲学。 重商主义学

派认为人口是国力和财富的源泉， 他们将人口作为一种发展国家经济的要

素和体现军事实力的象征。 意大利的人口思想家、 早期重商主义者乔万

尼·博太罗 （Ｇｉｏｖａｎｎｉ Ｂｏｔｅｒｏ， １５４４—１６１７） 在其著作 《关于城市伟大的

原因》 中， 通过 “两种能力” （即人口的 “生殖能力” 和影响 “生殖能

力” 的 “营养能力”） 分析了无限的 “生殖能力” 在有限的 “营养能力”

的约束下， 人口数量是不会无限增长的， 因此， 他认为应该通过 “正义、

和平及丰富人们食物及商品” 的方法来维持城市的人口数量。④ 实际上，

博太罗的观点认为人口要素比国家领土和资本要素更重要， 因此他的人口

思想更多体现的是 “实力适度人口” 理论。 英国的空想社会主义者托马

①
②
③
④

张海峰： 《城市适度人口容量———理论、 方法与应用》， 气象出版社， ２０１３， 第 ９ 页。
杨中新： 《柏拉图的人口静止论》， 《人口学刊》 １９８１ 年第 ４ 期。
毛志锋： 《适度人口与控制》， 陕西人民出版社， １９９５。
杨中新： 《博太罗的人口思想》， 《人口学刊》 １９８６ 年第 ４ 期。
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第三章　 适度人口理论再认识： 兼论中国城市化进程中的城市适度人口 １０３　　

斯·莫尔 （Ｓｔ􀆰 Ｔｈｏｍａｓ Ｍｏｒｅ， １４７８—１５３５） 继承了博太罗的 “实力适度人

口” 的思想， 并在其论著 《乌托邦》 中试图通过消除私有制来实现财富的

公平分配。 然而， 由于当时的社会背景和条件的限制， 破除私有制而推行

公有制想法只能是 “空想”， 但他已经预期到人口的空间分布可能会帮助

实现人口的适度规模。①

简评： 重商主义适度人口思想的核心前提是肯定了人口发挥的生

产创造作用， 即人口增加不仅能够增强国家生产能力， 实现国际收支

盈余， 还能在军事和战争方面占有优势。 针对人口增长超过支撑人口

的 “营养力” 限额时， 重商主义提倡地区间人口互动迁移调整， 保持

合理人口密度。

（三） 重农主义学派： 人口与农业生产等物质资料间要保持均衡

１８ 世纪 ５０ ～ ７０ 年代， 继重商主义学派之后， 在法国出现了资产阶级

古典政治经济学学派， 即重农主义学派。 该学派的观点与重商主义刚好相

反， 认为人口并不是财富增加的源泉， 而是财富增加的结果， 转而将农业

视为财富发展的唯一来源和社会一切收入的基础。 弗朗斯瓦·魁奈 （Ｆｒａｎ⁃

ｃｏｉｓ Ｑｕｅｓｎａｙ， １６９４—１７７４） 是重农主义学派的创始人和主要代表， 他在其

著作 《农业国经济统治的一般准则》 中明确强调了土地和农业在财富积累

中的重要地位， 同时也表示 “人们收入的增加比人口数量的增加更重要”。

魁奈看到了国民财富的增长会带动人口数量的变化， 并提出人口数量与财

富数量必须保持适当的比例， 人口既不能太多也不能太少， 否则都会影响

国民财富的积累。②

简评： 重农主义适度人口思想的重要前提是农业生产等物质资料是国

家富裕的重要源泉， 只有农业生产等物质资料的财富增长才能带来人口数

量的增长， 在此条件下人口增长应该与物质财富增长一致， 否则将会减少

人类财富的积累。

①

②

Ｊ􀆰 Ｏｖｅｒｂｅｅｋ， Ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ Ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ Ｔｈｅｏｒｉｅｓ （Ｎｅｔｈｅｒｌａｎｄｓ： Ｒｏｔｔｅｄａｍ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ Ｐｒｅｓｓ， １９７４） ，
ｐ􀆰 １３􀆰
陈幼其： 《试论魁奈的人口思想》， 《人口学刊》 １９８２ 年第 ４ 期。
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１０４　　 城市化与城市适度人口

（四） 经济学古典学派： 构架适度人口思想的均衡体系和基

于技术变动的比较静态体系

１７７６ 年， 亚当·斯密 （Ａｄａｍ Ｓｍｉｔｈ， １７２３—１７９０） 的巨著 《国富论》

的出版标志着经济学古典学派正式产生。 古典学派所塑造的适度人口思想

充分吸纳了重农主义学派的土地报酬递减规律， 同时又加入了 “均衡原

理”。 斯密一方面认为任何一个物种的生殖都要受到生活资料的制约； 另

一方面认为财富的增加能够提高劳动报酬， 进而推动人口的增长。 当这一

“制约” 和 “增长” 的力量达到均衡时， 就实现了 “适度” 状态。 这一均

衡思想为马尔萨斯 “人口原理” 的产生奠定了重要的理论基础。① 托马

斯·罗伯特·马尔萨斯 （Ｔｈｏｍａｓ Ｒｏｂｅｒｔ Ｍａｌｔｈｕｓ， １７６６—１８３４） 《人口学原

理》 的出版， 真正开启了现代人口学理论的研究。 他通过 “两个公理”、

“两个极数” 和 “两个限制” 阐述了什么是 “适度” 的人口规模以及如何

达到和保持 “适度” 的人口规模。 马尔萨斯认为人口增长阻碍了生产力的

发展， 生活资料的增长也远不及人口增长的速度， 因此， 要控制人口的增

长。 他从生产和消费两个角度论述了 “适度” 人口， 并且主张通过 “两个

限制” 的方法控制人口的增长。 另外具有重要影响的是穆勒， 约翰·斯图

亚特·穆勒 （１８０６—１８７３） 是英国著名的哲学家和经济学家， 也是经济学

古典学派主要代表人物。 他同意马尔萨斯关于 “适度人口” 的观点， 并在

其著作 《政治经济学原理》 中进行了拓展和深化， 将马尔萨斯的 “适度人

口” 思想从静态拓展为动态， 同时将技术进步引入到 “适度人口” 研究，

认为 “适度” 的人口规模不应该是静态的概念， 而是随着技术的改良发生

“适度” 的变化。

简评： 包括亚当 斯密、 马尔萨斯等在内的古典学派针对适度人口建立起

了适度人口理论的均衡体系思想， 包括人口增长行为受到的生活资料 “制

约” 和财富带来劳动报酬提升的 “促进” 间的均衡， 这种均衡实际上就是以

人口为中心的 “生产” 和 “消费” 间的均衡， 该均衡下的人口就是适度人

① 南亮三郎： 《人口论史———通向人口学的道路》， 张毓宝译， 中国人民大学出版社， １９８４，
第 ５２ 页。
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第三章　 适度人口理论再认识： 兼论中国城市化进程中的城市适度人口 １０５　　

口， 但这种均衡是以人口为中心的宏观生产和宏观消费均衡， 无论是生产还

是消费都属于广义范畴。 而穆勒在这种均衡体系下， 指出技术能够改变甚至

优化这种均衡， 使得适度人口成为技术决定下的动态变量。

（五） 新古典学派： 将适度人口在均衡体系中定位到具体确

定目标， 并发现边际条件

新古典学派关于适度人口理论的代表人物有坎南、 维克赛尔、 卡尔·

桑德斯等。 埃德温·坎南 （Ｅｄｗｉｎ Ｃａｎｎａｎ， １８６１—１９３５） 是近代资产阶级

适度人口理论的鼻祖， 他针对之前的古典学派关于适度人口的观点进行了

修正， 开创了早期的经济适度人口理论。 在 １８８８ 年出版的 《基础政治经

济学》 和 １９１４ 年出版的 《财富论》 中， 他正式明确了适度人口的概念和

理论， 真正将适度人口的思想升华为一种研究理论。① 坎南把适度人口定

义为 “在任何时期， 在一定的土地上生存的、 达到产业最大生产率的人口

是一定的”②。 言外之意， 坎南在假定其他条件不变的前提下， 将产业的最

大收益点作为衡量适度人口的标准， 当人口数量达到 “最大收益点” 之

前， 边际收益是递增的， 一旦超过了 “最大收益点”， 边际收益就变成递

减的了， 因此， 达到 “最大收益点” 的人口就是最佳的人口规模。 随后，

坎南又进一步解释了适度人口是否可变的问题。 他认为 “如果假设无论是

整个产业， 还是一种产业， 最大的收益点是固定长久不变的， 那是极为荒

谬的。 随着知识的进步和其他条件的变化， 最大收益点的位置是经常变动

的”③。 由于适度人口是产业达到最大收益点时的人口， 所以最大收益点的

变动自然会带动适度人口的变化。 换言之， 技术的进步和其他假设条件的

放开， 推动产业的发展， 最大收益点上移， 适度人口也自然会向着更有利

的方向移动。 除此之外， 坎南还考虑到了人口的自身发展对适度人口的影

响， “我们在考虑某一特定时点的适度人口时， 不能只拘泥于那个时期。

应该记住， 这一代人口是前一代人口存在的结果， 并且又是后一代人口出

①
②
③

彭松建： 《评坎南的适度人口理论》， 《经济科学》 １９８４ 年第 ５ 期。
坎南： 《基础政治经济学》， １８８８ 年英文版， 第 ２２ 页。
坎南： 《财富论》， １９２８ 年英文版， 第 ４１ 页。
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１０６　　 城市化与城市适度人口

现的原因； 还要记住， 适度人口， 就是从长远来看的最适度人口”①。 代际

关系也是影响适度人口的内生影响因素， 坎南将外生的产业发展因素和内

生的代际关系相结合， 刻画了长期的运动过程中的适度人口。 克努特·维

克赛尔 （Ｋｎｕｔ Ｗｉｃｋｓｅｌｌ， １８５１—１９２６） 是瑞典的经济学家、 著名的适度人

口学家。 他正式地提出和使用了 “适度人口” 一词， 并于 １９１０ 年出版了

《论适度人口》 一书。 他眼中的适度人口是 “人口达到其数量稍许增加就

会导致繁荣不再增加而是减少的那一点”②， 并且主张通过降低人口出生率

的方法控制人口数量， 提高人们的生活水平。 他认为如果把人口作为消费

者看待， 那么人口的增长就会带来土地和自然资源的减少， 进而导致劳动

生产率的下降； 相反， 如果把人口作为生产者看待， 那么人口的增长会带

来劳动力要素的增加， 进一步促进产业的分工和合作。 当两种力量相互抵

消时， 就达到了人口规模的 “适度点”。 与此同时， 他也明确提出这一

“适度点” 并不是固定不变的， 随着知识的积累和科技的进步， 会推动工

农业的向前发展， 国家的经济水平不断提高， 人口规模的 “适度点” 必然

会随之发生变化。③ 另外， 维克赛尔的人口边际生产理论也是在继承了前

人关于极限理论的基础上提出来的， 这一理论对于后来分析人口与经济间

关系以及对适度人口规模的预测和计算都具有重要的启示作用和应用价

值。 英国的人口学家亚历山大·莫里斯·卡尔·桑德斯 （Ａ􀆰 Ｍ􀆰 Ｃａｒｒ －

Ｓａｕｎｄｅｒｓ） 是继坎南之后， 在适度人口理论方面较具影响力的学者。 他认

为适度人口是能够 “提供按人平均的最大收益” 的人口， 是人口数量的概

念。④ 他的最大贡献是继承前人的理论， 提出了 “适度人口密度” 的概念。

适度人口密度是在资源既定的条件下能使居民获得最高生活水平的人口

密度。⑤

简评： 新古典学派创建的适度人口理论， 吸取了之前各种适度人口思

想， 尤其是古典学派构建的适度人口均衡思想， 将一种适度人口思想发展

①
②
③
④
⑤

坎南： 《经济理论评述》， １９３０ 年英文版， 第 ８２ 页。
维克赛尔： 《论适度人口》， １９１０ 年英文版， 第 ８３１ 页。
崔功豪、 魏清泉、 刘科伟： 《区域分析与区域规划》， 高等教育出版社， ２００６， 第 ３７ 页。
卡尔·桑德斯： 《人口问题： 人类进化的研究》， １９２９ 年英文版， 第 ４７６ 页。
卡尔·桑德斯： 《人口》， １９２５ 年英文版。
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第三章　 适度人口理论再认识： 兼论中国城市化进程中的城市适度人口 １０７　　

为能够基于某一具体目标进行测度和实现的适度人口理论。 比如， 坎南将

适度人口定位为达到产业最大生产力的人口， 就是将新古典学派提出的人

口生产和消费行为具体到产业收益最大化目标， 其中人口生产创造收益，

人口消费产生成本， 当且仅当人口增加带来的生产收益大于消费成本时，

还可以继续增加人口， 直到两者相等达到适度人口， 不同的是人口生产和

消费仅针对产业发展目标而言。 维克赛尔同样将人口既当成生产者又当成

消费者， 结合已有的 “边际生产力理论” 和 “边际效用价值理论” 提出

“人口边际生产力”， 进一步将适度人口的目标极限条件转化为边际相等条

件。 卡尔·桑德斯将适度人口数量拓展到适度人口密度， 实际上是将土地

等资源作为人口生产和人口消费的内生变量， 土地等资源的多少影响人口

的生产能力， 同时也影响人口的消费效用， 因为土地等都是生产和消费的

资料。 另外， 上述适度人口都是基于以人口为中心的均衡体系下的边际思

想， 差别在于不断拓展生产成本和消费效用的范畴， 但同时都考虑了知识

积累、 科技进步等对适度人口的动态影响。

（六） 马克思主义： 适度人口不仅要考虑社会总供需， 还要

考虑物质财富社会分配结构

马克思主义视野下的适度人口是一种 “两种生产” 相互制约的 “适

度”， 是相对于 “过剩” 的 “适度”。 马克思对 “适度人口” 的理解是

“在特定的时间和空间范围内， 生产条件是有限的， 有限的生产条件只能

供养有限的人口， 一旦人口数量超过了这个限度就形成了过剩人口”①。 可

见， 马克思和恩格斯已经在理论上承认了人口再生产存在 “适度” 的界

限， 同时也揭示了人类自身的再生产与物质资料再生产的 “适度” 关系。

“过剩人口” 是相对 “适度人口” 而言的， 实际上， 并不存在绝对过剩的

人口规模。 马克思认为过剩人口 “同并不存在的生存资料绝对量根本没有

关系， 而是同再生产的条件， 同这些生存资料的生产条件有关， 而这种生

产条件同样也包括人的再生产条件”， “这种过剩纯粹是相对的， 它同整个

① 张海峰： 《城市适度人口容量———理论、 方法与应用》， 第 １３ 页。
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１０８　　 城市化与城市适度人口

生存资料没有任何关系， 而同生存资料的生产方式有关”。① 这说明， 满足

物质资料生产的适度人口不仅仅指人口的数量， 还包含了人口结构、 人口

质量和人口的空间分布等。 马克思和恩格斯极力反对古典学派关于人口压

迫生产力发展的论断， 他们认为是生产力低下压迫人口导致人口迁移， 形

成相对过剩的人口。 在衡量适度人口时， 马克思和恩格斯打破了仅从社会

总供需的角度考虑， 而是从物质财富的社会分配角度考虑， 真正做到了从

人类自身的利益出发， 去寻求真正的适合人类发展的适度人口。

简评： 马克思、 恩格斯指出人类生产包括物质资料生产和人类自身生

产， 适度人口就是要保持物质资料生产和人类自身生产相互适应。 但是， 物

质资料生产不仅取决于人口利用物质资料进行生产的条件和能力， 如人口结

构、 人口质量、 空间分布等， 还取决于物质资料及产品本身在不同人口中的

分配关系和方式等。 实际上， 马克思主义思想下的适度人口理论， 更加深入

地从人口本身和生产资料结合方式等剖析了影响生产能力的技术因素， 同时

打破了古典主义将人口作为 “平等” 个体的综合考虑， 并在不同社会关系下

区分了生产和消费对应的人口结构分布问题， 比如马克思说的因为生产资料

的分配不公导致需要被抚养的人口出现相对过剩， 在此情况下使得生产能力

越高就要求人口越少， 因为生产能力集中在生产资料所有者手中。

（七） 现代西方适度人口理论： 开始从生产目标向人的需求

转变， 并构建多目标决定体系

进入 ２０ 世纪， 西方的人口理论研究得到了蓬勃的发展， 达到了前所未

有的鼎盛时期。 现代西方人口理论主要指的是 “第二次世界大战以后流行

于西方工业发达国家的人口学说”②。 法国著名的人口学家 Ａ􀆰 兰德里

（Ａ􀆰 Ｌａｎｄｒｙ， １８７４—１９５６） 是人口转变论的创始人， 由于受到当时的福利

经济思潮的影响， 他对于适度人口理论的界定源于福利经济学视角。 兰德

里定义适度人口为 “能保证人种的最大幸福的 ‘适度人口’， 即应确定资

源与人口之间最恰当的比例”， 并且明确指出 “人口学的主要任务在于确

①
②

马克思、 恩格斯： 《马克思恩格斯全集》 第 ４６ 卷， 人民出版社， ２００６， 第 １１８ 页。
李竞能、 李建民： 《当代西方人口学说的源流》， 《中国人口科学》 １９９２ 年第 ４ 期。
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第三章　 适度人口理论再认识： 兼论中国城市化进程中的城市适度人口 １０９　　

定适度人口”。① 美国的社会学家沃伦 · 汤普森 （ Ｗａｒｒｅｎ Ｔｈｏｍｐｓｏｎ，

１８８７—１９７３） 是人口转变论的奠基人， 他特别强调社会福利的变化对人口

数量的影响， “不能离开人类现在和未来的福利” 研究适度人口问题。 同

时， 他也反对用 “纯经济观点” 来衡量适度人口， 其实影响人口数量变化

的因素很多， 包括人口结构、 生活习惯、 宗教信仰等。② 另外， 法国著名

的人口学家阿尔弗雷·索维 （Ａｌｆｒｅｄ Ｓａｕｖｙ， １８９８—１９９０） 是现代适度人口

理论的主要代表人物。 他的巨著 《人口通论》 对于适度人口理论具有里程

碑式的意义。 该书全面、 系统地论述了适度人口概念及理论， “适度人口

就是一个以最令人满意的方式， 达到某项特定目标之人口”③， 即目标不

同， “适度” 的标准也不同， 第一次将适度人口定义为多目标概念。 索

维对适度人口理论的贡献主要有五个方面： 第一， 给出了最接近适度人

口本质的定义， 用不同的目标刻画不同的 “适度” 人口； 第二， 提出了

具体衡量 “适度” 的目标， 涵盖了经济目标、 社会目标和军事目标等九

个一级指标； 第三， 将实力适度人口和经济适度人口进行了区分， 一个

是在封闭系统中的军事实力适度人口， 一个是在开放系统中随着经济的

发展不断变化的适度人口， 并提出了 “适度人口增长率”； 第四， 正式

提出了 “静态适度人口” 和 “动态适度人口” 的思想， 认为技术的进步

和经济的发展会增加适度人口， 即提高人口的承载能力； 第五， 索维认

为 “适度人口不过是一个使用方便的概念而已。 人口学家可以把它作为

一个过渡性的工具使用”④。 索维聪明地跳出了 “适度” 的陷阱， 揭示出

了 “适度人口” 本身难以量化的局限性。 诚然， 索维的适度人口也存在令

人遗憾的地方， 没有考虑 “生态适度人口”， 没有将生态目标纳入具体指

标当中。

简评： 现代西方适度人口理论较为明显的变化是， 开始跳出纯经济范

畴， 逐步开始注重以人为核心， 体现人口转变意愿的主动性， 比如兰德里

①
②
③

④

斯姆列维奇： 《资产阶级人口论和人口政策的批判》， 三联书店， １９６０， 第 ６３ 页。
汤普森： 《人口问题》， １９４２ 年英文版， 第 ５ 页。
阿尔弗雷·索维： 《人口通论》 （上）， 北京经济学院经济研究所人口研究室译， 商务印

书馆， １９８３， 第 ５３ 页。
阿尔弗雷·索维： 《人口通论》 （上）， 第 ５４ ～ ５５ 页。
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１１０　　 城市化与城市适度人口

定义的 “最大幸福”、 汤普森所关注的人的福利以及影响人口行为的诸多

因素， 索维也是将目标界定为 “令人满意的方式”。 同时， 索维明确指出

适度人口与目标相对应， 不同的目标对应不同的适度人口， 包括经济目

标、 社会目标、 军事目标等， 同时， 他也认为技术进步和经济发展方式转

变等能增加适度人口， 从而正式提出 “静态适度人口” 和 “动态适度人

口” 思想。

二　中国适度人口思想及研究回顾

回顾我国的人口思想发展史， 适度人口经历了从 “思想观点” 提出到

“测度体系” 构建和判断的长足发展历程。 伴随着我国社会经济的发展和

历史文化的变迁， 适度人口思想观点渗透到不同的领域范畴。 在古代， 很

多哲学家、 思想家主要从人口思想中表达对人口多少的观点判断， 为适度

人口的提出奠定了基础； 随后到近现代， 社会学家、 人口学家等逐步提出

人口需要控制并保持适度观点， 但新中国成立后 “适度人口” 论遭到极左

理论干预， 被判为 “马尔萨斯人口论” 变种， 沦为 “反马克思主义学说”；

直到改革开放以后， “适度人口” 这个命题在中国的讨论才再度兴起。

（一） 古代： 中国适度人口思想萌芽

中国的适度人口思想也可以追溯到原始社会的 “生殖崇拜”， 到了封

建社会， 这种思想得到了发展， 在商周时期青铜器上随处可以看到 “万寿

无疆” “子孙永昌” 等铭文。① 到了春秋时期， 孔子提出 “地有余而民不

足， 君子耻之”②， 孟子提出 “广土众民， 君子欲之”③ “不孝有三， 无后

为大”④ 等， 这些都体现了这一时期的人口增殖思想， 即希望人口越多越

好， 并成为人的伦理道德观念， 对后来的人口思想发展影响较大。 与之相

反的是主张控制人口， 比如战国时期的韩非 （公元前 ２８０—前 ２３３） 与马

①
②
③
④

聂志红： 《中国经济思想史撷要》， 中国民主法制出版社， ２０１２， 第 １９８ 页。
章培恒： 《礼记选译》， 巴蜀书社， １９９０， 第 １５９ 页。
司马志： 《诸子百家大讲堂》， 中国纺织出版社， ２０１２， 第 ３４２ 页。
李修生、 朱安群： 《四书五经辞典》， 中国文联出版公司， １９９８， 第 ７３ 页。
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尔萨斯观点一致， 他认为人口将呈现几何级数增长， 这样将会导致老百姓

为了财货而斗争， 他在 《韩非子 五蠹》 中说： “今人有五子不为多， 子又

有五子， 大父未死而有二十五孙， 是以人民众而财货寡， 事力劳而供养

博， 故民争。”① 商鞅 （约公元前 ３９０—前 ３３８） 也提出过 “民过地则国功

寡而兵力少， 地过民则山泽财物不为用”②， 上述思想都体现出人口要与财

物、 土地等保持适度。 秦汉时期甚至到了唐朝， 由于那时主要是地广人

多， 虽然像东汉的王符等仍然继承了人口与土地适应的思想， 但多数思想

家还是呼吁人口增殖。 到了宋代和清代， 部分较早开发的地区开始出现人

口压力， 比如康熙将米贵的原因归结为人多， 他说： “如此丰年而米粟尚

贵， 皆由人多故耳。”③ 洪亮吉在其 《意言》 中指出人口的问题在于人口增

长过快， 但土地、 房屋等难以增至之， 他说： “增三倍五倍而止矣， 而户

口则增至十倍二十倍， 是田与屋之数常处其不足， 而户与口之数常处其有

余也。”④

（二） 近代： 中国适度人口观点正式提出

清代后期的汪士铎 （１８０２—１８８９） 提出 “人满为患” 论， 把农民革命

的原因归结为 “人多为患”， 他主张一个国家的人口需要适量， 即 “民不

可过少， 也不容过多”⑤。 到了 ２０ 世纪 ２０ 年代， 中国著名的社会学家陈长

衡 １９１８ 年在 《中国人口论》 中提出他对人口的主张， 其中一条就是 “适

中人口”， 即认为人口应当适度， 并提出适度人口密度概念， “在适当的人

口密度下， 才能提高我们国民全体的一般生活标准。 而使我们国家民族永

久适于生存”， 他同时指出中国当时的人口已经超过 “适中的人口密度”⑥。

新中国成立以后， 著名社会学家孙本文从人口与生活资料、 人口与就业问

①

②
③

④
⑤
⑥

葛瑞汉： 《论道者———中国古代哲学论辩》， 张海晏译， 中国社会科学出版社， ２００３， 第

３１４ 页。
《商君书》， 河南大学出版社， ２０１２， 第 １５４ 页。
复旦大学经济系人口理论研究室： 《人口问题与理论》， 复旦大学出版社， １９８３， 第 １６９
页。
孙本文： 《孙本文文集》 第 ６ 卷， 社会科学文献出版社， ２０１２， 第 ２１６ 页。
袁宝华： 《中国改革大辞典》， 海南出版社， １９９２， 第 １１３６ 页。
彭立荣： 《婚姻家庭大辞典》， 上海社会科学院出版社， １９８８， 第 ３１ 页。
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１１２　　 城市化与城市适度人口

题两个方面提出 “八亿人口是我国最适宜的人口数量”①。 同时， 马寅初在

１９５７ 年出版 《新人口论》， 提出 “我国人口增长过快” 的命题， 指出不但

要控制人口总量， 还要注重人口素质结构、 人口与生产就业、 人口与资源

环境等相关问题， 也提出实行人口普查并建立人口统计等措施。② 但不幸

的是， 当时适度人口理论被当成 “马尔萨斯主义的幽灵” 被全盘否定， 适

度人口问题整整停滞了 ２０ 年。③

（三） 现代： 中国适度人口研究再度兴起

改革开放初期， 我国适度人口问题的研究和讨论再度兴起。 １９８１ 年田

雪原和陈玉光指出： 适度人口就是带来最大社会效益， 主要是最大经济效

益的稳定人口， 强调人口与物质资料生产的适应， 包括消费资料和生产资

料对人口的决定作用。④ 金志指出： 适度人口研究都强调适度人口数量的

存在； 都用福利最大或最高作为标准； 都注重自然、 经济与人的福利关系

分析； 适度人口研究的合理成分包括从保持自然生态平衡、 联系经济发展

状况、 联系人口发展质量、 动态发展视角四个方面看人口适度。⑤ １９８４ 年

战捷提出： 适度人口就是与物质资料生产相适应的， 并能产生最大社会效

益的一定数量的人口， 因此适度人口的存在是客观的， 确定和实现适度人

口目标是社会发展的必然趋势。⑥ 王冰梳理和归纳了当时适度人口理论的

研究， 认为适度人口理论问题， 当时更多的是讨论适度人口的社会制度性

质以及对我国是否具有借鉴作用， 包括经济发展水平、 粮食及整个食物资

源发展状况、 环境生态平衡和淡水资源等的探讨。⑦ 彭松建评述了坎南关

于适度人口的思想， 包括人口与土地的关系、 达到产业最大收益点的人口

为适度人口、 适度人口不是固定不变的等， 并指出其最大的错误是脱离社

①
②
③
④
⑤

⑥
⑦

孙本文： 《孙本文文集》， 社会科学文献出版社， ２０１２， 第 ７６ ～ ７８ 页。
马寅初： 《新人口论》， 北京出版社， １９７９。
王声多： 《马尔萨斯人口论述评》， 中国财政经济出版社， １９８６， 第 １５８ 页。
田雪原、 陈玉光： 《经济发展和理想适度人口》， 《人口与经济》 １９８１ 年第 ３ 期。
金志： 《试析 “适度人口论”》， 《上海师范大学学报》 （哲学社会科学版） １９８１ 年第 ３
期。
战捷： 《浅析适度人口》， 《人口与经济》 １９８４ 年第 ２ 期。
王冰： 《近年来我国对适度人口理论的研究》， 《人口学刊》 １９８４ 年第 ５ 期。
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第三章　 适度人口理论再认识： 兼论中国城市化进程中的城市适度人口 １１３　　

会生产方式和唯物史来考察人口问题。① １９８５ 年伍晓鹰对索维适度人口理

论进行评述， 指出尽管其观点存在资产阶级思想， 但其 “动态适度人口

论” 仍然值得借鉴， 一是就国内关于 “两种生产” 应该引入定量分析， 二

是要用发展经济、 推动技术进步方法解决人口问题。 同时针对索维适度人

口理论的评论还有， 杜亚军 （１９８８）② 认为索维提出适度增长节律观点，

并构建人口生态理论； 左牧华 （１９９０）③ 通过深入分析认为索维的适度人

口理论并非 “马尔萨斯人口论的变种”， 认为索维适度人口论批判和超越

马尔萨斯人口论， 尤其是动态适度人口思想对放大我国适度人口的容量具

有借鉴意义， 一是努力发展新技术、 引进和利用先进技术， 提高劳动生产

率； 二是引导人们追求合理的生活标准和生活方式； 三是提高经济开放

度； 四是不断完善社会主义生产关系； 五是提高人口质量。 １９９８ 年毛锋和

叶文虎开始探索适度人口与可持续发展的关系， 重点论述了控制人口与解

决就业、 贫困等问题的紧迫性。④ １９９９ 年原新系统地将适度人口演进分为

三个阶段： 一是早期的适度人口论， 即基于经济因素的静态分析； 二是现

代适度人口论， 即将社会因素纳入其中， 并进行动态规模和速度分析； 三

是可持续适度人口论， 即充分考虑经济、 社会和环境关系系统， 同时从动

态上考虑人口的规模、 速度、 质量和结构等问题。⑤ ２０００ 年以后， 我国关

于适度人口研究内容更加丰富， 尤其是伴随着社会经济的发展和进步， 对

适度人口理念及目标的认识也不断升华， 在适度人口测度的影响因素选

择、 技术方法构建等方面都有充分的体现。⑥

简评： 第一， 中国适度人口思想从原始社会开始就早已有所体现，

尽管没有明确提出人口适度， 但在相关史料中已经有人口过多或人口过

少观点的交锋， 支持人口增长的观点更多的是出于道德观念和增强国家

实力， 而提倡控制人口的观点则是从人口增长与物质财富、 生产资料等

①
②
③
④
⑤
⑥

彭松建： 《评坎南的适度人口理论》， 《经济科学》 １９８４ 年第 ５ 期。
杜亚军： 《索维的适度人口及其人口生态理论体系》， 《人口学刊》 １９８８ 年第 ４ 期。
左牧华： 《评索维的适度人口理论》， 《中国社会科学》 １９９０ 年第 ６ 期。
毛锋、 叶文虎： 《论适度人口与可持续发展》， 《中国人口科学》 １９９８ 年第 ３ 期。
原新： 《可持续适度人口的理论构想》， 《人口与经济》 １９９９ 年第 ４ 期。
关于我国适度人口理念及思想变化视角下的测度方法 （包括技术模型和影响因素） 在第

三章进行系统回顾和评述。
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１１４　　 城市化与城市适度人口

增长的角度得出的， 这些观点为控制人口数量奠定了思想基础。 第二，

到清代后期， 我国实际上已经提出适度人口概念， 随后陈长衡、 孙本文

和马寅初等陆续发展适度人口的标准， 不仅包括人口增长与生产资料、

经济发展、 社会福利、 生态环境等之间的适度， 还提出了人口结构、 素

质等自身问题。 但不幸的是中国适度人口当时被当成 “马尔萨斯主义的

幽灵”， 被全盘否定， 整整停滞了 ２０ 余年。 第三， 改革开放以后， 我国

适度人口研究和讨论再度兴起， 从适度人口发展来看既传承中国传统适

度人口思想和理论， 同时又严格坚持马克思主义适度人口观点， 通过对

生产资料所有制条件的界定将中国适度人口思想理论与西方资本主义适

度人口理论严格区分。 第四， 中国现代适度人口研究也在不断借鉴和吸

取西方适度人口理论的有益方面， 比如索维的动态适度人口理论， 这时

期的学者提出通过技术进步、 完善社会生产关系、 提高人口质量等来提

升适度人口容量空间， 对我国人口管理和控制提供有益支持。 第五， 伴

随着社会经济发展， 适度人口研究也不断从早期的经济适度人口逐步向

可持续发展的适度人口过渡， 在测度方法、 实现模式等诸多方面也在不

断丰富和完善。

三　适度人口决定机制再认识：“依靠人”和“为了人”的统一

通过上述对国内外适度人口思想、 理论及相关研究的回顾和评述， 形

成适度人口决定的一般理论机制。 从西方资本主义制度体现的适度人口决

定机制来看， 重点强调以人口为中心的生产和消费间的均衡； 从马克思主

义思想下的适度人口决定机制来看， 重点强调物质资料生产和人类自身生

产的相互适应。 这两种思想下的适度人口决定机制从表面上看并没有矛

盾， 都是从人的生产和人的消费两种视角来找到一种平衡， 这种平衡也受

到外生技术等因素变化的动态影响， 甚至在这种平衡中还找到了确定适度

人口的定量边际均等条件。 但是， 西方资本主义制度下的适度人口确定将

人口当成一个总体， 掩饰了人口生产和人口消费的内部结构， 尤其是在生

产资料私有制条件下生产资料归少部分人所有， 更多地强调经济生产的最

大化目标。 尽管也强调人的消费， 但在按要素分配条件下， 人的消费及满
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足受制于要素收入和社会发展的制约， 实质上存在人的生产和人的消费不

平衡， 这种不平衡的根源在于生产资料所有制形式和生活资料分配方式。

而马克思主义的适度人口决定机制充分考虑了这一问题， 将适度人口的决

定因素归结为物质资料生产和人类自身生产的相互适应， 其本质是人生产

和生育意愿及行为， 这种意愿和行为本身受制于生产方式的社会形式影

响， 包括生产资料所有制形式、 人在生产中的地位和关系、 生产产品分配

的形式等。 当然， 西方资本主义适度人口决定机制中的技术创新、 制度创

新等影响下的动态适度人口， 实现人的幸福、 人的最大满意目标及可持续

发展目标等思想， 均为适度人口决定机制构建提供了较大贡献。 根据上述

适度人口相关思想及理论， 本研究构建了如图 ３ － ２ 所示的适度人口决定的

理论机制。

物质资料生产

人口自身生产

创造�
物质资料
 增加�

人口存量

经济发展

社会发展

资源发展

环境发展

可持续发展
（以人为核心） 

依靠人 为了人物质生
产能力

生产技术等
因素

生育死亡等
因素

社会发展阶段对应的共同因素

人口自身素质及结构生产资料所有制形式 生产产品分配方式

人口提
升能力

图 ３ －２　 适度人口决定的理论机制



社
会
科
学
文
献
出
版
社
版
权
所
有
，
复
旦
大
学
下
载
使
用

１１６　　 城市化与城市适度人口

根据马克思历史唯物主义观点， 社会生产包括物质资料生产和人口自

身生产， 即 “两种生产”， 但无论是经济社会发展目标， 还是资源环境发

展目标， 都需要保持物质资料生产与人口自身生产一致或相适应。 再根据

既定适度人口内涵可知， 这两种生产的一致或相适应对应着既定目标条件

的人口数量， 即适度人口。

第一， 所谓既定目标条件包括经济发展目标、 社会发展目标、 资源发

展目标、 环境发展目标等， 这实际上是取决于可持续发展的内涵， 更具体

来讲就是以人为核心的发展内涵， 充分体现 “依靠人” 和 “为了人” 的发

展理念， 其中 “依靠人” 实际上是围绕经济、 社会、 资源和环境等， 依靠

人来进行创造和发展， 属于物质资料生产的环节和范畴。 “为了人” 实际

上是围绕经济、 社会、 资源和环境等， 实现人的需求和满足， 属于人口自

身生产的环节和范畴。 更具体来讲， 适度人口就是要在可持续发展目标条

件下实现 “为了人” 和 “依靠人” 的统一。

第二， “依靠人” 的内涵是以人口为生产要素创造和生产物质资料，

追求的目标是生产效益最大化， 即在既定人口水平下得到最大化产出， 核

心取决于广义上的生产技术， 包括人口与生产资料的结合方式。 “为了人”

的内涵是以物质资料为基础推进人口数量提升， 追求的是生存满意度最大

化， 即在既定物质资料条件下得到最大化的人口生存意愿， 核心取决于影

响生育、 生活、 死亡等相关因素。 因此， 在确定可持续发展目标范畴条件

下， 从生产资料生产环节来看， 适度人口追求人口边际生产能力最大化；

从人口自身生产环节来看， 适度人口追求产出边际满意度最大化。

第三， 无论是 “依靠人” 还是 “为了人”， 在不同的社会发展阶段条

件下还存在着同时影响物质资料生产和人口自身生产的相关因素， 这些因

素包括三点： 一是生产资料所有制形式， 即哪些人拥有生产资料， 从而决

定有效生产人口数量； 二是人口自身素质及结构， 包括文化技术等专业素

质结构等， 这一方面决定生产能力水平， 另一方面也决定人口生活需求满

意标准层次； 三是生产产品分配方式， 即哪些人真正参与了社会生产产品

分配， 从而决定有效的生存消费人口数量。 这些因素在不同的社会发展阶

段具有差异， 共同决定着 “为了人” 和 “依靠人” 的统一和平衡。

第四， 在可持续发展目标条件下， 适度人口确定的目标条件要充分考
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第三章　 适度人口理论再认识： 兼论中国城市化进程中的城市适度人口 １１７　　

虑人口与经济、 社会、 资源、 环境等之间的内在关系， 其中基本条件是经

济发展， 一方面创造出经济产出， 包括产品及服务； 另一方面这些产品和

服务用以满足人的生活和再生产； 最终目标是社会发展， 即在物质条件保

障基础上追求社会福利和社会文明程度的提升， 根本在于实现人的发展，

包括基本生活水平、 公共服务满意程度、 人类社会文明等； 基础底线是生

态发展， 即保持资源和环境发展的可持续性， 一方面要利用资源环境创造

经济社会产出； 另一方面也要实现资源环境的修复和再生。 当然， 在不同

的社会发展阶段， 适度人口目标应该与之对应。 确定适度人口， 关键在于

找准可持续发展目标中的短板， 并围绕 “依靠人” 和 “为了人” 提升既定

模式下的适应度。

第二节　 中国城市化进程中的城市适度人口概念框架

本研究将中国城市化进程中的适度人口定位为城市适度人口。 与一般

适度人口决定机制一致的是， 都需要围绕人口找到一种平衡关系， 包括物

质资料生产和人口自身生产的协调， 以及 “为了人” 和 “依靠人” 之间的

统一； 与一般适度人口决定机制不同的是， 城市适度人口仅定位于城市，

作为人口自身生产而言， 其核心并不在于人口的出生和死亡， 而在于人口

在城市和农村间流动。 另外最重要的是， 适度人口目标定位及实现要受制

于特定的历史发展阶段， 尤其是不同阶段对应的生产模式和消费偏好。 同

样， 就城市适度人口而言， 也需要同城市化进程对应的生产模式及消费偏

好等发展形态相互适应， 具体来讲就是要针对目前城市化发展存在的问

题， 通过适度人口测度与实现来对应， 最终推动城市化进程的升级。 因

此， 本研究塑造城市适度人口概念框架， 不仅不能脱离国内外适度人口理

论， 而且必须要与中国城市化进程相联系。 以下主要通过基本内涵、 依赖

条件、 运行目标、 测度关键、 实现重点和保障核心六个方面构建中国城市

化进程中的城市适度人口概念框架， 为本课题研究城市适度人口测度和实

现提供基本理论和概念的支撑。
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１１８　　 城市化与城市适度人口

一　基本内涵：以人为核心的物质生产与消费满意间平衡

根据上述对适度人口决定机制的再认识， 将城市适度人口基本内涵界

定为： 以人为核心的物质生产和人口消费之间的平衡， 如图 ３ － ３ 所示。

城市人口变化

农村 其他城市

产品、服务等

物质资料
生产

居民消费
满足

依靠人 为了人

政府

调控和再分配

图 ３ －３　 城市适度人口内涵界定的均衡体系

具体包括四个方面内容： （１） 以人为核心就是要体现城市化进程和

城市发展中的 “为了人” 和 “依靠人” 的核心思想， 其中 “为了人” 是

从消费视角体现城市人口生产出的社会产品要以人的需要偏好和满意程

度作为核心标准， 要实现人的基本生活和再生产保障， 以及人的发展和

人类社会的发展； “依靠人” 是从生产视角体现城市人口利用物质资料

进行再生产， 以创造出更多社会产品作为标准， 实现生产技术的不断提

升。 （２） 按照马克思历史唯物主义思想， 人类社会生产包括物质资料生

产和人口自身生产， 针对以人口为核心的城市发展也是如此， 要保持物

质生产和人口消费间的平衡， 其中物质生产就是指城市人口利用资源和

生产资料创造物质产品； 人口消费主要指城市人口对创造的物质产品的

消费， 在特定消费偏好条件下决定着城市人口是否满意， 如果满意则导

致更多的人口进入城市， 如果不满意将导致人口离开城市， 当然这种满

意是相对于农村或其他城市而言。 （３） 适度人口是以人为核心的物质生

产和消费满意之间的平衡， 这种平衡主要指宏观上的平衡。 宏观上的平
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第三章　 适度人口理论再认识： 兼论中国城市化进程中的城市适度人口 １１９　　

衡主要将人口作为总体来看， 具有生产能力或生产能力较高的人群将创

造出更多的社会产出， 相反， 其他人群不能进行生产或生产能力较弱，

技术能力较差等都会导致这种格局， 但通过生产要素分配、 家庭亲属关

系、 政府再分配调控等手段在一定程度上可以实现这种宏观上的平衡，

这种平衡并非相等。 微观上的平衡主要指人口个体生产和消费之间的平

衡， 如果出现该个体做出的社会贡献大于其消费受益， 这必然导致该个

体存在离开城市的动机， 在这种情况下政府需要进行相关公共服务进行

调节， 这种微观上的生产与消费的不平衡将难以保证宏观上的平衡。

（４） 这种物质生产和消费满意平衡的背后是存在城市化进程中人口在城

乡间流动的自然选择， 如果出现大量人口涌入城市， 那一定是微观人口

个体的物质生产小于消费满意度， 当进入城市人口创造小于消费， 会继

续加快吸引人口的流入， 相反就会导致人口流入的放缓， 或者具有较高

创造能力的人口流出……直到城市人口保持相对静止状态， 此时的人口

就为宏观上的适度人口。

二　依赖条件：与城市化进程中的生产及消费模式相适应

国内外适度人口理论的演进逻辑告诉我们， 适度人口确定与实现和

特定社会历史条件保持一致。 同样， 属于城市化进程范畴的城市适度人

口确定与实现， 也要和城市化进程阶段保持一致。 换句话说， 城市化进

程决定着城市人口的生产模式和消费模式， 而这种生产模式和消费模式

间相互协调又是确定适度人口的根本和关键。 具体来讲： 生产模式包括

生产关系和生产技术， 在不同城市化发展阶段， 产业分工、 要素分配等

都具有差异， 同时技术创新、 生产能力等也不同， 这在城市适度人口确

定中直接影响 “依靠人” 的物质资料生产能力。 换句话说， 物质资料生

产能力可以提升， 但特定物质资料生产能力条件下对应着特定数量的城

市适度人口。 消费模式主要指城市居民的消费偏好和满意度等， 同样在

不同城市化发展阶段， 人口在城乡间转换程度及时间长短， 以及物质资

料满足和对人口的文明素质促进等， 都将改变着人们对产品和服务的不

同价值判断， 这在城市适度人口确定中直接影响 “为了人” 的物质产品
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１２０　　 城市化与城市适度人口

服务满意程度。 同样， 人的偏好和满意度也可以变化， 但特定消费模式

下将对应着特定数量的城市适度人口。 因此， 城市化进程中的城市适度

人口确定一定依赖于城市化进程阶段所对应的生产模式和消费模式， 不

能脱离城市化阶段笼统测度城市适度人口。

三　运行目标：解决城市化存在的问题并推进城市化升级

实际上， 城市人口适度与否是城市化进程的不同表现， 同时城市人口

适度又是与特定城市化阶段生产模式和消费模式相对应的。 因此， 实现和

保持城市人口适度， 不仅仅是数量上的人口增减变化， 更重要的是解决城

市化进程中的问题， 而解决问题的关键就是要不断改变生产模式和消费模

式， 进而不断实现更多的城市人口对应更高的城市发展模式， 实现城市化

进程的不断升级。

城市人口
（适度）

人口状态 A

发展模式 A

城市人口�
（不适度）

人口流入 

人口状态 B

发展模式 A 

城市发展
（无问题）

问题出现 城市发展�
（有问题）

城市人口�
（适度）

发展模式 B

模式优化 

人口状态 B

解决问题 城市发展�
（无问题）

图 ３ －４　 城市适度人口推动城市化升级过程

如图 ３ － ４ 所示， 我们将人口状态 Ａ 和发展模式 Ａ 对应的城市人口

假定为适度， 在该状态下城市发展也假定不存在问题， 即城市化的原始

状态。 但伴随着人口不断流入城市， 从人口状态 Ａ 转变为人口状态 Ｂ，

但发展模式没有改变， 仍然是发展模式 Ａ， 这时表现的城市人口将出现
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第三章　 适度人口理论再认识： 兼论中国城市化进程中的城市适度人口 １２１　　

不适度， 同时城市发展也出现相应问题。 在这种状态下， 要么减少城市

人口， 要么改变发展模式， 前者减少人口将回到原来的适度人口状态，

后者通过模式优化为发展模式 Ｂ 与人口状态 Ｂ 相对应， 保持新的城市适

度人口状态， 从而解决城市发展问题。 更为关键的是， 通过发展模式优

化， 提升了城市人口适度的容量和空间， 实现了城市化进程的升级。 因

此， 我们将城市适度人口的实现过程定位为解决城市化进程中的问题，

并推动城市化进程不断升级。 测度和实现城市适度人口的基础是要分析

目前我国城市化进程中存在的问题， 并针对存在的问题找到测度和实现

依据。

四　测度关键：合理确定范畴及目标并找到相对应的短板

测度城市适度人口是本课题研究城市化进程中城市适度人口的重要

内容和基础。 测度是要得出城市人口应该是多少， 因此， 就要寻找到相

应的参照标准， 在本研究中参照标准主要是依据同等条件下具有并实现

了更高承载能力的地区。 所以， 城市适度人口测度的关键内容是， 合理

确定范畴及目标并找到相对应的短板， 具体而言： 第一， 合理确定范畴。

从城市适度人口的依赖条件和运行目标可知， 城市适度人口测度要与城

市化进程紧密结合， 在城市适度人口测度的范畴确定上， 需要分析目前

我国城市化进程中存在哪些问题。 从前文的城市化发展分析可以发现，

目前我国城市化发展在经济运行、 社会发展、 资源利用和环境污染等方

面都存在突出问题， 因此， 可持续发展思想可以从经济、 社会、 资源和

环境方面确定城市适度人口测度的目标范畴。 第二， 合理确定目标。 城

市适度人口目标是在确定测度范畴的基础上应该达到的程度， 实际上是

提出一个可行的提升城市人口适度容量的空间。 因此， 本研究将城市适

度人口测度目标定位为同等条件样本范围内， 将平均城市人口承载能力

作为静态基准， 将 ３ ／ ４ 分位标准城市人口承载能力作为动态上限， 换句

话说， 就是把同等条件的城市都能达到的承载力标准作为较低承载力城

市追赶的目标。 第三， 合理确定短板。 不同城市的城市化进程面临的经

济运行、 社会发展、 资源利用和环境污染等问题程度不一致， 从而对应
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１２２　　 城市化与城市适度人口

的城市人口承载力水平也不一致， 比如有的城市经济运行对应的城市人

口承载能力标准较高， 但是环境和资源对应的城市人口承载力标准较低，

即便这样也不能允许其存在经济运行对应的城市适度人口。 因此， 需要

找到城市化进程中的适度人口短板， 只有短板对应的最小适度人口才是

应该保持的城市适度人口。

五　实现重点：通过降低成本和提升收益来增加适度容量

城市适度人口测度仅仅得到的是该城市应该能达到的城市人口标准，

根据测度关键分析可知， 这个标准是参考同类城市已经达到的水平， 但实

际上的标准还需要针对城市自身提升其城市人口承载能力， 即城市适度人

口的容量和空间。 因此， 我们说通过城市适度人口测度来解决城市化存在

的问题并推进城市化进程升级， 关键就在于如何实现城市适度人口。 从城

市适度人口测度思想可以看出， 实现城市适度人口关键并非改变实际人

口， 而是提升城市人口承载能力或者说适度的容量。 从城市适度人口基本

内涵来看， 围绕经济运行、 社会发展、 资源利用和环境污染四个目标范

畴， 一方面是要降低依靠人的边际生产成本， 包括提升物质资料的生产技

术等因素； 另一方面是要提升 “为了人” 的边际消费收益， 即尽可能提升

城市人口对社会提供的各项服务及产品的满意度。 由于生产和消费存在城

市人口结构差异， 在消费上要尽可能发挥政府调控和再分配作用， 另外也

要引导城市人口生活标准与城市化发展阶段相适应。 从降低边际生产成本

和提升边际消费收益来看， 提升和改善城市人口自身素质结构、 完善生产

资料所有制形式和生产产品及服务分配方式也至关重要。 当然， 不同的适

度人口短板， 对应的因素也具有差异， 需要合理调整和完善与之密切相关

的因素才能真正实现城市适度人口。

六　保障核心：政府推动人口流动转向创造条件引导流动

对于中国城市化进程中的城市适度人口实现， 政府公共服务供给行为

尤为关键。 但是， 上述对城市化进程的分析已经揭示出， 我国城市化根本
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上是政策等相关利益诱导下地方政府主导的自上而下的强制性变迁过程。

换句话说， 是地方政府在主动推动着人口流动， 即通过征地、 拆迁等行政

手段将人口从农村赶入城市， 加上在人口不断流入城市过程中， 城市发展

还缺乏相应的公共服务供给和社会服务生产能力改善， 最终出现的结果便

是城市人口失调， 同时城市化进程中城市发展问题出现。 从本质上来讲，

马克思关于适度人口的论述中人口再生产实际上是出于一种自愿行为， 同

样在城市化进程中人口是否进出城市也应该是一种自愿行为， 这种自愿行

为是建立在基于微观视角的消费满意收益大于物质生产成本的基础上， 即

便是选择离开城市也属于城市人口发展上的自然适度。 因此， 在推进城市

化进程和实现城市化可持续发展中， 地方政府需要转变职能， 由原来的

“自上而下” 推动人口流动转变为 “自下而上” 地引导城市人口流动， 这

就需要在公共服务供给上寻找存在短板的领域并进行有效供给， 这样就能

合理实现城市适度人口， 并解决城市化发展问题， 推动城市化进程不断

升级。




