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自由，就越趋向于聚集在城市。互联网、

电子邮件、手机等现代通信技术出现之

后，曾有专家预言，地理位置不再成为限

制人们的因素，在哪里生活“都一样”。

然而。现实发展却走向了另一面，人们反

而更倾向于聚集在城市生活。布拉克认

为，这是因为城市生活更能给人一种活

在当下的归属感。另外，城市生活也能更

好地把工作和生活结合在一起。

“生活质量是驱动人们选择在城市

还是周边地区生活的重要因素。”奈登

说。上世纪70年代德国大城市普遍出现

“城市病”，城市周边地区更好的自然

环境、更低廉的居住成本，吸引人们离开

城市。在郊区拥有独栋小楼、让孩子在自

然怀抱中成长，成为当时人们的生活理

想。汽车的普及，也为这种发展奠定了基

础。

在人们过足“自然瘾”后，城市里日

益便利的医院、学校、购物中心以及剧

院、电影院、体育馆等文化设施，促使人

们再度选择在城市居住生活。生活在郊

区，不管上班、送孩子上学还是购物、运

动，都要开车。“别的不说，时间成本就

越来越高昂。”奈登解释道。

这一过程是在城市发生悄然变化的

同时发生的。因为污染工业逐步外迁、

公园和绿地增加，城市的环境也得到了

明显改善。自然环境不再是乡村的专利，

在城里也触手可及。合理的城市发展布

局和公共交通等基础设施的拓展，增加

了城市的承载能力。

“城市的优点越来越明显。”奈登

说，“城市集中的教育资源、更好的就业

和发展机会，被年轻人看好。”德国联邦

建筑、城市与空间研究所研究发现，城

市就业市场的繁荣以及高等院校的存

在，是吸引人口的重要因素。这个研究所

调查的德国近10座核心城市中，18～29岁

的年轻人是城市新增人口的主体。调查

还指出，城市的历史文化底蕴、周边的自

然和休闲环境也是其魅力的重要体现。

奈登认为，城市对老年人和家庭都

有吸引力。随着德国人口老龄化发展，留

守在乡村的老人也逐渐发现乡村的医疗

和购物等条件都不如城市，无人照料的

老年生活十分困难。因此进入城市成为

明智选择，而且离子女也更近。城里的

幼儿园、儿童游乐区、剧院、电影院、体

育馆等配套设施齐全且方便，文化生活

更加丰富，许多家庭也越来越感受到城

市的优点，重新迁入城市居住。

人们回流城市，势必对城市承载能

力造成新的压力。目前，德国大城市房

价连续上涨，已经引起民众不满。“越来

越多的人回到城市生活，城市能否继续

保持现有的生活质量，十分关键。”奈登

说。为此，许多城市都在加快住房以及

基础设施建设。柏林市内就有很多工地

正在建设之中。目前，德国一些大城市可

以利用城市废弃用地、工业外迁形成的

土地，还有一定的增长空间。

奈登认为，按照城市的特点，进行

长期的综合城市规划十分重要。例如在

规划住宅时，要考虑保障中低收入者的

权利，为他们提供负担得起的廉租房。

城市生活的质量，还要与人们生活

理念上的变化相吻合。奈登介绍，德国

在城镇化过程中曾经历过让城市适应汽

车的发展阶段，但目前在很多欧洲城市。

让城市适应自行车成为流行趋势。骑自

行车上下班不仅绿色环保，还可以让人

无需制定运动计划就达到每天锻炼身体

的目标。

但城市的建筑用地总体而言有限，

因此，在考虑城市发展的时候，还要有

“区域眼光”。每个区域都有自己的经济

和产业以及资源特色，区域的发展要符

合当地特点。“从根本上说，一个地区经

济发展和提供的就业岗位是构成这个地

区吸引力的关键因素。”奈登表示。

更多的人进入城市，必然造成周边

地区人口减少，出现空心现象，这样的情

况在德国一些地区也存在。奈登认为，

这很自然。德国联邦政府也在考察如何

应对这种发展局面，并尝试了多种办法。

“通过投入大量资金把人吸引到这些地

区的做法并不明智。”奈登说。是否要

介入一个地区人口流失造成的奎b化发

展，要看整个地区的发展条件和前景。

政府要做的首要工作是保障留守在这些

地区人们的基本生活。

奈登表示，全球化和互联网的发展

也增加了城市的吸引力。这两大发展趋

势让世界更小，联系更紧密，而人们的眼

界也更为开阔，人们更愿意从小地方走

出来。社交网络的发展使人们沟通更加

便捷，生活更加丰富。社交网络本身虽然

是虚拟世界，但它反映更多的是城市生

活，因此城市尤其让年轻人向往。

布拉克表示，除了城市生活，城乡结

合的“双重生活”也在悄然流行。相应的

度假房市场也随之火爆。在城市工作生

活，享受城市的现代节奏，周末和假期去

郊区乡下的度假房，成为人们放松休闲

的最佳模式。
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