
实践探索I粼鼯
中国不但自古就有“天人合一”的创造环境和改造自然的哲学思想，更有今

天研究自然环境和可持续发展的创作理念和水平。怎样付诸实践，作为一个

学术开放的体系，本栏目作者通过不同层次、不同角度、不同途径去研究发

现，既可以是哲学的追问，也可以是历史的考量，更可以是科学的发现。

万方数据



可持续景观中生态与文化的表达
——以英国伦敦奥林匹克公园为例

ExpreSSiOn Of eCOIOgy and CUItUre in SuStainabIe IandSCape
—L0ndOn Olympic pa水as an ExampIe
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L．XiOng
随着我国经济不断发展，对环境的压力也越来越大。人们也开始不断地反思自己的行为。而可持续景观

的概念正是我们这一发展时期所需要和提倡的。但是，很多人对于可持续园林的概念存在着误解，使得

在实施的过程中困难重重。本文通过对于英国伦敦奥林匹克公园的分析研究，来阐释可持续园林是如何
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1．相关曩念的理解

关于可持续景观的概念，俞孔坚在<可持续景

观)一文中说道： “～个可持续的景观师生态上健

康，经济上节约，有益于人类文化体验和人类自身

发展的景观(包括教育启智、审美、场所感、公平性、

人在自然系统中的自我意识)。”⋯这其中既包括了

景观在生态环境上的可持续，经济上的可持续，也

包括了景观对于文脉和场地记忆发展传递的可持续。

因此，一个真正可持续的园林景观并不是仅仅营造

一个良好的生态环境就满足的。为了营造所谓的生

态景观而忽视了场所的精神和人们对于审美、文化

的需求也是不恰当的行为。

笔者认为，真正的可持续景观是一种高度集约的，

通过合理的规划和设计，充分利用土地、水、植物、空间、

人力、文化等各种现有资源，以一种科学的方式建设

发挥最大生态效益、景观美学效益和文化效益的精品

园林。可持续景观不但不是粗放的，而是凝结了大量

设计人员的思考，利用最恰当的规划设计手法(传统

的与当代的)，恰当的植物材料(乡土的和非乡土的)，

恰当的施工工艺(人工干预与粗放管理)形成的“精

雕细刻”的园林成果。

2．英国伦敦奥林匹克公田案倒的分析思考

2．1伦敦奥林匹克公园简介

2012年落成的伦敦奥林匹克公园位于东伦敦下

利亚谷区(Lower Lea vallev)，占地2．5平方公里，

是英国自19世纪以来规模最大的城市公园。

奥林匹克公园所在地曾是伦敦斯特拉福特工业

区(Stratford)，是伦敦建设中亟待妥善解决的问题

地区。因此政府打算利用奥林匹克运动会这一大型

体育赛事带来的契机改善当地的环境，恢复当地的

活力。当奥运会结束后，奥林匹克公园通过改造成

为了一个由荒废的工业土地变为富有活力的、属于

本地社区的区域公园。“

伦敦奥林匹克公园分为南北两园，南园包含奥

林匹克体育场和主要交通道路。这部分公园具有城

市“节日庆典”的景观特征，o】并建造了由英国艺

术家安尼施·卡普尔IA—sh KaDoor)设计的全英最大

的公共艺术作品轨道雕塑观赏塔。由于南园所承载

的功能，设计师在做植物景观规划的时候选择将南

园作为一处展示文化、注重视觉的区域。

北园是一处更加广阔的非正式“郊野公园”，

包括主要的野生动物栖息地。‘9其他小型奥运场馆

坐落其中。因此北园在植物的种植上则偏重于展示

以英国本土树种为主的趋向于自然的植物景观。

2．2伦敦奥林匹克公园的生态可持续效益

(1)修复污染的土壤

由于场地土壤状况恶劣，已属于高度污染土壤。

施工人员将场地内清理出来的建筑垃圾作为场馆的地

基，并利用生物技术清理场地内受到污染的土壤。将

建筑垃圾粉碎与腐熟的植物废弃物混合成种植土，形

成了高养分和低养分两种种植土，分别用来种植普通

观赏植物和大面积草甸植物。既保证了土壤的肥力满

足植物生长，同时不会让植物疯长，以便保持长时间

稳定的生态体系和良好的景观效果。 “在种植土表面

加盖75～100mm厚的无杂草覆盖层，以减少杂草对

所播种子的竞争，保证种子在当年如期萌发“”l，这

种做法既消化了场地内部的建筑垃圾，又充分考虑到

了施工工艺及后期管理养护时的工作，减少后期管护

成本打下了坚实的基础。

进行组合，形成丰富美丽的河道景观的基础，同时

使原本污染严重的河流变成了伦敦最大的湿地。

同时，设计者还在北园提出了与众不同的雨洪

管理策略。与传统使雨水尽快排入管线河流不同，

北园的设计者们反其道而行之，设计了“生物沟”

来更多的滞留场地中的地表径流，使其慢慢地排入

河道中。这样既起到控制洪水、涵养地下水的作用，

也形成了良好的景观效果。

(3)生物多样性宪瞢

在场地兴建的几年中，施工人员与动植物专家

密切合作，在场地内栽植了4000棵树木，创造了

45万衍的野生动物栖息地。【2l通过谢菲尔德两位专

家与LDA及哈格里夫斯事务所专家所进行的设计，

使北园内拥有了数百个常见和稀有的植物品种，将

形成可长期存留并有自我更新能力的植物群落。。1

(4)小结

伦敦奥林匹克公园的设计师们通过对场地现有

条件的改造和利用．为生物创造了一个良好的生存

环境，使生物能够在此生存繁衍。同时为周边市民

提供了一处健康休闲的环境，满足了人们对于健康、

自然的需求。

2．3伦敦真林匹克公园的文化可持续晨示

I 1)北园

自然野趣的北园在设计中主要以营造具有英国

乡土特色的自然栖息地为主要目的。不但采用先进

的技术对雨水进行管理，同时在植物材料的选择上

更是极力突出“英国特色”。

(2)河道更新

伦敦奥林匹克主会场建于一个小岛之上，场地 设计小组选择湿地和草甸这两个英国最具代表

内河道丰富。设计者清理了近8Km的河道，并从英 性的植物景观作为北园的主要景观类型进行设计，

国湿地中选择既有观赏性又有生态价值的植物品种 在植物选择中以选择乡土植物为主，设计出具有最

763

万方数据



的花期展示和最引人注目的草花组和的原则来进

植物配置，以求达到最佳的景观效果，使游人们

电视观众们通过观赏场馆外美丽的开花植物来产

对于英国风光及大自然的兴趣和热爱。

(2)南固

由于南园所承载着较多的实用功能和较强的文

展示分量，因此设计师们在植物的选材上没有拘

于英国的乡土材料，而是大胆地使用了许多外来

赏植物。因为他们认为“有一些非乡土种类，和

些乡土植物一样，非常不适宜某些项目，也存在

些种类表现过于适宜场地，甚至具有侵略性和潜

的入侵性。植物的习性不是由是否乡土物种决定

，而是进化的结果”。”l所以他们实用观赏价值

的外来植物材料营造除了具有丰富文化内涵和低

本、低管护的美丽的园林景观。

南园的植物设计主题是以展示英国作为一个植

大国从全世界搜集植物并用于花园建设的历史。

过按照植物采集的时间顺序排列的四个主题花园，

蓄地向游人们展示了英国园艺近600年的不断发
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1 I伦敦奥林匹克公园平面图C来源hnp：枷w^，Ida—deslgn

co uk，zh—CN，por怕¨卧he—olympIc—parklands—ondon／)

2l奥林匹克公园中草本花境(来源作者摄)

3l奥林匹克公园河道改造(来源．作者摄】

4 I奥林匹克公园的发展演变过程(来源一hn州^w~v

lda—design co u|(，zh—CN／ponfoIi0／the—olympIc—parklands—
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展和创新的过程，并利用条带模纹的种植形式，代

表田间景观，展示人类从大自然中吸取设计灵感并

用于花园设计的过程。

(3)小结

无论是南园还是北园，设计师都赋予了景观历

史、审美、教育等意义。让人们在此能够反思过去，

感受现在，并展望未来。同时，设计师们利用节约型、

低养护型的材料进行隐喻型的文化表达，并针对园

区在奥林匹克运动会结束后的改造利用进行了详细

的规划，使整个园区不但在奥运会期间向全世界展

示英国的文化，还在后运动会时期经过改造，成为

服务于周围社区居民的区域公园。发挥绿色廊道的

联系和融合作用，将被河流割裂的两侧社区纳入绿

色的怀抱之中，成为改善当地环境，提升社区活力

的催化剂。

3．结论

综上所述，伦敦奥林匹克公园通过严谨、精巧

的规划设计建造了一座充分利用了当地的立地条件，

低消耗、低养护，同时又具有良好的景观效果和丰

富的文化内涵的优秀的可持续景观作品。在伦敦奥

运会期间，向全世界人民展示了英国美丽的自然风

光和优秀的文化传统，并改善了场地的生态环境，

在奥运会会后成为了城市复兴的促进剂。

由此可以看出，可持续景观不但在改善人居环

境，修复生态环境上能够发挥作用，同时也可以向

人们传达场地本身所寄托的文化与内涵。利用这种

设计思路，合理地保护、开发、利用祖国的河山。

解决城市扩展等社会现象带来的问题是我们风景园

林师应尽的责任。
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