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摘      要：伦敦奥运会开幕式以人本性、个性化、创意性等文化特质，展示了英伦三岛的历史、

文化和现代社会风情。整场演出贴近受众，吸引力十足。结合人本性内涵，分析了其涉及的“生

理需求”、“安全需求”、“归属与爱的需求”、“尊重需求”、“自我实现需求”等人本理论层面，并

从 6 个方面进行了阐述与论证：对年轻一代的激励关爱(重视人的发展)、对个体的尊重推崇(尊重

个体价值)、对自我的批评反思(客观认识历史)、对精神家园的倾心打造(满足精神需求)、对国民

健康的关怀(关心身体健康)、老牌帝国的自信自嘲(肯定自我成绩)，借此领略西方文化的独具匠心。
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Abstract: The London Olympic Games presented the history, culture and modern social customs of the United 

Kingdom based on such cultural qualities as human nature, personalization, creativity etc. The entire performance 

was amiable to the audience, very attractive. According to the connotation of human nature, the author analyzed 

human nature theory terms it involves, such as “physiological need”, “need for safety”, “need for belongingness and 

love”, “need for respect”, “need for self-fulfillment” etc, elaborated and argued it in the following 6 aspects in order 

to appreciate the ingenuity of Western culture: inspiration to and care for the younger generation (valuing human 

development); respect for individuals (respecting individual value); self criticism and examination (understanding 

history objectively); elaborative building of spiritual home (satisfying spiritual needs), care for national health (car-

ing physical health); an old empire’s self confidence and mockery (affirming self achievements). 
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奥运会开幕式一直是奥运会的重头戏，每个举办

国都希望借此机会把各国最精彩的东西(历史、文化、

科技、人才等)通过最有创意的方式呈现在世人面前。

伦敦奥运开幕式以“奇妙的岛屿”为主题，以人本性、

个性化、创意性风格，展示了英伦三岛的历史、文化

和现代社会风情。德国《法兰克福全德日报》评论称，

伦敦奥运会开幕式显示了英国人的爱心和幽默，这一

盛会不仅壮观，而且周到、感人[1]。伦敦奥运开幕式最

突出的特征是尊重人本身，尤其是为人们创设了真情

流露的宽松氛围，让人难以忘怀。 

1  伦敦奥运会开幕式的文化特质 
由于奥运会对于体育文化及广义的精神文化的衍

生影响，也因着不同国家和不同民族的积极参与，每

届都会产生新的文化精神亮点[2]。对于举办过 3 届奥运

会的伦敦来说，本届奥运会开幕式以人本性、个性化、

创意性文化特质，让人们领略了自由、人性和进步。

其一，人本性风格感人。本届开幕式没有整齐划一、

千人一面的广场表演，看着更像是平民们的聚会，随

意、随性，自由、酣畅。从关怀身心到关怀未来一代

的成长、从自我肯定到对历史的反思，无不体现了对
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人本身的重视。其二，个性化特征明显。开幕式上英

伦风光、女王、007、憨豆先生、朋克、甲克虫等等，

都是英国引以自豪的文化符号[4]，这些独有的文化展

示，加深了世界对英国的印象。其三，富有创意。女

王和 007 的合作、英国式的绅士幽默、独具匠心的点

火仪式，玩笑惊人不落俗套、歌舞多而不腻，引人入

胜的表演背后，展示的是英国开拓与创新的现代文化

和生活方式，潜心创意[5]。 

伦敦奥运会开幕式中把人放在首位的人本思想、

人本行为，对创造性、自我表现、自主性、责任心、爱

心等心理品质和人格特征的形成意义重大，有利于人

的自我实现，有利于现代社会发展，有利于人类进步。 

 

2  伦敦奥运会开幕式人本性内涵 
人本源自欧洲，西方文艺复兴时启蒙运动把人本

主义提高到空前高度，其基本观点主张“人类自由权

利不可侵犯，即自由意志论”。当今人本思想已成为社

会一种主流的价值取向，它包括权利与自由两个大的

方面，主要体现在强调个体的独立性和主动性、尊重

人的利益要求、尊重人的物质精神需求。 

伦敦奥运会开幕式以满足人的需求为切入点，从

6 个方面表现了人本性：一是以激励关爱青年一代表

现出的“重视人的发展”；二是以尊重平民和推崇创造

者为表现的“尊重个体价值”；三是通过反思战争对人

类的伤害所表现的“客观认识历史”；四是通过创设自

由宽松的思想氛围而表现的“满足精神需求”；五是通

过国家医疗服务体系展演表现的“关心身体健康”；六

是以展示英国先进的现代文化及生活方式所表现的

“肯定自我成绩”。这些表现涉及人本理论的不同层

次，一是生理需求(如国家医疗服务体系展演)；二是

安全需求(如呈现英伦田园风光、反思战争等)；三是

归属与爱的需求(如对青年一代的关爱、对精神家园的

打造等)；四是尊重需求(如尊重平民、推崇创造者等)；

五是自我实现需求(如展示先进的现代文化及生活方

式等)，体现了人权、自由与进步。 

 

3  伦敦奥运会开幕式人本性的具体表现 

3.1  重视人的发展 

1)开幕式重头戏由青少年上演。 

2012 年 4 月 18 日，在伦敦奥运会开幕倒计时 100

天时，伦敦奥组委公布口号为“Inspire a generation”，

翻译成中文为“激励一代人”。口号兑现了伦敦奥组委

在 7 年前申奥成功时许下的承诺，让奥运为世界、为

英国、为伦敦的年轻人带来丰富的物质和非物质遗产，

鼓励更多的年轻人参与到运动中去。 

奥运口号在开幕式现场就得到了践行，他们让年

轻人在点火仪式上担当了主要角色，7 位代表世界 7

大洲的年轻人最小的 12 岁，最大 17 岁。这样神圣的

使命交付于一帮青少年，无疑体现了英国对于下一代

所赋予的美好希望。英国文化大臣黑格表示，奥运最

大的遗产之一应当是改变英国人对于运动的态度，激

发他们创造自身价值的热情。不管哪个国家、哪个民

族，青年就是未来，青年就是希望，伦敦奥组委自始

至终都在争取年轻人的心，无论是新潮夺目的奥运会

徽，还是振奋人心的奥运口号，以及神圣的点火仪式，

都体现了他们对年轻人投身奥林匹克运动的期待。 

2)成人的盛会，孩子们的乐园。 

随着国旗在儿童乐团唱起的国歌声中缓缓升起，

舞台渐渐变成了一个童话的世界。在来自儿童医院的

医生与护士的欢快舞蹈之后，英国人为孩子们单独上

演了一场巨大的睡前故事会——《彼得潘》里的铁勾

船长、《哈利·波特》里的终极恶魔伏地魔、《101 忠

狗》里的坏女人库伊拉等，这些反叛们吓得孩子们尖

叫着四下逃离。紧急时刻身着风衣手持雨伞的玛丽·波

平斯(仙女保姆)从天而降，大反派们速速遁形，孩子

们回到了温暖的床上。玛丽·波平斯手持故事书为孩

子们读睡前故事，孩子们全身心放松甜甜入睡。童话

故事的经典结局是一片欢快的景象。这种童话梦亦真

亦幻，相信孩子们没有人会觉得荒诞。 

压轴中，甲壳虫成员保罗带领全场演唱的《Hey 

Jude》最初也是为孩子而作。这是他 44 年前为列侬当

时只有 5 岁的儿子 Julian 写下的，目的是鼓励 Julian

在失去父爱的情况下也能坚强勇敢地生活。开幕式结

束后，童话仍在继续上演，但凡参加开幕式演出的牛

羊牲畜“群众演员”们，将得到一辈子不被吃的许诺

作为回报。谁说童话里都是骗人的？伦敦奥运开幕式

让孩子们看到了梦想成真的可能。 

3.2  尊重个体价值 

1)对平民的尊重。 

开幕式中，农业时代的农民、工业革命时代的工

人、《火战车》中的年轻人、跳舞的医护人员，都是英

国历史或现实中的普通百姓，他们都理所当然成了舞

台上万众瞩目的明星；伦敦奥运场馆的建设者代表被

安排在主会场“伦敦碗”入口处，夹道欢迎奥运火炬

手跑步进入会场；准备参加派对、跟男孩约会的年轻

女孩，给了足够多的特写镜头，此外还有对 7 年前伦

敦地铁恐怖袭击遇难者的纪念。这种尊重普通劳动者、

尊重人性的做法，受到了全世界媒体普遍的赞誉。 

在欧洲文艺复兴、基督教文化影响下形成的西方

文明制度，无论场面多么宏大壮观，个体的人总是会
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有眉目清晰的形象，他们的喜怒哀乐，都会被他人看

得清清楚楚，这与我们擅长高屋建瓴、纵观全局，个

体群众只是超级棋盘中一个个不起眼的棋子、大型团

体操中一个个面目模糊的影子相比，更注重了个体的

人，体现了以人为中心、以人为根本的人文传统。 

2)对创造者的推崇。 

本届开幕式上，虚拟的莎士比亚、《哈利·波特》

作者凯瑟琳·罗琳、万维网发明人蒂姆·伯纳斯·李，

都被请上了绚丽的舞台。给人印象最深的是开幕式第

6 章上演的节目《弗兰奇和琼说：谢谢你，蒂姆》，这

可能是历届奥运会开幕式上给予科学家和工程技术人

员的最高荣誉。蒂姆是英国人，牛津大学的毕业生。

他不像比尔·盖茨或者斯蒂夫·乔布斯这样出名，但

如果没有他，恐怕没有微软和苹果的今天。他的最大

成就就是把万维网的构想免费推广到全世界，并深深

改变了人类的生活面貌。 

英国是人杰地灵的岛国，历史名人数不胜数，包

括众所周知的牛顿、达尔文、莎士比亚等等，目前在

世的世界著名科学家，还有著名的理论物理学家霍金，

以及因预言“上帝粒子”存在、最近刚被证实的著名物

理学家希格斯。伦敦奥运会开幕式上 “尊重人才”的

表演不是偶然的，英国历来就非常尊重人才，这也可能

是英国大师辈出的原因。牛顿是家喻户晓的科学家，按

照剑桥大学官方网址的介绍，他是空前绝后的伟大科学

家(Newton is the greatest scientist of all the ages.），他死后

被安葬在伦敦著名的威斯敏斯特大教堂[6]。本届开幕式

对创造者的着力推崇，体现了对人才重视的一贯作风。 

3.3  客观认识历史 

开幕式中，随着震耳欲聋的鼓声，田园的宁静被

打破，大地“崩裂”，草地被水泥地所取代，巨大的烟

囱在场地中央拔地而起，观众被带入 19 世纪工业革命

时期的英国。工业革命时代又称机器时代，机器首次

取代人成为生产线上的主角。机器广泛使用，导致生

产力大幅提高。工业革命改变了英国，也改变了全世

界生活方式。开幕式在回顾这一人类历史里程碑式的

进程时，不光有骄傲，也有反思。著名演员布拉纳(扮

演伊桑巴德·金德姆·布鲁内尔)朗诵莎士比亚著名戏

剧《暴风雨》中的经典选段，描述英国在工业化进程

后恢复的过程，有失去土地的底层劳动者为了自己的

权利而奋斗，也有努力争取参政权而抗争的妇女。 

工业革命为社会创造了巨大财富，英国成为了世

界首富。发达后的英国军力骤升，将战火燃烧到了世

界各地，成为“日不落帝国”。战争带来胜利的喜悦也

带来生命消逝的哀伤。开幕式中的《混乱时代》既是

向曾经的世界工厂致敬，也对逝去的生命深深悼念。

场地中的一块红色罂粟花盛开的地方几名士兵肃穆而

立，和大家一起在悼念过去和现在所有战争中的亡灵。

罂粟花在英国有特殊的象征意义，1915 年加拿大军

医、中校约翰·麦克雷在战争中目睹一年轻战友牺牲

之后，写下不朽战地诗篇《在弗兰德斯战场》。其中写

到：在弗兰德斯战场，罂粟花随风飘荡，一行又一行，

绽放在殇者的十字架之间。罂粟花因此被赋予特殊意

义，每年英国“荣军日”，上到女王、下至平民，都会

佩戴罂粟花以表哀悼[7]。奥运开幕式仪式虽然是个喜庆

兴奋的日子，却仍旧不忘在舞台上留出时间悼念那些

已逝的亡灵，肃穆而立的士兵，怒放的红色罂粟都更

让我们明白了和平的可贵。 

3.4  满足精神需求 

1)真情流露的宽松氛围创设。 

开幕式表演整体视觉上轻松愉快，所有表演者都

是个体自由发挥的，即使运动员入场式的礼仪小姐都

是高低胖瘦各不同，准备参加派对、跟男孩约会的年

轻女孩也各具神情。无论是在现场还是在屏幕前，人

们的思维都得到了放松，思想有了驰骋的空间，充分

享受精神的触动，体会心灵深处的那份感动。 

最难忘怀的是保罗《Hey Jude》的再度演绎，曲

目经典、演出贴近受众，将奥运会开幕式真正变成了

一个大“PARTY”。当全场 8 万多人自由奔放的跟着

一起倾情合唱的时候，虽然隔着网络，但这首歌带来

的冲击力绝对可以穿透一切。笔者不善音律，但明明

感触到了这首歌带来的震撼，屏幕中整个运动场的人

的情绪都被他带动了，每一个人都在用自己最大的热

情祝福着奥运，表达着自己的兴奋。伦敦奥运开幕式

高超之处就是将人最深层、最原始的情感激发出来，

一首经典歌曲将全世界人的心连在一起，人们共同祝

福奥运，共同享受“一家人”亲情，感悟人生的不同

时段、不同境遇都要拼搏奋进，锲而不舍。 

2)女皇国民精神元首作用的表现。 

开幕式上丹尼尔·克雷格饰演的 007 邦德特工和

伊丽莎白女王二世一起出场的桥段让气氛达到高潮。

大屏幕里邦德出现在白金汉宫，他的新任务是用直升

机护送女王前往奥运会开幕式现场，这是英国女王首

次在影片中扮演自己。直升机从白金汉宫出发，穿越

伦敦塔桥，来到“伦敦碗”的上空。影片虚实结合，

别出心裁的把 007 和英国女王联系在一起，伊丽莎白

以跳伞的方式空降伦敦碗，成为史上年龄最大的邦女

郎，使观众赞不绝口。 

英国是开放多元化国家，说到英国历史文化大家

第一时间就会想起女王，女王是一个国家的文化象征

和宗教领袖。女王到场后，乐团唱起了英国国歌《God 
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Save the Queen》，可见女王即使没有实权却仍旧受到

所有英国国民的尊重，这也说明了英国皇室在英国文

化外交活动以及国民精神上的元首作用[8]。 

3)“不经意间的”奥运精神体现。 

开幕式中，一些奥运主旨的表达，看似不经意，

实则是潜心设计。英国有很多经典电影作品，其中与

奥运主题关联最密切的就是 1982 年获得奥斯卡奖的

《火战车》。它根据一个真实的故事改编，讲述的是一

个犹太大学生为了消除种族偏见，一心想取得奥运会

百米金牌，为犹太同胞争光。最后他通过不懈努力，

终于获得了奥运冠军。这次伦敦奥运会开幕式翻拍了

《火战车》中的经典桥段，其中“憨豆”亲自现身，

以一场“壮烈的幻想”将全场气氛推向一个小高潮。

然而，正是这段“恶搞”背后，透露出奥运会的坚持、

平等的精神。当那段熟悉的插曲响起时，自强不息的

奥林匹克精神深深打动了观众。 

更值得一提的是参与演出的表演人员并非舞技高

超的专业舞者，他们大批是贡献完力量就该回家休息

的医生、护士及造馆工人们，还有来自英国国民健康

保险制度机构的普通工作人员。不用职业舞蹈演员，

让普通人本色出演，增添了真实感和亲切感，倡导了

全民奥运的精神，无论是什么种族、什么肤色、什么

职业，奥运将大家连在了一起。 

3.5  关心身体健康 

在伦敦奥运会开幕式的核心部分，女王出场、升

国旗之际，1 200 位医生和护士走上运动场，摆出流光

溢彩的“NHS”字样和一家医院的名字(GOSH)，令全

场欢呼。NHS 即英国的“国家医疗服务体系”，这个

体系面向全体人民免费提供医疗卫生服务，使得英国

成为发达国家中卫生成本最低、健康绩效最好的国家

之一。“人人享有免费医疗”，已成为英国普遍接受的

社会理念。NHS 也是英国国家形象的代表，是国家软

实力的象征。节目中，医护人员和患者展示了温情交

融的情景，这虽是表演，但也是 NHS 现实的反映。 

NHS 体系由国家财政支持，每年英国国会通过预

算，确定将 GDP 的一定比例拨给 NHS 体系(目前约为

10%)，NHS 的硬件建设和人员费用由财政全额保障，

医务人员根据绩效考核拿工资。患者享受基本医疗卫

生服务全部免费，并且还有餐饮、交通方面的补贴。

因此，医护人员在工作时没有经济利益的考虑，完全

按照医疗规律来治病救人，因此医患关系十分融洽，

健康水平也在发达国家中排在前列[9]。 

3.6  肯定自我成绩 

开幕式上，田园风光、工业革命、披头士、《猜火

车》、“憨豆先生”……一个个令英国人引以为傲的文

化符号都一一登场，著名谐星憨豆先生擤鼻涕、放屁

之类难登大雅之堂的举止，跟伦敦交响乐团同时上演，

而且是聚光灯照射的主角，这种英国式的轻松幽默，

彰显了老牌帝国的自信自嘲。演出中游艇、直升飞机，

007 与伊丽莎白女王的登场，争奇斗艳的新老歌星亮

相(英国流行音乐史上的知名歌手几乎全部囊括，甲壳

虫、滚石、皇后，各种曲风等)，这些时尚元素的充分

调动，彰显了追求潇洒时尚的现代社会风气。 

身为一个“老牌资本主义国家”，英国用漫不经心，

戏谑、幽默，带几分不着调却又是另一种靠谱地向全

世界宣布：英国将继续影响着世界。 

 

近代以来，人类社会从经济到政治，从科学到文

化，都受惠于英国的诸多创新；英国对当代体育的发

展也居功至伟，它促成了体育由传统向现代的转型，

释放出竞技运动的教育能量[10]。本届奥运会开幕式英

国以人本性、个性化、创意性文化特质，为世界带来

了一幅靓丽的文化风景，其人本性风格不仅感人，而

且对现代社会发展、人类社会进步的意义深远。 
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