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摘要：［目的］探讨新加坡护理专业高职教学特色。［方法］选择新加坡义安理工学院护理专业为研究对象。通过实地考察，查阅教
学相关资料，并通过访谈深入了解教学设计、教学实施、学生就业、行业需求等情况。［结果］新加坡护理专业高职教学在培养目标、
课程设置、教学特色和职业发展方面有明显特色。［结论］新加坡义安理工学院护理专业的行业支持、国际交流、一体化的技能训练
体系、课程内持续评估以及信息技术的应用值得国内借鉴。
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　　护理职业教育为护理行业培养了大批实用性人
才。国内的护理职业教育与国外相比还存在较大差
距，借鉴国外护理职业教育教学理念和特色有助于提
升国内护理职业教育的水平。新加坡与我国同属亚洲
国家，在文化背景等方面有相似性，此外，新加坡护理
职业教育的学制和体系与我国也类似，参考价值较大。
本研究以新加坡义安理工学院护理专业为例，探讨新
加坡护理专业高职教学特色，以期为推动我国护理高
职一流专业建设提供参考和借鉴。
１　一般资料
　　采取个案研究的方法，选择新加坡义安理工学院
护理专业为研究对象。通过实地考察，查阅教学相关
资料，并通过访谈深入了解教学设计、教学实施、学生
就业、行业需求等情况。资料收集时间为２０１５年９月
２７日—２０１５年１０月７日。访谈对象包括义安理工学
院护理专业教学主管、实验教学负责人、临床实习负责
人及新加坡邱德拔医院护理部负责人。
２　结果
　　根据实地考察、资料查阅和访谈结果，将新加坡义
安理工学院护理专业的培养目标、课程设置、教学特色
与职业发展归纳如下。
２．１　培养目标　新加坡义安理工学院护理学专业（３
年制专科）旨在通过全面的课程学习培养多才多艺的、
能胜任工作的卫生保健专业人员。除了护理专业核心
模块，学生也会了解生命科学。毕业生既可以胜任国
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内外注册护士工作，也可以在更广泛的领域就业，如药
学和生物医学行业。
２．２　课程设置
２．２．１　课程特点　新加坡义安理工学院护理学专业
（３年制专科）课程特点。①基于行业的学习：学生有
４５周的临床实习，从第１年起就会在不同的专科进行
临床实习，通过向行业从业人员直接学习，学生会对现
代卫生保健行业有深入了解。学生可以在新加坡各大
综合医院实习，如新加坡中央医院、邱德拔医院、樟宜
综合医院、国立大学卫生系统、黄廷方综合医院。②医
院资助：由于护理行业的高需求，学生在毕业前即可获
得一份体面的工作。学生可以申请医院的资助，每个
月资助津贴从８５０元新币到９５０元新币不等。③海外
生活和学习：学生在读期间有机会到澳大利亚、中国、
柬埔寨和泰国进行交流学习和实习。这使学生对不同
地区的卫生保健系统有所了解，并让学生有机会开展
社区卫生服务和基本卫生保健服务。④先进的教学设
备：学校的教学设备均以行业标准来配置，如病人模拟
中心可以提供高仿真、可沟通交流的模拟病人。其他
设备包括重症监护病房和手术室等。电子化辅助教学
是另一大特色，学生可以利用ｉＰｏｄ　Ｔｏｕｃｈ或ｉＰｈｏｎｅ
访问药物数据库、翻译软件、课堂笔记和其他应用软
件。上述设备在临床实习过程中也作为手持终端学习
工具。⑤生命科学模块：课程设计除了护理模块还涉
及生命科学模块，学生每年至少有一个生命科学模块。
学生通过了解生物医学科学、临床试验和研究、药物发
现、行为科学，毕业后有更广泛的就业机会。
２．２．２　课程安排　新加坡义安理工学院护理学专业
（３年制专科）课程包括护理模块、生命科学模块和生
命科学选修模块３大模块，具体课程详见表１。
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表１　新加坡义安理工学院护理学专业（３年制专科）课程安排

　　课程 　　　　第１年 　　　　第２年 　　　　第３年
护理模块 护理学基础，卫生心理学，医学社会学，

护理实践中的沟通，护理实验室技能，护
理研究１，老年学和社区护理，临床实习

护理科学（１～４），护理实验室技能，护
理研究２，法律、伦理和卫生保健，心理
健康护理和安宁护理，临床实习

护理科学５，护理管理和职业发展，护理
实验室技能，研究项目，选修模块，临床
实习，临床实习专科记录，预注册

生命科学模块 解剖和生理学，细胞和分子生物学，微
生物学 ＆感染控制，药理学

药理学 药理学

生命科学选修 运动 ＆健康，创造性 ＆创新性思维能力 新加坡和世界问题 医学微生物学和感染控制，免疫学和肿
瘤学，卫生信息学，药物发现（从实验台
到病床）

２．３　教学特色
２．３．１　早期接触临床，技能训练贯穿始终　临床实习
和实验室技能训练（ｎｕｒｓｉｎｇ　ｓｋｉｌｌ　ｌａｂ，ＮＳＬ）贯穿３年，

学生在第一学期就进入综合医院、社区、护理院等，总
的临床实习时间为４５周，具体安排见表２。

表２　新加坡义安理工学院护理学专业（３年制专科）临床实习安排

时间 　　　　　第１学期 　　　　　第２学期
第１年 临床实习和实验室技能训练２周（综合医院、社区、护理

院）；临床实习和实验室技能训练３周（三级医院）
临床实习和实验室技能训练２周；临床实习和实验室技能训
练３周（三级医院）

第２年 临床实习和实验室技能训练２周（三级医院）
临床实习和实验室技能训练３周（三级医院）

临床实习和实验室技能训练２周（儿科）；临床实习和实验室
技能训练４周（２周妇产科、２周精神科）

第３年 临床实习和实验室技能训练６周（三级医院） 项目２周；临床专科４周（手术室１周、急诊室１周、社区２
周）；注册前定向实习１２周

２．３．２　重视过程评价，课程内持续评估　以心理健康
护理和安宁护理为例，该门课程没有期末考试，共有７
项考核项目：①小测验（第２周），占总评５％；②课程
测验１（第３周），占总评１０％；③姑息照护个人作业
（第１４周～第１５周），占总评３５％；④关于精神障碍
的小组视频汇报１（个人部分）（第１４周～第１５周），
占总评５％；⑤课堂测验２（第１４周），占总评１０％；⑥
精神健康主题讨论（第１５周），占总评５％；⑦关于精
神障碍的小组视频汇报２（小组成果）（第１４周～第１５
周），占总评３０％。
２．３．３　借助信息工具，有效管理技能目标和任务　依
托信息工具（如ＰＤＡ／ＩＰＯＤ）是义安理工护理学院教
学的一大特色。一方面信息工具使学习资源的获得更
为便捷，如护理专业学生可以通过ＰＤＡ／ＩＰＯＤ快速访
问以下四方面的学习资源，即护理评估资源、临床参考
资源（如用药数据库、病理生理学资源、医学词典、诊断

检验资源、日志等）、翻译工具（可将常用术语翻译成通
俗的语言）、ＩＲｅｐｏｒｔ（在临床对学生进行评估的报告）；
另一方面，借助信息工具可以有效地管理技能目标和
任务，如学生在ＰＤＡ／ＩＰＯＤ上可以清楚地查看自己需
要完成的核心技能和任务情况，在临床实习中完成某
项任务和技能后可以选择“已做”，并能随时查看自己
的完成度，而教师也可以随时在线查看学生的完成
情况。
２．４　职业发展　新加坡多数医院均有护士清晰的职
业发展路径，以邱德拔医院为例，Ⅱ级护士２年后可晋
升为Ⅰ级护士，３年后晋升为Ⅱ级高级护士，加之一定
的毕业后教育，再３年后晋升为Ⅰ级高级护士。之后
大致可以有临床护理专科、护理管理、护理教育／培训
３个发展方向，每个方向也均有清晰的职业上升路径，
详见图１。

图１　新加坡护士职业发展路径（以邱德拔医院为例）
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３　讨论
３．１　行业支持是提升护理学生职业认同的重要手段
　新加坡多数护理学生都得到医院的奖学金或资助，
且在毕业后到提供资助的医院就业，这与国内的情况
有所不同。医院提供行业支持，一方面是奖学金、资助
和就业保障，另一方面是明确的职业发展路径，可以提
升学生的职业认同。国外相关研究也证实了这一点，
Ｗｉｌｋｅｓ等［１］调查研究显示，工作有保障是学生选择护
理专业的重要原因之一；Ｋｎｉｇｈｔ等［２］质性研究结果显
示，来自家庭、朋友、同辈和导师的广义的“支持”是他
们选择护理职业的主要原因，经济收入也是重要影响
因素。这提示国内的护理职业教育除了需要在教学上
保持与医院密切的行业联系，在其他方面也应争取广
义的行业支持，如资助、职业发展路径等。
３．２　国际交流是增进护理学生对全球卫生保健系统
了解的重要途径　随着全球化的加剧，全球健康问题
正得到越来越多的关注。护理是全球健康的重要组
成，护理教育需纳入全球健康相关内容［３］。新加坡义
安理工学院非常重视护理学生在国外的交流学习和实
习机会，以便学生对不同地区的卫生保健系统有所了
解，尤其在社区护理领域。其对社区卫生服务和基本
卫生保健服务的关注尤其值得借鉴。研究显示，目前
护理更侧重医院范围的个体层面照护［４］，护理在公共
卫生领域的角色需要得到重视。
３．３　整合式、贯穿式、渐进性的技能训练体系是护理
人才培养的重要环节　护理作为一门实践性很强的学
科，技能训练的重要性不言而喻。义安理工学院根据
新加坡对执业护士的要求以及学校的人才培养目标，
制定了详尽的技能训练体系，如贯穿３年的实验室技
能课程和临床实习，这保证了技能训练的一体化和渐
进性；同时编制了校本教材《护理技能》（一、二、三册）。
《护理技能》（第一册）包括感染控制、基本身体评估、基
本照护、病人照护和舒适、搬运和转运技能、标本采集、
满足呼吸需求、满足排泄需求、满足营养需求、基本急
救、病人安全、循环维持、健康评估导论、维持皮肤完整
性、围术期护理；《护理技能》（第二册）包括健康评估、
泌尿生殖系统、腹部系统、用药管理、肿瘤护理、心血管
程序、特殊程序、妇产科程序、新生儿和儿科程序、整形
外科程序、精神健康程序、健康教育；《护理技能》（第三
册）包括手术室程序、急诊护理程序、高敏／急危护理病
房程序、其他。国内多数院校技能训练分散在各门课
程中，导致存在内容重复、缺失或不连贯，而上述整合
式、一体化的技能训练体系可以保证教学的精简、全面

和连贯。
３．４　持续评估是改进教学效果的重要保障　义安理
工学院护理专业高度重视课程内的持续评估。这与当
今的评价理念一致，从评价学生学习情况（ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ
ｏｆ　ｌｅａｒｎｉｎｇ）到以评促学（ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ　ｆｏｒ　ｌｅａｒｎｉｎｇ），再
到从评中学（ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ　ａｓ　ｌｅａｒｎｉｎｇ）。在持续评估的
理念下，将教学目标转化成任务或作业，任务或作业同
时又是评价工具，这既保证了教学目标的实现，又使学
生的学习更具目的性，可以有效避免考前突击的现象，
提升教学效果。
３．５　交互型、可视化的信息技术是促进学生自我学习
管理的重要平台　义安理工学院护理学院教学的一大
特色是依托信息技术平台，实现学生自我学习管理。
依托信息技术平台，学生可以快速访问相应的学习资
源，可以管理自我学习进度。这有助于促进以学生为
主体的学习，同时能培养学生查阅相关资源开展循证
照护的能力。国际护士协会（Ｔｈｅ　Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ　Ｃｏｕｎ－
ｃｉｌ　ｏｆ　Ｎｕｒｓｅｓ，ＩＣＮ）、国际护理荣誉学会（Ｓｉｇｍａ　Ｔｈｅｔａ
Ｔａｕ　Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ　Ｈｏｎｏｒ　Ｓｏｃｉｅｔｙ　ｏｆ　Ｎｕｒｓｉｎｇ，ＳＴＴＩ）
和多数国家护士协会都呼吁将信息技术整合到护理教
育课程中，帮助学生胜任当前需要获取各种信息开展
循证照护的工作环境［５］。
４　小结
　　新加坡义安理工学院护理学专业为３年制护理高
职教育，其教学特色值得国内护理高职教育借鉴。获
得多方面的行业支持、为学生提供国际交流机会、建立
一体化的技能训练体系、重视课程持续评估、依托信息
技术是国内护理高职教育需要进一步完善的地方，也
是推动国内护理高职教育接轨国际标准的改革方向。
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ｖｉｅｗ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｒｅａｓｏｎｓ　ｓｔｕｄｅｎｔ　ｎｕｒｓｅｓ　ｅｎｒｏｌｌｅｄ　ｉｎ　ａ　Ｂａｃｈｅｌｏｒ　ｏｆ　ｎｕｒｓ－
ｉｎｇ　ｐｒｏｇｒａ　ｍｍｅ　ｃｏｍｐｌｅｔｅｄ　ｔｈｅｉｒ　ｓｔｕｄｉｅｓ：ａ　ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｖｅ　ｐｈｅｎｏｍｅｎｏ－
ｌｏｇｉｃａｌ　ｓｔｕｄｙ［Ｊ］．Ｎｕｒｓｅ　Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ　Ｔｏｄａｙ，２０１２，３２：ｅ６２－ｅ６５．

［３］　李全磊，Ｇｉｍｂｅｌ　Ｓ，Ｇｌｏｙｄ　Ｓ，等．中国护理院系全球健康教育的调
查与探索［Ｊ］．中华护理杂志，２０１５，５０（１２）：１４６７－１４７３．

［４］　Ｂｅｃｋ　ＤＭ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　ｏｕｒ　ｎｉｇｈｔｉｎｇａｌｅ　ｈｏｒｉｚｏｎ：ｓｅｖｅｎ　ｒｅｃｏ　ｍｍｅｎｄａ－
ｔｉｏｎｓ　ｆｏｒ　２１ｓｔ－ｃｅｎｔｕｒｙ　ｎｕｒｓｉｎｇ　ｐｒａｃｔｉｃｅ［Ｊ］．Ｊ　Ｈｏｌｉｓｔ　Ｎｕｒｓ，２０１０，２８
（４）：３１７－３２６．

［５］　Ｒａｍａｎ　Ｊ．Ｍｏｂｉｌｅ　ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ　ｉｎ　ｎｕｒｓｉｎｇ　ｅｄｕｃａｔｉｏｎ：ｗｈｅｒｅ　ｄｏ　ｗｅ　ｇｏ
ｆｒｏｍ　ｈｅｒｅ？Ａ　ｒｅｖｉｅｗ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ［Ｊ］．Ｎｕｒｓｅ　Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ　Ｔｏｄａｙ，

２０１５，３５：６６３－６７２．
（收稿日期：２０１６－０５－２７；修回日期：２０１７－０４－２８）

（本文编辑 苏琳）

·６７８１· ＮＵＲＳＩＮＧ　ＲＥＳＥＡＲＣＨ　ＯＦ　ＣＨＩＮＡ　Ｍａｙ，２０１７Ｖｏｌ．３１Ｎｏ．１５


