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伦敦的生态及 自然保护
‘

包静晖 王祥荣

【摘要】 本文介绍 了伦敦的城市

生态及 自然保护状况
，

及其开展

的一系列生态工程建设
。

在认识

到生态学原理在城市规划中的重

要性的同时
，

提出 了在城市内部

建立新生境的新概念及其管理
、

建植方法
。

最后作者从中得 出对

我国城市生态建设的几点启示
。

引 言

关键词
� 自然保护

生态规划

生境

�
本文为国家自然科学基金项 目

����������
、

上海市曙光计划项

目及上海市建委与英 国文化委员

会
“

中英合作项 目
”
的部分工作

。

一般认为
，

野生动植物的保护是和一些

旷野地或人类影响不深的地方联系在一起�

但伦敦却不尽相同
，

它的自然保护与其都市

繁忙的街道联系在一起
。

即使在交通拥挤的

中心地段
，

也可能看到去中央公园觅食的苍

鹭暂歇在屋顶
�

匕 或可能看到茶华鹰带着食

物飞向筑巢在舰队大街屋檐下的小鹰
。

离中

心区稍远一些
，

这种现象更明显
。

�������

大街附近有鸿鹅
，
��� � ���有啄木鸟

，

���������有野生热带兰
。

即使在伦敦建筑

物高度密集的地区
，

仍保留着一些大自然的

风貌
。

大伦敦地区包括了大片开敞空间
，

尤

其在市镇以外
，

更多的是
一

些使野生动植物

得以生存的自然栖息地
。

大量的反映野生动植物的电视节 目表

明
，

战后英国对大自然的兴趣大增
，

同时许

多人开始意识到环境问题
。
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相对伦敦���万人 口来说
，

其野生动植

物的拥有量相当可观
，

包括 ���多种定期在

大伦敦地区繁殖的鸟类和 �� ����境内����

多种植被
。

稍大型动物有狐狸
、

罐
、

鹿等
，

但其他许多种类往往出现在自然栖息地保

留完好的地区
。

几个世纪以来
，

伦敦一直在向外扩张
，

周边一些乡村逐渐被城镇替代
。

近 ���年

来
，

这种城市化进程加剧
。

许多边远村庄
、

小城镇被纳人城区
，

组成了如今的大伦敦

都市圈
。

虽然城市化进程加快
，

但并不是所

有乡村都演变为城市了
。

在都市氛围中
，

依

然保留着一些自然区域
，

如森林
、

河流
、

公

用草地
、

常绿灌木林和农场
。

这些相对较自

然的地方
，

是伦敦大部分野生动植物栖息

的重要场所
。

大部分野生动植物只能在某种特定栖息

地中生存
，

这就不难发现大量的野生动植物

集中分布在伦敦外围
，

因为那里的栖息地范

围较大
。

向城市中心区靠近
，

就会发现和这

些自然栖息地相关的英国本地动植物种类逐

渐灭绝
。

最先消失的是那些对栖息地质量要

求较高的物种�而那些能够在废弃地或人工

种植
、

严格管理的栖息地中生存的物种尚能

保存下来
。

这样的物种很少
，

仅有少量的植被和
�

些野鸽子
。

鸟类的分布清楚地表明了栖息地

的分布
，

它往往和森林
、

灌木林或湖泊联系

在一起
，

说明在市镇内部硬质建筑环境中物

种很难生存
，

仅有少量鸟类的巢筑在城市的

办公楼或繁华大街上
。

在城市内部其物种数

平均仅有��种
，

而在绿带范围内
，

物种数超

过 ��种
。

所以说
，

伦敦野生动植物的丰富度上要

依靠半自然栖息地的存在
。

之所以称为
“

平

自然
” ，

是因为这些地方在人类行为干涉以

前保留有自然植被的痕迹
，

但同时又被人类

大大地改变了
，

不能再被看作真正意义上的

自然
。

重要的自然栖息地主要有以下 �种
。

① 古森林

古森林是重要的栖息地之一
，

是传统的

木材生产基地
。

古森林的重要特征是其树龄

较长
，

一般有几百年
，

这就给鸟类
、

蝙蝠及

昆虫提供了特殊的栖息地
，

尤其吸弓�那些类

似啄木鸟的筑巢鸟类
。

一些已死和将死的古

树也给一些稀有和不同寻常的昆虫创造 了一

个必要的栖息地
。

② 沼泽地

据伦敦自然史记载
，

��世纪早期依然保

留有许多沼泽地
。

泰晤士河沿岸经常可以看

到小山雀
，

这些鸟类的生存就必须有大范围

的芦苇床和沼泽地支持
。

今天
，

这样的地方

已保留不多
。

大部分沼泽地已被改建为房屋

或工业用地
，

泰晤士河沿岸也筑了河堤
。

③ 灌木林和公用草地

一些街道的名字常常使人回想起这里

以前曾有大片的灌木林和草地
，

在城市化

��
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压力下现已不复存在
，

即使在伦敦中心

区保留下来的一些开敞草地也已渐渐失

去其自然特征
。

由于缺少放牧
，

一些灌

木林已演变为桦木林
，

许多曾生活在灌

木林中的野生动植物物种正濒临灭绝
。

即使有些地方还保留有灌木林的遗迹
，

但真正意义上的灌木林在伦敦已不复存

在了
。

虽然这些小片半自然生境中的物种

量不能和那些大范围
、

不受人为干扰的

自然乡村地区相比
，

但伦敦生境的范围

及物种量已相当可观
。

总的说来
，

从自

然保护这个角度来看
，

大伦敦地区的半

自然生境是物种来源的
一

个重要基地
。

当然
，

半自然生境也包括一些纯粹

人工营造的环境
，

这些地方能维持大量

的野生动植物生存
。

最好的例子就是
�

些不用的深坑和水库已成为水生动植物

良好的栖息场所
。

通过创建大量新的人

工湿地
，

使近年来自然湿地的减少得到

了平衡
。

如上个世纪建造的����� �盯�

水库目前已改建为一个成功的人 工湿地

系统
。

许多其他的小水体也表明
，

即使

是一些原本认为不可能的地方也能转变

为有效的自然保留地
，

如某 一水处理公

司遗留下的一系列作为滤床的水泥罐现

在已长满芦苇
、

水草等
，

完全是通过 白

然演替的
。

另外还有维多利亚墓地自然

演变为次生林�铁路沿线成为许多野生

动植物重要的避难所
。

这些人工生境在

一定程度上弥补了大量 自然生境的丧

失
，

尤其在伦敦中心区
，

其重要性更加

显著
。

值得重视的是
，

和城市相比郊区公

园和花园中的野生动植物物种更丰富
。

一般来说
，

鸟类种群更适合生活在郊区

环境中� 但近年来
，

一些鸟类开始飞回

伦敦中心区
，

这在很大程度上应归功于

鸟类保护法的颁布
，

大量鸟类喂养园的

出现也起着一 定作用
。

除了本地的动植物外
，

伦敦也受到

大量外来物种的拓殖� 尤其是数年来不

经 意 中引 人 的 植 被
。

源 于 中 国 的

��������现在几乎可以在伦敦的任何

块废弃地中看到
，

尤其在建筑群中
，

其

拓殖相当成功
。

另一种已有��年历史的

前胡属杂草
，

它能长到 ��米高
，

近年来

伦敦地区河岸边长满了这种草
。

但这种

植物带来严重的问题
，

它不仅替代
、

破

坏 了其他沿岸植被的生存
，

而且对人类

健康有危害
。

特别是孩子们
，

如果接触

它
，

会起水泡和引起严重的皮肤炎症
。

所

以说
，

并不是所有物种都是惹人喜爱的
，

必要时要控制一 卜
，

以免其成为天敌
。

����年英国成功从加拿大引人鹅
，

之后

一些公园管理员开始抱怨
，

过量的饲养

引起公园水体的恶化
。

� 伦敦的生态规划

����年代
，

大伦敦议会 ��
�� ��

������ �������
，

简称����提倡开展生

态工程项 目
，

目的是在规划中要考虑生

态因素
，

这给伦敦带来了新的规划前景
。

作为当时的规划决策权威
，
���负责大

伦敦地区的总体规划
，

为伦敦各区的地

方规划提供政策框架
。

由于伦敦大部分

规划决策取决于各区地方政府
，

这就要

求总体规划提供恰当的政策指南
。

����

年通过的大伦敦发展规划������ ������
���������������

，

简称�����
，

其中没

有涉及到 自然保护或生态方面的内容
，

但其中许多政策都和绿带
、

都市开阔地

和城市中开敞空间的保护息息相关
。

����年
，
���发表 厂����的修改

草案
，

增加了生态这一章
，

井在其他各

部分中相应添加了生态政策
。

此次修订

中
，

提出了一些重要的政策
。

① 市政当局应划出重要位置作为

自然保留地
，

一些最好的地点应依法作

为当地的自然保护区
。

大伦敦地区中重

要的野生动植物点
，

包括白然保护委员

会 ��
����� ������������������

，

简称

����认定的特殊科学兴趣点 ����
�� ��

����������������� ��������
，

简称 �����
，

法定的地方性自然保护区和其他一些生

态敏感区�

② 令卜近地区的发展不应给这类自然

保护区带来不利影响�

③ 市政当局应该留出生物通道
，

形

成开敞空间的网络结构�

④ 在鉴定自然保护区重要性时
，

不

仅要考虑其固有的生物价值
，

而且要考虑

其带给当地社区潜在的灵活性和娱乐性�

⑤ 最后一项最基本的建议为
，

限制

那些由非感潮河流形成的冲积平原的进

一步发展
，

为的是减轻这些河流的淤积

效应
，

减少洪水暴发的可能性
。

除了提供整个规划框架外
，
���对

一些重要的 自然保留地提供专家建议
，

这其中包括公众需求
。

在 ��������附近

有一块废弃的铁路用地
，

已自然形成了

桦木林
。

虽然这不是一个建立很久的栖

息地
，

但对当地居民来说
，

在伦敦西部

再也找不到比其更合适的栖息地了
。

也

许此栖息地位置不太恰当
，

但考虑的重

点放在当地居民的需求上
，

而不是传统

的想法认为自然保留地应该用来保护濒

危物种
，

保持物种的丰富度
。

除 了在规划决策中添加生态内容

外
，

���倡导在现有开发过程中加人 自

然保护
。

在泰晤士河旁新居民开发过程

中就保留了原有的自然风貌
，

尤其是

些蜿蜒的河道和小岛
。

许多水利工程的

设计中也考虑了当地原有的 自然情况
，

即使在建筑中心区也要考虑划出一定范

围作为保留地
。

伦敦许多区己建立自然保留地
，

但

大部分不正规
。

伦敦市镇当局有权指定

地方性自然保留地
，

并且专门为其制定

地方法
，

更好地提供长期保护和有效管

理
。

有些地方其野生动植物并不丰富
，

但

市镇规划者意识到其作为半自然保护区

的潜在价值
。

一旦确定
，

市镇当局就会

召开公众会议
，

建立维护该地区的管理

机构
。

此机构包括来自当地社团
、

学校
、

自然学家�包括专业和业余的�和居民的

代表
。

通常一些市镇领导
，

规划处官员

也积极加人
。

建立自然保留地�尤其是法定的�要

获得 ���地方办事处的认可
，

它是对

自然保护负责的国家机构
。

���负责

法定的特殊科学兴趣点的建立
，

目前大

伦敦地区已有��个这样的点
，

包括半自

然和人工栖息地
，

其重要性在于它们的

地理趣味性
。
���一般给自然保留地

提供专家建议
，

对由伦敦市镇当局所做

的规划做出评价
，

同时也对保护濒危物

种提出对策
。

自然和人工栖息地
，

包括其中丰富

的动植物物种是 自然保留地必要的成

分
。

虽然它们的分布和丰富度已为人知

晓
，

但要进一步发展 自然保留地
，

尚需

更综合的知识和更深刻的理解
。

将这些

信息综合分析
，

有助于规划当局在规划

��
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中对自然保护做出恰当的考虑
。
���提

出要对整个大伦敦地区的栖息地做一个

复杂的调查
，

该项 目����年由野生动植

物信托机构实施
。

调查过程中搜集到的

信息输人计算机数据库中
，

对其分布和

质量做复杂分析
。

总之
，

规划过程中由���提出的

整套 自然保护方法包括多个因素
。

首先

是政策的颁布�其次需要对整个伦敦的

栖息地和物种源有一个全面了解 � 第

三
，

需要一 些和城区相关的新标谁来决

定哪些地方对整个伦敦来讲是真正重要

的
， 一些公众需求也应考虑进去�最后

要确保获得的信息有使用价值
。

从调查

中获得的信息将指导市镇当局确定生态

重要性
，

对特定栖息地和物种做出必要

管理
。

址加强了该地区的野生价值� 死了的木

头特别吸引昆虫和真菌
，

反过来又给其

他物种提供了食物
。

正是在这种管理体

制下
，

才保证了该栖息地的价值
。

不同

的栖息地需要不同的管理方式
，

没有统
一的模式

，

只要达到保持价值的 目的
，

它

就是 一套好方法
。

� 栖息地的管理

如果要保持野生价值
，

伦敦的大部

分自然保留地需要管理
。

其主要原因有
�

第一
，

大部分栖息地不是处于一种自然

平衡状态
，

而是一直在多种形式管理下

才维持了特定的状态
，

一旦放任
，

它们

就会渐渐改变
，

最终成为无价值的栖息

地
。

如原本用来放牧的灌木林
，

现很少

使用
，

很快就会被新的树种替代
。

随着

灌木林的消失
，

一些相关的物种也会灭

绝�第二
，

由于人类的直接影响
，

栖息

地也需要管理
。

那些向大部分人开放的
、

作为 日常研究用的自然保留地
，

需要特

殊的管理条例
。

如在敏感栖息地设有永

久通道
，

不干扰其中野生动植物的生活

习性
。

栖息地的管理不仅在于 自然保护
，

更需要关心该地区中的半自然植被
。

议

会负责管理伦敦地区一系列这样的栖息

地
，

包括古森林
、

湿地
、

草地和灌木林
。

在管理过程中
，

发现需要一套具体的管

理方案与保护 目的相适应
。

议会的生态

部也给伦敦市镇的栖息地管理和志愿者

组织提供专家意见
。

以������
森林为例

，

它是泰晤士河以南最具价值的古森林之

一
，

主要由橡树林组成
，

具有丰富的野

生动植物物种
。

管理者严格控制橡树的

长势
，

长到成熟后就将其砍伐为圆木
，

保

留成片的矮林
，

它对大量野生动植物来

说是适宜的栖息地
。

砍下的圆木放在原

� 创建新栖息地

般认为自然保护是对那些野生动

植物价值较大的地方给予保护
，

毫无疑

问
，

在农业集约化和其他新开发活动的

压力下
，

这种保护是需要的
。

但近年来
，

在城市地区出现了新现象
，

即在原来野

生动植物较少的地方创建一个完全新的

栖息地
。

���鼓励在合适的地方创建新栖息

地
，

由其生态部提供技术建议
。

议会也

积极加人到 ����
’������附近的 ������

大街自然公园的创建中
，

并且给类似的

其他区域的开发提供资助
。

其中大多数

信贷必须求助 于生态公园信托机构
，

它

最先提出人工创建生态公园的概念
，

早

在 ����年就建立了������� ������生态

公园
。

这表明
，

在小片废弃地上建立自

然植被群落又快又便宜
。

创建一个合适

的环境就会带来大量的动植物
，

现在

������� ������生态公园里有 ���多种植

被和 ���多种珍稀物种
。

该公园建在伦

敦中心建筑群中
，

公园里的池塘完全是

人工化的
，

但引入的水生植物长势很快
，

现在已表现出自然特征
。

一般来说
，

一个自然公园应包括一

个由芦苇
、

草地包围的池塘
、

大量的植

被
、

鸟类
、

昆虫
、

小型哺乳动物和两栖

类动物�青蛙
、

蟾蛛等�
，

还应建立小型研

究中心
。

野花草地的创建需要另一套专门技

术
。

一般来说
，

要求
一

个新草地的结构

与组成和创建已久的半自然草地一样是

不大可能的� 但其可以是一个吸引野生

动植物的草地
。

人工建植时往往采用混

播技术
，

混播种子应具有种类多
、

分布

广
、

多年生等特性
，

最好能散布到地下
。

吸引昆虫的色彩斑斓的花种比例要高
，

避免使用那些侵占力
、

竞争力强的物种
，

且所选种类应该较易出芽
。

考虑到草种

便宜
，

购买方便
，

耐刘剪
、

放牧
、

践踏
，

它们一般占据地被植物的���
。

� 伦敦的未来

城市的自然保护仅在近��年才被英

国接受
，

但这一新概念却在短期内产生

了深刻的影响
。

态度的改变引起行动上

的变化
，

无数地方组织对改善城市环境

质量的情绪都很高涨
，

新运动推动力来

源于深埋在都市人心底的对大自然的渴

望
。

今后将会发生什么
，

主要取决于公

众实体和志愿者组织的合作
，

以及新方

法的推广利用
。

� 结束语

通过对伦敦生态和自然保护建设的

认识
，

笔者认为从中得到的启示主要有

以下 �点
。

第一
，

城市规划要运用生态学观

点
，

充分考虑区域原本自然环境条件
，

使

规划要素与生态条件相协调
，

处理好人

与自然
，

现实与将来的关系
，

为人类创

造一个安全
、

舒适
、

和谐的生态环境�

第二
，

对自然保护概念的理解应进

一步扩大
，

不能只局限于那些原本野生

价值大的区域
，

城市中也有创建自然栖

息地的可能性
，

而且已证明这种做法是

成功的
，

对城市环境质量的改善起着积

极有效的作用
，

给都市人带来重回大自

然的感觉�

第三
，

要提倡公众参与
，

提高全民

环境意识
，

积极投身到城市生态建设

中来
。

口
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