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随着我国国民经济的发展以及城市化进程的加快， 城

乡建设对城市与区域规划人才的需求越来越旺盛， 同时，
城市化的快速发展也带来了众多问题， 城市与区域规划的

教学面临着众多挑战。 在这一背景下， 城市与区域规划作

为一门实践性很强的专业， 其教学方法、 教学内容、 教学

手段都需要相应优化。 院士邹德慈曾经说过， 城市是城市

与区域规划教育的大课堂与实验室， 在教学过程中让学生

们充分融入城市， 接触城市， 投身城市化建设， 是提高城

市与区域规划专业教育质量的必经之路。 《城市与区域规

划研究》 一书主要针对住房问题进行研究， 收集了我国低

收入者住房政策评析， 转型期中国农民工住房与规划政策

研究等学术论文来对住房短缺问题进行研究。 笔者详细阅

读 《城市与区域规划研究》 一书后， 对城市与区域规划实

践教学有了一些自己的看法。
一、 城市与区域规划实践教学的特点

第一， 教学目的的创新性。 城市规划学科是伴随着城

市问题的出现以及探索城 市发展过程 的最优方案而 发展

的。 近几年来， 我国城市发展速度不断加快， 不同类型的

城市问题不断涌现。 原有的城市问题需要在全新的历史环

境中得到改善， 这使城市与区域规划的学科发展受到前所

未有的挑战， 急需创新型人才。 虽然西方先进的城市规划

理念对中国城市与区域规划来说存在着一定的参考价值，
但中国拥有不同的国情以及社会环境， 因此仍然需要针对

具体的情况来出相应的解决办法。 城市与区域规划教学是

与城市规划联系最为密切的教育工作， 必须将培养学生的

创新能力作为教学目标。
第二， 教学体系的连贯性。 城市与区域规划是一门综

合性较强的学科， 历经了城 市物质空间 到城市规划的 过

程， 这是从简单到复杂， 从单一到多元， 从基本到综合的

过程。 城市与区域规划的实践教学需要遵循该学科的发展

规律与历程， 将实践教学划分为联系密切的阶段。 在不同

阶段的教学中设定不同的教学目标， 进而实现分阶段、 有

目的、 有计划地培养学生的综合能力。
第三， 教学内容的实效性。 城市与区域规划的实践对

象为城市。 城市是持续处于变化状态的， 不同阶段都会出

现不同类型的城市问题， 不同社会环境下解决城市问题的

方式也各不相同。 城市与区域规划作为推动城市良性发展

的重要方式， 在某种程度上决定了城市发展的水平。 基于

这一情况， 城市与区域规划的实践教学内容必然具有实效

性。 城市与区域规划教学应针对一系列新出现的城市问题

选择妥善的城市发展策略。

二、 提升城 市与区域

规划实践教学效果的方式

在认识到 城市与区域

规划实践教学的重要性后，
为了全面提升 城市与区域

规划实践教学 的效果， 可

以从以下几种方式入手：
第一， 改善 实践环节

的教学效果， 为学 生创造

良 好 的 学 习 环 境 。 首 先 ，
教师可以引 导学生收集 城

市 与 区 域 规 划 书 的 材 料 ，
在进行城市与 区域规划实

践前， 教师提供 题目让学

生选择， 学生自由 组织小

组搜集资料， 选择合 适的

实践地 点， 并且对该城 市

形成初步 的认识框架。 其

次， 邀请相关 城市规划专

家为学生城市与区域规划项目的报告进行初步评价， 让学

生能够从专业的角度对城市有大致的了解。 最后， 进行实

地参观。 根据专家对报告作出的点评， 学生可以带着问题

进行实地参观考察， 熟悉城市的自然地理环境与整体规划

之间的关系， 学生在实地考察学习中可以有目的、 有计划

地感受城市规划设计的方法以及空间布局的特征， 并且针

对城市规划的各个部分及其特点进行深入的对比与总结。
第二， 加强实习基地建设。 在教学中要重视实践的重

要性， 建设校外实习基地， 并且将其作为一项长期的建设

工作， 力求完善、 健全发展。 实习基地的选择与建设必须

要紧密切合城市与区域规划的需求， 并非盲目建设。 实习

基地要尽可能为城市与区域规划的学习创造实践机会， 以

便激发学生参与规划设计的积极性， 培养学生的创新意识

与团队精神。
总的来说， 伴随着国家的进步与经济的发展， 社会对

城市与区域规划的需求也逐渐呈现多元化。 因此， 城市与

区域规划教育必然会朝着多元化发展。 在这一背景下， 城

市与区域规划的教育目标是培养学生的创新实践能力， 冲

破传统城市与区域规划教学的束缚， 将素质教育、 个性发

展融于城市与区域规划的教学中。
（刘红星， 湖南城市学院， 讲师； 刘红蓉， 城步县第

一中学， 硕士。）
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