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摘要：我国公共卫生教育虽然形成了符合我国实际的教育体系，但与国外公共卫生教育课程教学比较还
存在一定的差距。本文以英国第一所公共卫生学院———伦敦大学卫生与热带病学学院为例，介绍英国
公共卫生教育的教学设置、教学特点及优势。英国公共卫生教育培养公共卫生创新实用型人才的教学
模式、灵活多样的教学活动、政府对教育质量严格监管等特点，值得现阶段我国医学高等院校公共卫生
教育学习与借鉴。
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　　随着我国经济和科学技术的不断进步，公共卫生
教育有了飞速的发展，众多严重威胁人群健康的疾病
得到了有效控制。但是我国很多地区现在还存在着新
发传染病、慢性疾病、环境污染严重等诸多问题，要想
彻底解决这些问题，需要不断加强对我国公共卫生教
育的改革［１］。虽然我国公共卫生教育形成了符合我国
实际的教育体系，但与发达国家比较还存在一定差距，

尤其是相关医护人员在公共卫生领域的职业教育的发

展还不够成熟。学习和借鉴先进的国际经验，对于提
高我国公共卫生教育质量是十分必要的［２］。始建于
１８９９ 年的伦敦大学卫生与热带病学院（Ｌｏｎｄｏｎ
Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｈｙｇｉｅｎｅ ａｎｄ Ｔｒｏｐｉｃａｌ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ）是在培养
公共卫生领域人才方面享誉英国及全世界的顶级研究

生学院，以其成熟的人才培养体系、培养人才的质量及
显赫的教学科研成果而蜚声全球公共卫生领域。笔者
于 ２０１４年对该校流行病学与人群健康系进行了为期
６个月的访问。现以该学院研究生课程设置及其教学
为例，介绍英国公共卫生教育课程及教学情况，为国内
医学高等院校公共卫生教育的教学转型及发展提供借

鉴。
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１　伦敦大学卫生与热带病学院研究生教育简介
伦敦大学卫生与热带病学院是英国第一个以培养

公共卫生领域领导型人才为主要目的而建立的研究生

学院。该校由 Ｐａｔｒｉｃｋ Ｍａｎｓｏｎ爵士于 １８９９年创建，并
在 １９２４年与伦敦大学合并，成为伦敦大学下属的一个
院校。１９２９ 年在伦敦市 Ｋｅｐｐｅｌ 街建立了校区，并在
２０１０年在 Ｔａｖｉｓｔｏｃｋ Ｐｌａｃｅ街建立了其第二校区。学
院主要开展公共卫生领域研究生教育，无本科教育。
研究生教育主要针对在校或毕业后的医学类学生以及

医学类或非医学类在职工作人员。现全院有１，０００多
名在校硕士及博士生，在全世界其他地区还有３，０００余
名接受远程教育的硕士研究生，在校职工及科研工作
人员 ６００余名。

学院共有 ３个系，分别为流行病学与人群健康系、
传染病与热带病和公共卫生与政策系，可授予硕士学
位和研究型学位。硕士学位主要是插读型理学硕士学
位（Ｉｎｔｅｒｃａｌａｔｅｄ Ｍａｓｔｅｒ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ）与远程教育理学硕
士学位。插读型理学硕士学位主要针对在读医学院校
本科生（本科 ４年级及以上）或研究生，允许在读期间
休学一年而攻读公共卫生相关领域硕士学位。临床试
验、流行病学、全球卫生政策、传染病学及公共卫生共
５ 个专业可授予远程教育硕士学位。研究型学位包括
哲学硕士（Ｍａｓｔｅｒ ｏｆ Ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｙ）、公共卫生博士
（Ｄｏｃｔｏｒ ｏｆ Ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｙ）及哲学博士（Ｄｏｃｔｏｒ ｏｆ Ｐｈｉｌｏｓ
ｏｐｈｙ）共 ３种学位。学院也开设了针对来自不同领域
在职卫生技术人员的继续教育短期课程。同时，针对
非英国籍或因工作、经济等原因不能在伦敦校内接受
课程教育的学生，开设了远程教育课程，包括远程学位
课程和远程短期课程。

伦敦大学卫生与热带病学院教学学年共包括 ３个
学期，其中秋季（１０－１２ 月）与夏季（４－９ 月）学期较
长，春季学期（１－３ 月）较短。课程学习比较灵活，兼
顾学生的需求和时间安排。例如，硕士生（插读型硕
士）教育一般为 １－２年，以全日制（Ｆｕｌｌｔｉｍｅ）、兼读制
（Ｐａｒｔｔｉｍｅ）和分期制（Ｓｐｌｉｔ）３ 类形式进行。全日制学
生必须全程参与在校课程学习，每学期每周需修完 ３０
学时的课程（Ｍｏｄｕｌｅ）和 １０ 学时的自学（Ｓｅｌｆｌｅａｒｎ
ｉｎｇ），为期 １ 年。兼读制学生每周只需在校学习 ２ 天，
每学期每周需修完 １５ 学时的课程和 ５ 学时的自学，该
类型学生需要在 ２年内修满所有硕士课程。分期制课
程学习主要针对在职工作人员，将 １ 年课程学习分为
两年，在两年之间可以短期休学，一般为 ３－４ 个月。
哲学硕士教育一般为 ２ 年，且在最后一年需要提交硕
士研究论文并进行答辩。博士生教育（哲学博士）一般
为 ３－４ 年，主要是培养有独立科研能力的研究型人

才，非常注重学生科研能力的培养，课程学习不是必须
的（除公共卫生博士外），这与美国的博士生教育侧重
课程教育有所不同。

　　２　伦敦大学卫生与热带病学院学位专业及课程
设置

　　伦敦大学卫生与热带病学院作为公共卫生教育的
引导者，学位专业及课程的设置体现了英国公共卫生
教育的特点，其学位专业多样化、课程设置灵活、课程
内容丰富、注重层次性和逻辑关系、重视学生实践能力
的培养。硕士研究生（理学硕士）教育主要有 １５ 个专
业方向，分别是流行病学（Ｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｙ）、传染病控制
（Ｃｏｎｔｒｏｌ ｏｆ Ｉｎｆｅｃｔｉｏｕｓ Ｄｉｓｅａｓｅｓ）、人口学与健康（Ｄｅ
ｍｏｇｒａｐｈｙ ＆ Ｈｅａｌｔｈ）、全球精神健康（Ｇｌｏｂａｌ Ｍｅｎｔａｌ
Ｈｅａｌｔｈ）、卫生政策、计划与筹资（Ｈｅａｌｔｈ Ｐｏｌｉｃｙ，Ｐｌａｎ
ｎｉｎｇ，ａｎｄ Ｆｉｎａｎｃｉｎｇ）、传染病免疫学（Ｉｍｍｕｎｏｌｏｇｙ ｏｆ
Ｉｎｆｅｃｔｉｏｕｓ Ｄｉｓｅａｓｅｓ）、医学昆虫学（Ｍｅｄｉｃａｌ Ｅｎｔｏｍｏｌｏ
ｇｙ ｆｏｒ Ｄｉｓｅａｓｅ Ｃｏｎｔｒｏｌ）、医学微生物学（Ｍｅｄｉｃａｌ Ｍｉ
ｃｒｏｂｉｏｌｏｇｙ）、医学寄生虫学（Ｍｅｄｉｃａｌ Ｐａｒａｓｉｔｏｌｏｇｙ）、医
学统计学（Ｍｅｄｉｃａｌ Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ）、传染病分子生物学
（Ｍｏｌｅｃｕｌａｒ Ｂｉｏｌｏｇｙ ｏｆ Ｉｎｆｅｃｔｉｏｕｓ Ｄｉｓｅａｓｅｓ）、全球卫生
（Ｇｌｏｂａｌ Ｈｅａｌｔｈ）、全球卫生与营养（Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ ｆｏｒ
Ｇｌｏｂａｌ Ｈｅａｌｔｈ）、公共卫生硕士（Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈ）、发展
中国家公共卫生（Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈ ｉｎ Ｄｅｖｅｌｏｐｉｎｇ Ｃｏｕｎ
ｔｒｉｅｓ）及生殖与性健康研究（Ｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅ ＆ Ｓｅｘｕａｌ
Ｈｅａｌｔｈ Ｒｅｓｅａｒｃｈ）。不同专业的课程设置不一样，同
一专业的课程设置也有差别，学生可以根据自己专业
需求与研究方向确定符合自己的课程学习模式。理学
硕士学位一般要求学生修完 ８－１１ 门课程，其中专业
核心课程在秋季学期（即第一学期）完成，核心课程根
据专业特点设置，同一专业课程设置也相同；在第二学
期（春季）及第三学期（夏季），学生根据自己兴趣、研究
需求完成选择性课程，每个专业开设了一系列跨专业、
跨学科的选择性课程供学生选择，大大提高了学生的
学习自主性。

英国是国际上开展远程教育最为成功的国家之

一。伦敦大学卫生与热带病学院远程教育课程以其完
善而独特的组织管理体制，媒体教学模式、专业课程设
置以及学习支持服务体系等，在公共卫生远程教育方
面成为各国学习的榜样。学院远程教育课程提供远程
哲学硕士课程及短期课程。学生的背景及经验范围广
阔，年龄、背景、种族皆不成障碍，任何学生只需适合伦
敦大学入学的标准，均可注册就读，在规定的有效学习
年限内修满规定的学分即可毕业。

伦敦大学卫生与热带病学院因其拥有大批高水平

的教师、良好的教学环境、丰富的图书资料、先进的实
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验设备，在英国公共卫生教育中始终扮演着开展高层
次继续教育的重要角色。短期课程在英国属于职业继
续教育的一种。伦敦大学卫生与热带病学院设置的短
期课程共 ３１ 门，课程内容涉及多学科、多领域，包括流
行病学、统计学、微生物学、基因组学等，其授课地点也
不仅仅局限于英国。课程时间有短有长，最长可达 ６
个月，例如药物流行病学与药物警戒，也可短至 ３－４
天，例如疟疾的实验室诊断。

３　伦敦大学卫生与热带病学院的教学特点
３．１　灵活性强、不受教材限制
学院各专业没有统一的教材，每个专业的主讲老

师会根据专业要求的不同，在开学的时候会给学生参
考书目（Ｒｅｆｅｒｅｎｃｅ ｔｅｘｔｂｏｏｋ），在这个参考书目中通常
有 ３－４本书。这些书涵盖了学生在这一门专业课上
所有需要掌握的内容。在参考书目的选择上，导师会
根据社会发展的趋势和需求，选择最新的，最有发展的
内容来进行教学。在课堂和讲座之余，会安排一些非
正式的小组指导，学生可以和导师在这个环节中自由
的交换意见和观点。这也是一个鼓励提出新观点、新
方法的学习过程。

　　３．２　教学方法和形式多样，以问题为中心的教学
与传统授课教学互相结合

　　伦敦大学卫生与热带病学院的教学方法形式自
由，灵活多变。教学方式通常包括课堂讲课（Ｌｅｃ
ｔｕｒｅ）、讨论（Ｓｅｍｉｎａｒ）、学生书面报告（Ｒｅｐｏｒｔｓ ｏｒ ｅｓ
ｓａｙ）、个案学习（Ｃａｓｅ ｓｔｕｄｙ）、小组工作（Ｔｅａｍ ｗｏｒｋ）
和项目工作（Ｐｒｏｊｅｃｔ ｗｏｒｋ）等。课堂讲课仍然是传授
知识的主要途径。学生一般没有固定的教材，但讲课
时，老师随堂发给学生所准备讲的主要内容。教师的
讲课多为专题式，学时较少。但由于学院教室多为多
媒体教室，所以每堂课信息量较大。在讲课中，教师
一般都指定参考书或论文及网站让学生浏览。个案学
习主要采用以问题为中心的教学模式，侧重培养学生
的自学能力与鼓励学生参与教学互动。医学问题提出
后，学生需独自完成相应资料的收集、整理与学习，在
授课时教师指导学生从疾病病因、分布特点、测量指标
的计算等各方面开展广泛讨论，总结相关疾病的病因
机制的探索并提出预防该疾病的措施。这些丰富多彩
的授课方式，培养了学生主动学习的精神，使学生屏弃
了被动学习、填鸭式学习的习惯。为了保证教学质量，
考试成绩仍然是一种衡量学生学习质量的主要指标，
但学院的考试不是很多，一部分科目，不仅要求学生完
成个人的演讲、论文，而且还需要完成团队合作的报告
以及即兴的口头报告（Ｏｒａｌ Ｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｏｎ）。每项考核
都有相应的得分，加起来就是一门专业课的总分。总

之，形式多样的授课方式和考试方式，不仅培养了学生
独立思考的能力，也培养了学生更注重团队合作的精
神。

３．３　政府对教育质量严格监管
伦敦大学卫生与热带病学院为公立大学。政府对

所有公立大学有非常严格的监管体系。教育质量，科
研水平，校园治安和坏境，学校硬件设施建设，学校提
供给学生的服务和帮助等要素都将接受严格的监督检

查。具体负责这项工作的机构叫英国高等教育质量保
障局 （ＱＵＡＬＩＴＹ ＡＳＳＵＲＡＮＣＥ ＡＧＥＮＣＹ，简称
ＱＡＡ）。ＱＡＡ按照统一的十分严格的标准对每门课
程进行公正客观的评估（满分 ２４分），以让政府及大众
更好地了解各所学校在同一专业上的教学质量。

４　对我国公共卫生教育课程教学的启示
纵观英国公共卫生教育的发展，其在公共卫生和

预防医学教育等方面有很多优势，给我国公共卫生教
育带来一些启示。首先，英国的公共卫生教育属于研
究生教育，对公共卫生人才的培养起点高，而且在培养
的过程中，各类研究生的培养目标明确，要求严格，非
常注意与实际工作相结合，培养出来的各类人才毕业
后很快能与实践工作接轨。因此，英国公共卫生教育
课程设置及教学非常注重培养学生解决实际问题的能

力。在教学活动上，主要体现在以学生为中心，教师指
导并考核学生的学习，侧重培养学生自主获取知识的
能力。同时，课程内容与当前公共卫生与预防医学需
求密切相关［３］。我国高等教育在大多数教学活动中，
还是采用以教师为中心的填鸭式教学法，过多重视教
师的讲解作用和效果。课堂是我国高等教育中“唯一”
获得知识的场所，教材作为“唯一”的参考书，过分注重
理论，缺乏实际演练。因此，我国公共卫生教育与学生
实际工作能力的需求有一定距离，毕业生上岗后往往
需要一定时间才能适应当前的公共卫生工作。

英国的公共卫生教育属通才教育，主要以基础和
技术基础课为主，没有明显的专业限制，在培养目标中
仅对毕业后是以研究为主还是以现场工作为主有所规

定。在研究生培养中，学科专业之间可能有明显的交
叉。例如，生物统计、流行病、全球卫生等学科之间没
有明显的界线。这样主要是培养学生在某一专业领域
的基本素质。学生的专业方向主要由用人单位根据需
要来培训，使学生的就业面较宽。而我国的高等教育
还存在过分强调专业等问题，学生知识面窄、就业面
窄［４］。

从教学方法和手段上看，英国公共卫生教育课程
教学方式多样，既有传统的授课模式，也采用以问题为
中心的教学模式。在教学过程中，往往采用分组讨论，
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　　牙周病学是一门独立的、非常重要的科学性、技巧
性和实践性都很强的临床学科。步入 ２１ 世纪后，随着
社会的老龄化和国民健康意识的提高，要求进行牙周
治疗的人群逐年增大，牙周治疗的重要性也越来越突
出。因此，对牙周病有综合分析和解决能力的高层次
牙周专科人才的培养变得日益重要和迫切。

临床医学教育专业研究生教育的主要目的是为社

会培养应用型、复合型，具有科研素养的高级临床医务

工作者［１］。牙周科专业研究生，特别是临床学位型研
究生的培养目标，应该是培养出具有一定临床专业知
识、技能和实际工作能力，能够独立判断、处置各种牙
周常见病，并具有良好科研能力的青年医师。目前，
７０％的硕士研究生来自刚走出大学校门的本科毕业
生，这些学生对于牙周专业知识、技能的了解和掌握还
仅仅停留在大学本科期间的肤浅水平，而且临床实践
时间短，仅有不超过 ３ 个月时间的见习和实习。在研
究生培养阶段应该及时弥补和纠正本科生教学的不足

与缺陷。然而，目前我国口腔临床专业学位研究生培
养存在一些问题，准入标准、培养模式和评价体系不成
熟以及研究生工作和学习缺乏主动性。

笔者在东京医科齿科大学（简称东医齿大）医齿学
综合研究科牙周病学教研室获得博士学位，

櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄
并在牙周

口头报告，个案分析等教学方法，充分调动了学生的学
习主动性。我国公共卫生教育教学方式相对单一、教
师素质相对较低及教学设施相对落后，学生在学习过
程中，侧重知识的获取，而不是知识的运用。

英国公共卫生教育虽然是以研究生教育模式为

主，但辅以继续教育、远程教育等。而我国公共卫生教
育主要以本科与研究生教育为主，继续教育及远程教
育发展落后，且总体参与率较低。

随着改革开放的深入，我国公共卫生教育不断发
展，形成了符合我国国情的教育体系，在教学内容与教
学管理上正在逐步与世界接轨。在现有经济发展的形
势下，国外的公共卫生教育教学理念，为我国公共卫生
教育带来不少启示［５］。笔者认为优秀科研型大学的成
果不仅体现在科技创新上，更是蕴含在富有成效的教
学中。其培养公共卫生创新实用型人才的教学模式、
高效的信息化教学及多元化的师资力量构建等，值得

当前我国正在改革转型中的高等院校公共卫生教育借

鉴与学习。
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