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东京周期我国三大球的困境、致因及振兴策略 

郭瑞平 

河南师范大学 体育学院，河南 新乡 453007 

摘要： 

研究目的：我国在近几届奥运会中名列奖牌榜前茅，北京奥运会更是高居榜首，成

为名副其实的体育大国，但是我国三大球却一直呈现衰退之势：世界排名逐年下滑，甚

至在亚洲也失去领先地位，这与我国体育大国的形象相去甚远。我国三大球曾经取得过

辉煌的成绩：中国篮球曾为世界篮球做出突出贡献，在亚洲更是多年稳居霸主之位；80

年代中国女排的“五连冠”和里约周期的两金一银战绩，为我国夺取了无上的荣耀；中

国女足 好的成绩是世界杯亚军和奥运会亚军，孙雯时期的中国女足展现了“铿锵玫瑰”

顽强拼搏精神。所以，三大球的衰退是暂时的，分析原因、探讨对策是当务之急。北京

奥运会我国竞技体育达到巅峰，人们开始重新审视我国体育的发展轨迹，“体育强国”

的内涵被重新定义，人们认识到：要想成为真正的体育强国，必须大力发展三大球等潜

优势项目和全球性基础大项。三大球是体育领域 具影响力的国际语言，提高三大球的

竞技水平是我国迈向体育强国的必经之路，也是我国现阶段需要重点研究的项目，东京

奥运会的乐章即将奏响，研究我国三大球当前的困境和致因并探讨振兴策略，对我国竞

技体育的决策和发展具有重要意义。 

研究方法：本文通过文献资料法和逻辑推理法进行研究。 

研究结果：认为我国三大球当前正处于水平不断下滑与国家民意诉求日益强烈的矛

盾困境，导致我国三大球衰退的原因主要有：1）国内基础削弱与国际快速发展导致差

距加大。我国不同时期的体育观带有浓厚的政治色彩，特定时期通过体育窗口展现国家

形象与实力的需求导致了奥运争光计划的必然实施，三大球项目由于投入大、收效慢，

出现了让步夺金热门项目、逐渐衰退之势，国内基础的削弱与国际上快速发展形成鲜明

对比，我国三大球与国际水平差距日益增大。2）职业化道路与举国体制的矛盾相悖。

举国体制使我国在短短 20 年时间里获得了竞技体育的辉煌战绩，但是三大球的发展注

定要走职业化道路，两者之间的矛盾严重影响了三大球竞技水平的提高。3）种族学因

素与项目要素组配失衡。我国人种的优势是技能类、灵巧度和体现静力性及稳定性、耐
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力等相关的项目竞争，在绝对速度和绝对力量上我们相对薄弱，这就决定了我国在同场

激烈对抗和顽强格斗方面没有优势，但是这不是绝对化的，通过对竞技要素优化组配，

在技战术、体能等训练中我们可以获得利益争取的 大化。我国三大球正是没有处理好

外部竞技因素的优化组配，导致了与内因间的失衡，从而影响了 终的竞技成绩。4）

精英提高与大众普及间的断链衔接。世界上三大球竞技水平高的国家都拥有广泛的群众

基础，我国三大球国内联赛不够火热，群众基础差，在后备力量方面出现严重匮乏，也

直接影响了三大球竞技水平和成绩。事实上我国顶层的职业队伍和群众基础间的衔接已

经断链，导致我们的高水平队伍成了无源之水、无本之木，这也是导致三大球衰退的原

因之一。 

策略和建议：东京奥运周期，研究三大球振兴策略，保障竞技水平提高是至关重要

的。本文结合我国国情，提出了振兴三大球的策略和建议：1）稳定政策导向，坚持走

职业化道路。我国在 2016 年颁布的《竞技体育十三五规划》已经发力三大球，研究制

定了对“三大球”项目的一系列倾斜政策，我们要稳定和把握政策导向，坚持走三大球

职业化改革的道路，促进联赛发展，进一步完善俱乐部体制，保证三大球职业化改革有

序推进。2）优化竞技要素，提升训练实效。充分认识种族因素，在优化选材、技战术、

体能训练及恢复和心理训练等方面扩大优势，积极加强对项目技战术打法的自我创新，

充分利用各种新科技成果为训练、比赛服务，不断提高教练员、运动员业务素质，以达

到竞争效益 大化。3）重视群众基础，将教育系统纳入发展规划。三大球的发展不能

再走精英道路，重视群众基础，处理好普及问题，能够使职业三大球的金字塔底部更加

牢固，将教育系统纳入发展规划，能够为三大球的人才输送扩宽渠道，有利于将体教结

合落到实处，促进青少年体育人才规模化成长，弥补群众普及与竞技顶层的衔接断链。

4）项目本原性与现代特性相结合发挥特长。三大球的发展要将项目的游戏性本原特征

贯穿到整个发展过程中，结合项目竞争、对抗等社会特性，内因和外因双管齐下，激发

参与者的创新思维和主观能动性，增强实践能力。在校园三大球发展中应重视本源性，

开展趣味比赛，在竞技项目中应加强项目的竞争性和对抗性，两者结合，使项目得到完

善发展。 
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