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【摘要】长期以来，城市发展一直受到“男性原

则”或“男性标准”的影响，忽视了女性的空间

存在和空间需求，给城市建设打上了深刻的“性

别盲”烙印。作为“第二性”，全球范围内的女

性都遭受着严重的性别歧视。本文从女性主义思

潮的演进及相关理论研究出发，着重探讨城市女

性的空间需求问题。通过分析城市女性的性别差

异、行为特征和生命周期，假设出一个典型化的

女性样本P，将其生命历程分化为自立期、新婚

期、满巢期、离巢期、空巢期5个阶段。而在每

一个生命阶段，城市女性都有不同侧重的空间需

求和需求偏好，这和她们所处的年龄段、身份设

定及现实诉求密切相关。正是这种基于生命周期

特征的女性空间需求分析，可以为重新思考城市

空间的属性和资源配置问题提供一个更为客观

的、平视的和阶段性的新视角。

【关键词】女性主义；空间歧视；五阶段模型；

城市空间需求 

ABSTRACT: For a long time, the female spatial 
demand of urban development was ignored, affected 
by the traditional “Principles of Male”, which 
revealed a deep imprint of gender blindness. As 
the “second sex”, all the women in the world have 
been suffering from serious discrimination. This 
paper starts from the evolution of feminist and 
related theories, and ends with the conclusion of 
female spatial demands. By analyzing gender role 
differences, behavioral features and life cycle of 
urban women, the study assumes a typical female 
sample whose life consists of five independent 
stages, that is, self-reliance period, newly-married 
period, full nest period, leaving nest period and 
empty nest period. In each stage of the life cycle, 

urban female had various requirements towards 
urban space, respectively emphasizing on targeted 
types, preferences and features according to their 
ages, identities and actual problems. The study aims 
to provide a new perspective to rethink the issues 
of urban spatial attribute and resource allocation, 
a more objective, less discriminatory and more 
realistic one that shows concern for the needs and 
rights of the women.   
KEYWORDS: feminist; spatial discrimination; fi ve-
stage model; urban spatial demand

 

性别差异是同种生物之间的基本差异，但是

这种先天差异却诱发了文化传统、政治制度、经

济地位及社会生活等方面的后天歧视和失衡。在

空间研究领域，人类学的观点认为，人类初始的

空间意识就是神圣空间和世俗空间的划分，而世

俗空间的分化即首先以性别为依据。基于性别差

异的世俗空间，建构了人类家庭和社会的基本秩

序，也形成了父系社会里男权的绝对支配地位和

将女性陷于附属囚笼的文化传统。

1  女性主义视角解析

1.1  女性主义运动

近代以来，伴随两次世界大战的爆发，和

三次工业革命相继完成与传播，世界格局风起云

涌，对全球社会和文化产生了深刻的变革。在这

股激荡的社会政治运动中，女性开始自觉起来，

反抗历史上的女性歧视，对男权秩序发出挑战，

并先后出现了三波女性主义运动 (Feminism and 

the Women’s Movement)，也称女权运动或妇女

解放运动(表1)。

1.2  女性主义研究

1.2.1  哲学启示

事实上，对女性和性别问题的关注早在15
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女性消费休闲场所等特定空间类型出发，展开

对女性主义空间的讨论。他们关注的重点在于

家的意义与再现、家务劳动、家庭空间、住宅政

策与性别的关系(Rock C, Torre S & Wright G，

1980；Roberts M，1991；Weisman L K，1995；

毕恒达，1996)；女性消费与休闲场所、妇产科

医院、厕所等城市公共空间问题(Weisman L K，

1995；Walker L，1998)；女性在工作场所、学

校和虚拟空间中的境遇(O’Brien J，1999)；性

别与交通运输、移动与旅行等流动空间的关系 

(Rosenbloom S，1993)等领域。

二是理论认知与批判层面，女性主义者分

别从建筑与景观、区域与城市规划、人文地理

学、以及城市社会学等空间相关学科出发，具

有针对性的发动女性主义的学术批判和反思。

女性主义与城市地理学结合形成了女性主义

地理学，对传统认识进行批判和再思考(Alcoff 

L M， 2005；Rose G，1993； Mcdowell L，

1998)；英国地理学家协会妇女与地理研究小组

(Women & Geography Study Group of the IBG)

编著的《地理学与性别：女性主义地理学导

论》(Geography and Gender： An Introduction to 

Feminist Geography)就是将性别问题纳入城市地

理学研究视野的启蒙读物。

表1 世界女权主义运动的演变
Tab.1 The evolution of feminist movements in the world

阶段 第一波：两性平等阶段 第二波：两性平权阶段 第三波：两性同格阶段

年代 1840-1925年间 1960-1980年代 1990年代至今

起源地 法国、美国 美国 法国、英国、美国

触发力量 受法国大革命和美国废奴运动影响 第二次妇女解放运动 后现代主义

目标

争取公民权、选举权等政治权利 消除经济领域男女同工不同酬现

象，争取更深层次、更全方位的性

别平等

提倡女性自尊自省、自爱自觉、自理自治，

要求男性辅助女性摆脱蒙昧和压制，走向等

位同格

影响

开启了女权主义运动的浪潮，特别是

对马克思主义或社会主义女权运动影

响深远。

引发了世界范围内的女性主义研

究，并涌现出形形色色的流派，尤

其是传统的女权主义三大派别：自

由女权主义、马克思女权主义、激

进女权主义

后现代女性主义被称为第四大女性学派，

它否定宏大理论体系 (Grand Theories)、两

分主义 (Dualism)、本质主义和普遍主义

(Essentialism & Universalism)，强调女性对

话语权的掌握，对现实解释进行再批判。受

此影响，出现了裸体游行等“表演行动主

义”运动，使女性主义遭到公众误解

代表人物

米尔(Harriet Taylor Mill)，蔡特金

(Clara Zetkin)

波伏娃(Simone de Beauvoir)，米利

特(Kate Millet)，麦金农(Catharine 

M a c k i n n o n )，米切尔( J u l i e t 

Mitchell)，弗里丹(Betty Frieden)

史里斯蒂娃(Julia Kristeva)，西苏(Helene 

Cixous)，伊利格瑞(Luce Irigaray)，威蒂格

(Monique Wittig)，莱克勒克(Annie Leclerc)

中国

大事记

1903年，近代中国第一部妇女问题专

著《女界钟》出版。

1907年，女子教育合法化；同年，女

革命家秋瑾在绍兴就义。

1924年3月8日，广州妇女举行纪念活

动，成为“三八妇女节”的起源。

1928年，中国妇女运动的先驱向警予

就义

1949年，新中国第一份全国性妇女

刊物《新中国妇女》创刊。

解放初期，政治上宣传“妇女能顶

半边天”，铁姑娘、女军人等中性

化形象风靡全国。

1986年，《女职工保健工作暂行规

定》颁布，是建国以来的第一份女

职工保健规定

1995年，第四次世界妇女大会在北京召开。

2005年，通过《中华人民共和国妇女权益保

障法》

纪就已经出现，并引起哲学、社会学等领域的强

烈思辨。所有的女性主义理论有一个基本前提，

即：现时的社会是建立于一个男性被给予更多特

权的父权体系之上，女性在全世界范围内是一个

受压迫、受歧视的等级，也就是西蒙娜·德·波

伏娃(Simone de Beauvoir，1998)所说的“第二

性”。女性主义认为，男尊女卑的性别秩序既不

是普遍存在的，也不是永不改变的，因为它并不

是“自然形成”的，而是由社会和文化人为建构

起来的。正是基于这种判断，人文社会学科将思

考的目光集中在分析和解释性别差异、不平等的

本质、父权压迫与女性权利、性别政治与权力

关系、女性角色塑造及性意识等问题之上(李银

河，2005)。

1.2.2  空间研究

在空间研究领域，女性主义也产生了广泛而

深远的影响。建筑学早在20世纪初就开始了女性

主义研究与实践；地理学对女性主义的吸纳则更

为全面、彻底和激进；相较而言，城市规划学在

1980年代以后，才对其理论和城市政策进行女性

主义的批判和修订。

总体来说，女性主义空间的研究有两股潮

流：一是实践与设计层面，关注具体的空间问

题。一些学者从家庭与住宅、城市公共空间、
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在城市规划领域，博伊斯(Boys J，1996)提

出空间专业的性别设计方法；萨特尔斯(Suttles 

G D，1990)和埃德尔曼(Edelman L，1998)关注

男性气概的空间和男性主导下的城市建设现状；

利特尔等(Little J，et al，1988) 关注女性与城

市结构、女性与男造环境的关系；格瑞德(Greed 

C，1994) 研究性别与社区与都市政治的关系；

相应的伦德尔(Rendell J，1998)关注性别与空间

主体性与空间认同的关系；罗斯(Rose G，1993)

则从女性主义角度对地理学的理论、知识和主体

性进行批判反思。

此外，女性主义也将研究触角伸向身体、时

尚与自然、国民建构、殖民主义与战争等社会学

领域(Blunt A  and Gillian R，1994；Litoff J B, 

Smith D C，1994)。值得一提的是女性主义地理

学家麦克道尔(Mcdowell L，1998)的研究几乎涉

猎以上所有领域。

女性主义也许并不是一个崭新的话题，但

国内对其研究却起步不久。柴彦威、刘志林等

(2002，2003)、黄春晓，顾朝林(2003)从宏观结

构层面将女性主义引入到城市空间研究领域；顾

朝林(2002)、李银河(2005)、黄春晓(2008)、刘

志林(2002)、武前波(2007)从社会学或社会地理

学角度分析女性的行为特征；毕恒达(1996)、揭

爱花(2001)、刘怀玉(2006)、宋国臣，顾朝林

(1999)、徐国亮，武中哲(2002)研究家庭与女性

住宅空间、城市住房等问题。总体来说，国内研

究仍集中在对女性主义理论的引介和解析上，忽

视或虚化了中国特殊国情，现实指导性偏弱；对

女性主义空间的研究偏重于居住、交通、或消费

等单一系统，缺乏全面性、框架式的梳理；对现

代女性自身的行为特征和女性群体的内部差异研

究也不足。

基于以上分析，其一，笔者拟构建一个城

市女性的典型样本，并以其为研究对象分析当代

女性的性别差异、日常行为和生命周期特征；其

二，基于该城市女性的典型样本，回答一个空间

研究的的基本问题：即城市女性的空间需求究竟

是什么？

2  城市女性样本假设

2.1  城市女性性别差异

2.1.1  女性身份的认定

当人的社会性别加固在生理性别上时，一

种性别的事实就诞生了。女人并非生而为女人，

而是被社会变成为女人(Judith Butler，1990；

Simone de Beauvoir，1949)。即是说，“女性”

更像是一种社会性别，是通过角色学习、社会化

和内部化3个程序，被男性赋予的角色(Connell，

1987)。 

2.1.2  性别压迫的根源

在现实世界，性别的生理差异固然明显，但

其隐性规律却是两性在社会、政治、经济、文化

和知识领域对资源占有量和控制量的悬殊。自由

女性主义(Liberal Feminism)认为女性的地位弱势

缘于习俗法的局限、奴性教育、以及公共领域对

女性的拒绝。女性受压迫的根源在于个人和群体

缺乏公平竞争与受教育的机会，女性对男性的屈

从和迎合是被社会话语和交流符号制造出来的。

激进女性主义(Radical Feminism)认为：父权规范

(Patriarchy)是造成男女不平等的根本原因，女性

生理再生产和养育孩子的角色造成了其对男性的

依赖和附属地位。已婚女性需要兼顾家庭与工作

的双重身份，其工作角色不得不妥协、服从于家

庭角色，因此丧失了大量的就业和升迁机会。马

克思主义的观点认为性别不平等是资本主义体制

的附属产品，男女在经济上的不平等决定了其阶

级地位上的不平等，即性别关系是由社会关系决

定的。新弗洛伊德理论认为男女两性不同的道德

和理性模式导致了男性在公领域的统治和仇女倾

向。

2.1.3  女性诉权的途径

女性主义中的温和派提倡在现行体制下赋

予女性与男性相同的机会和权利来实现平等竞

争，尤其是教育权、就业权和参政权等。而激

进派则认为“个人的就是政治的”(personal is 

political)，现实的妇女问题是整个社会政治、

经济制度所造成的。因此，必须改变社会建

构，才能实现追求女权的目标。性别分离主义 

(Separatist Feminism)甚至主张将社会与文化中的

男性与女性完全隔离开来，以技术的革新来改变

人类的生育方式，从而改变社会再生产的方式。

2.2  城市女性行为特征

2.2.1  先天差异

因为生理结构的先天差异，其一，女性比男

性体力差，更容易疲劳，且易遭受抢劫等暴力行

为；其二，女性的情感系统更复杂，情感表现更

细腻，更容易震惊、恐惧、快乐和悲伤；其三，

女性的触觉、视觉和听觉反应比男性敏感，因此

更容易体会到空间所表达的压抑、开敞和冷暖等

特质；最后，在空间识别方面，女性对空间信息

不敏感，定向认路能力较弱。

2.2.2  空间感知

大多数女性对建筑和空间的形体、色彩、光

线、质感等外在因素都有着独特体会，且喜恶态

度明确，她们亲近自然，注重细节的感性变化，

喜欢私密性和有氛围的空间。相对男性化城市

的严峻、高大和惯例化的尺度与秩序，女性化的
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城市更加倾向于用“愉悦的无秩序”(Pleasurable 

Anarchy)来体现对不确定性和非中心模式的追

求，和对包容性围合的偏好。

2.2.3  行为模式

相对于传统上对“理性人”作为自私、

隔离、无情感行为者的假定；交换理论提供了

另一种基于女性视角的设定，认为同样存在一

种连结、利他、有情感的行为者模型。在这

种设定下，正如福柯(M. Foucault)对异位空间

(Heterotopia Space)的论述：居所、工作场所、

街头、购物中心以及操场、公园和饭店等日常休

闲的普通领域，是行为者(女性)更为敏感也更感

兴趣的空间；良好的城市空间设计应该是：安全

至上、功能混合、结构模糊的，提倡内涵式开

发，以日常行为组织、以公共交通代步，实现居

住环境开放化、公共设施分散化、城市政策人性

化；城市空间的秩序应体现女性主义人文关怀，

体现中心性、混合性、分异性、从属性和表征性

(黄春晓，2008；顾朝林，2002；黄昭雄、王雅

娟，2004)。

2.3  城市女性生命周期

家庭是社会生活的基本单位，相比其他社会

结构更具稳定性、持久性和连续性，而且现实中

女人在家庭的身份和作用也确实重于其职业身份

或其他社会身份，因此，笔者认为应该在家庭的

尺度上，分析女性的生命周期特点和空间需求。

2.3.1  家庭的成长

根据家庭生命周期理论( F am i l y  L i f e 

Cycle)，一个家庭通常有4个递进的成长阶段：

从夫妻结婚到生养子女的家庭形成期、子女长大

就学的家庭成长期、子女独立和事业发展的家庭

成熟期、夫妻退休到夫妻终老的家庭衰老期。

在拉文托利(Rowntree B S)和格里克(Glick 

P)首先提出家庭生命周期的概念后，诸多学者对

其进行了扩充和深化研究(Hill R & Hansen D A，

1960；Elder Jr G H & Bowerman C E，1963)， 

分别建立了7阶段、9阶段和13阶段的家庭生命

周期模型(Lansing & Morgan，1955；Wells & 

Gubar，1966；Gilly &Enis，1982)。

2.3.2  五阶段模型

针对中国国情和普适性研究的需要，笔者提

出五阶段的女性生命周期模型。五阶段模型参考

了女性的年龄及其家庭角色、家庭生育、已婚女

性就业等问题。它可以反映不同时期内女性的家

庭角色及其他身份的变迁，由此研究基于家庭之

上的女性城市空间的需求和特征(表2)。

当然，需要指出的是，这个典型的女性生命

周期只是一种可能性的基本类型，不能也不需要

概括出所有女性的生命。笔者提炼这一女性样本

的意义在于用一种模型化的语言，从微观角度和

旁观者身份，客观的、平视的、阶段化的解读女

性的城市空间需求。

3  作为女性的城市空间需求

3.1  自立期

3.1.1  白领阶层女性

对于白领或精英阶层而言，女性的空间需

求与大多数人类似，一份良好的工作是其主要诉

求。一方面，这个阶段的年轻女性相对独立和自

由，她们开始考量城市的工作环境或生活条件是

注： ①  0-20岁的少女通常寄居在父母建立的家庭中，且其空间需求和母亲的空间需求紧密交织，故归入同组进行研究；

② 本表中年龄和持续时间数据参考了田丰(2011)、于洪彦，刘艳彬(2007)的学术研究；

③ 人口比例指该阶段女性占全国所有女性的比例，数据源自2010年全国第六次人口普查。

女性生命周期 家庭生命周期 定 义 年 龄 持续时间 特 征 人口比例

自立期 家庭准备期

起点:参加工作

终点:结婚 18～25岁 3-5年

尚未成家，在父母的家庭中生

活，但从工作和经济的独立中建

立自我

9.75

新婚期 家庭形成期
起点:结婚

终点:子女出生
25～30岁 2-5年

婚姻系统形成。家庭成员数随子

女出生而增长
7.71

满巢期 家庭成长期

起点:子女出生

终点:子女独立 25～55岁(母亲)

0～20岁(女儿)
20-25年

兼具相夫教子、家务和自身工作

角色，同时负责养育下一代和照

顾上一代。家庭成员数固定，孩

子的生活和经济均依附于家庭

33.55(母亲)

22.99(女儿)

离巢期 家庭成熟期

起点:子女独立

终点:退休 50～60岁 10-15年

重心重回夫妻婚姻和职业生涯，

并照顾更老一代。家庭成员数随

子女独立而减少

12.08

空巢期 家庭衰老期
起点:退休

终点:身故
60～90岁 15-30年

家庭成员只有夫妻两人甚至一人
13.92

表2 中国城市女性生命周期模型
Tab.2 The life cycle model of urban women in China
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否能够满足未来的需求；另一方面，因为婚姻等

不确切定性因素依然存在，她们的工作和生活处

于非绝对稳定状态，因此对城市空间的需求较为

模糊，容忍的弹性较大。

研究发现，女性主义理想的空间组织模式

是混合功能区，即采取相对模糊的、不明确的空

间组织方式，打破原有空间等级，促进不同家庭

的女性进行直接交流，形成互动的社交网络。然

而，现实的城市往往是一种以男性标准为基础

的，秩序化、条理化的空间结构，这种源自《雅

典宪章》的严格功能分区的思想限制了女性对城

市的感受和使用。另一方面，城市空间的性别化

分离明显，公共空间更趋于男性化和商品化，生

产活动场所也被男性支配，女性则被排斥到服务

业和家庭等再生产活动场所和私人领域。

3.1.2  制造行业女工

从上世纪80年代开始，新国际劳动分工(new 

international division of labour)成为全球化和资本

主义生产方式转型的重要体现。伴随全球经济

格局的重构，某些制造业工作岗位从“北方国

家”转移到墨西哥、中国、印度、印尼等发展中

国家。在我国南方，尤其是珠江三角洲地区形成

了诸多生产服装、玩具、电器、手机和计算机等

的制造业工业园区，而其中的劳动者至少3/4是

来自于中西部偏远地区的年轻单身女性。这些外

出务工女性通常需要忍受高度枯燥、重复性的工

作，并且受到严格的监督和控制。这些年轻女性

到工厂就业究竟是一种解放，还是一种剥削和压

迫？

支持派的观点认为这些工厂的就业条件远远

好于农业劳动和家务劳动，并且能使这些原本被

禁锢在农村的女性得到不错的工资收入和良好的

培训机会，从而赢得相应的尊重，并提高其在家

庭中的社会地位。反对派则认为工厂的工作条件

往往是不健康甚至危险的，工厂内部通常复制了

一种父权制度的统治和约束，这些女工没有获得

足够的升迁机会、福利保障、出行和择业自由。

笔者认为，暂且搁置这种价值批判，在这种劳动

密集型产业为主的工业园区中，如何保护并提高

女性职工的就业条件，保障其生产安全和基本的

生活空间需求，乃是需要优先解决的问题。

3.2  新婚期

3.2.1  居住与就业的平衡

通常，新婚女性及其丈夫工作已确定，居住

空间正在寻觅或已经完成定位。这个阶段的女性

希望居住空间与就业空间——至少是与夫妻一方

的就业空间之间，达成区位上的重叠或平衡。如

果可能的话，靠近未来子女就读学校的学区房或

者同质社区是他们追求的附加目标。

当夫妻双方共同面对生活现实困境或者需要

做出集体抉择时，不存在明显的性别差异。但当

单身女性或者单亲家庭被纳入考虑范围，她们明

显处于更弱势的地位。相关研究证实：因为收入

低并缺乏对购房知识、城市发展的空间信息和房

产投资信息的了解，女性在房屋市场上总是处于

不利地位。而解构主义者(Deconstructionist)也认

为：住房政策与住房服务是建立在一套男权意识

之上的资源分配体系，无论在居住形式还是住房

资源的分配上都充满了传统的性别歧视意念。

3.2.2  女性在职场的失落

另一方面，在女性就业上，也存在着显著

的性别错位现象。近30年来，中西方国家的社会

经济都发生了结构性的转变，越来越多女性进入

到劳动力市场。但经济重组和女性就业率的增长

并没有导致社会性别秩序发生转变，相反却产生

了就业中更普遍的性别隔离状况和不平等现象

(Bondi L，1990)。

根据世界经济论坛(WEF)发布的2013年

《全球性别差距报告》(The Global Gender Gap 

Report 2013)，中国男女两性劳动就业率(Labour 

Force Participation)为85%和75%；美国为78%和

67%；英国为81%和69%——全球主要国家的女

性就业率均比男性低10个百分点左右，这也意

味着可能有30%以上的适龄女性被拒绝于就业之

外。

另一个问题是，在劳动力市场中普遍存在着

性别化的工作分配。例如，小学教师多是女性，

电工多是男性。在接受高等教育择业时，男孩普

遍选择工程师、建筑师等理工学科；女孩则更多

选择秘书、护士、新闻等文科专业。人力资本理

论认为，这种性别集聚的现象是由“供给方”驱

动的，也就是说，由于这样或者那样的原因，有

更多的男性或者女性胜任、申请某种特定类型的

工作，导致该岗位的性别比例出现明显失衡。这

种职业的挑选过程更多的属于社会文化范畴，发

生在劳动力市场之外，而不是经济范畴。

3.3  满巢期

3.3.1  家庭意识与家务劳动

这一阶段的女性往往面对着工作和家庭的

双重压力，需要在日常生活中保持工作、家务、

照顾小孩等活动之间的微妙平衡(Bowlby S.R &  

McDowell L，1987)。她们也往往为了家庭而牺

牲工作，或者为了男性的工作而做出更多让步。

和男性不同，日常生活对女性产生着巨大压

力。作为劳动力再生产的基本单元，在家庭中妇

女基本上处于一种生活圈子狭小的，匿名的生存

状态(刘怀玉，2006)。而且，家庭成员的利益不

总是一致的，家庭意识也需要重新审视：住宅对
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势，女性驾驶者远低于男性。因而，她们成为公

共交通的主要依赖者，欧美一些城市中公交乘客

90%以上都是女性。但在现实中，私人交通发展

迅速，公共交通组织却往往不利，这就限制了女

性的出行自由。另一方面，街道安全也是限制女

性出行自由的重要因素，导致女性在出行时间、

距离和路线的选择上缺乏自由。从辨证的角度

看，出行不便意味着女性缺少就业机会、空间信

息和公共参与(Saegert，1980)，从而影响女性生

活质量和社会地位的提高。

3.3.4  学龄子女的就近教育

0～20岁的女儿因为和父母居住在一起，她

的空间需求与家庭紧密交织。除了常规性的空间

需求，求学中的少女及其母亲特别在意教育空间

的布局和女性出行的安全。不少家庭把居住区位

选择在学校附近，或者购买、租赁学区房，就是

为了方便子女入学和就读，甚至有家庭会出租甚

至贱卖自家住宅，以此获得资金再租赁便利的学

区房。

3.4  离巢期

3.4.1  生活体验与服务设施

结束了对子女的哺育，职业发展也趋于成熟

和稳定，这个阶段的女性重新开始寻求自身的生

活价值，她们的重心又转移到人居环境和生活体

验上，对公共服务的需求是其主要的空间目标。

有研究指出，女性才是公共服务设施最重要的使

用者。由于家庭角色和社会分工，她们比男性更

需要接近城市的服务设施。例如，家庭的日常购

物、休闲健身、朋友间的社交活动、照顾老人、

甚至接送第三代子女上学，这些行为对女性来

说，都是经常发生，甚至天天发生的。

但在城市建造中，女性的需求和行为特征却

鲜少被认真考虑。譬如，城市公交线路的设计、

街道安全隐患、文体设施的功能等级和空间配

置、公园绿地的可达性等，并没有将性别差异作

为一个重要的设计因素。一个现实的例子就是城

市公厕问题：女性如厕的平均时间是男性的2.5

到3倍，但城市设计中，公厕内的男女蹲位数量

是基本相同的，甚至男厕中小便器更多，从而导

致在人群密集的公共场所，女性经常要忍受生理

的痛苦与不便，长时间排队如厕。此外，一个极

具争议的社会话题——“广场舞大妈”，也反映

了目前城市规划与设计领域并未能很好的满足中

老年女性对文化体育设施和社交场所的需求，从

而致使她们频频与其他社会民众发生冲突，甚至

只能退而求其次选择“暴走”来锻炼身体。

3.4.2  家居理想与郊迁悖论

对经济条件较好的家庭来说，这个阶段常常

会以养老为目的重新择居，而环境质量和服务便

男性而言是休息和休闲的场所，对女性则是劳动

的场所，是工作空间——但与之相悖，住宅规划

却往往轻视女性的空间需求和使用权利。

据统计，在美国，平均一个家庭主妇每天花

514min在家“工作”；在香港，她们每天的家务

劳动时间为489min；在内地，职业女性平均每天

从事家务的时间是102min，而男人只有43min；

即使是在世界公认的两性地位最接近平等的北

欧国家，女性仍然承担着大部分的家务劳动，

挪威女性每天的家务劳动时间为276min，男性为

173min，瑞典女性为205min，男性为142min。

自古以来女性从事家务劳动被认为是“理

所当然”的，应该无偿奉献的。马克思主义认为

女性的家务劳动和生育、养育都是社会再生产的

重要组成部分，女性作为非正式劳动力、家庭工

人和食品生产者的这部分劳动应当得到社会的承

认，也应当得到相应的经济报酬。为了改变这种

现状，女性主义者倡导：一是将家务劳动社会

化，使无偿的家务劳动转变为有偿的工作形式，

这就是正在迅速发展的家政服务业；二是在法律

上对居家女性给与足够的价值尊重和经济保障。

3.3.2  住宅设计与厨房环境

虽然家庭是共享空间，但目前的住宅设计却

是男性需求下的产物。通常的住房是典型的“大

客厅、小厨房”设计模式，客厅、饭厅和厨房的

面积比例大约是4∶2∶1或者是6∶3∶1。家庭住

宅更像是由官僚、市场和技术合作生产出来的一

个社会空间，是一个家庭的劳务中心而非生活中

心。小厨房的设计背后隐藏的预设即是：厨房中

只需要一个劳动者，而这个劳动者通常就是女性

(Beecher C E & Stowe H B，2002)。

华人住宅中的厨房就是一个典型的“男造环

境”：厨房尽可能地配置较小的面积，而且位于

最拥挤的角落，且采取封闭的方式。这种设计显

然是男权思想的主导，使女性在住宅空间中进一

步被边缘化，并强化了家务劳动中的性别不平等

(吴郑重，2010)。为了解决这种家庭歧视，女性

主义者建议在住宅设计中，将家庭生活和家务劳

作的空间进行分离，或在家庭私人空间和工作公

共空间的中间地带设置“公共客厅”，如日本早

川邦彦的迷宫住宅①。

3.3.3  通勤目的与出行限制

女性和男性的出行目的也有很大差异，男

性主要是工作，而女性则更为多样，并且时常变

化。通常女性在一次出行中需要完成购物、接孩

子、处理家庭对外事务等多项活动。为了方便照

顾家庭，女性的工作地往往比男性离家更近，

她们的通勤距离和通勤时间也比男性居民更短

(Hanson S & Johnston I，1985)。

此外，由于在经济收入和驾驶技术上处于弱
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利是他们的基本着眼点。因此，美式的郊区生活

通常被列为有力的选项之一。郊区生活，通常被

描述成一种世外桃源般的家居理想：清净独立、

远离尘嚣、闲云野鹤、弄花侍草⋯

但是，女性主义认为这种美好的想象其实只

是一种男性化的思维惯式，掩藏了将女性束缚在

这一地域里的事实：郊区偏远的区位增加了家庭

主妇日常购物、料理家务、照顾幼儿等方面的负

担和难度；高度私密、封闭的别墅式设计割裂了

主妇之间的直接交流，使其逐渐脱离社交网络；

而郊区相对单调的生活也使她们更难参与城市的

公众事务——女性空间再一次被边缘化(陈璐，

2005)。总之，郊区化只会进一步使女性在空间

资源的分配过程中趋于弱势，减少女性的就业机

会或者降低女性的择业要求。

3.5  空巢期

因为体力和精力限制，老年女性的生活范

围进一步收缩，主要局限于居住的社区内部或

周边。从日常行为分析，她们多数与子女一起

生活，或和邻居亲友生活在早已习惯的成熟社

区；需要独立完成的行为仅限于日常购物和休

闲娱乐。因此，超市、棋牌室、老年大学、社

区公园等近距离的生活服务设施是其主要的空

间需求。

从子女的角度出发，医疗设施的空间布

局和服务能力也是重点关注领域，老年人更需

要一个便捷、直接、应急的医疗服务系统。同

样，为了更好地照顾父母，子女会对家政服务

业有更高的需求。基于此，女性主义提出了

“以女性服务女性”的思想，认为这既有助于

扩大年轻女性的社会就业，也解决了老年女性

的家务问题，同时加强了女性间的相互交流，

帮助女性建立社交网络，为家庭安全和社会融

合提供有利条件(表3)。

3.6  需求模型

综上所述，笔者构建一个数学关系来说明女

性对城市空间的需求特征。

lnPi = β0  x (β1W1S1 + β2W2S2 + β3W3S3 + …
           βnWnSn )                      (1)

P为笔者建构的一种典型化女性样本；

Pi为处于第i周期段的女性样本P的空间需

求；lnPi为Pi的自然对数；

β0为常数项，代表女性空间需求的普适性

偏好，如空间的安全性等；

Sn(1到n)为第i周期段的女性所需的空间类

型，包含n个空间领域；

Wn(1到n)为Sn的权重系数，代表第i周期段

女性对第n种空间需求的优先程度；

Βn(1到n)为第i周期段女性对第n种空间需求

的偏好，如空间的可达性、合理性、服务水平

等。

(1)女性在自立期、新婚期、满巢期、离巢

期和空巢期，对空间的需求领域有一定相通性，

如所有女性对居住空间、就业空间、通勤空间、

服务空间、绿化空间等方面均有需求；当然，不

同年龄段对某种空间的需求程度，即优先顺序是

不同的。

(2)不同周期段的女性对同种类型空间的需

求偏好也是不同的。比如，对于购物空间，年轻

女性希望能够多元化，集中布局；老年女性则侧

重日常购物层次，希望能够均衡化，尤其是靠近

住宅小区。

(3)空间需求的优先程度分析比空间类型研

究更为重要。前文中所分析的各周期段女性的需

求空间，即是需要优先关注和重点解决的领域。

(4)以满巢期女性为例，因为养育子女的阶

段性需求，她们优先关注的空间领域是通勤空

间、居住空间和教育空间。并且，她们希望通勤

空间能提供更高的可达性和多样化的选择；居住

空间设计能够实现性别平等；教育空间能够便捷

安全。

(5)女性样本P是基于绝大多数城市女性的

生活经验建构的。按照后现代女性主义的观

点，差异不仅存在于男性与女性之间，而且存在

于女性内部，存在于不同的民族、种族、收入、

职业、年龄、地域、文化水平的女性之间。因

此，女性样本P只是一种典型化研究方法，并不

能涵盖所有女性空间需求特征，尤其是贫困女

性、下岗女性、独身女性、离异女性等一些特

殊群体。

表3 城市女性空间需求的周期特征
Tab.3 Periodic features of spatial demand of urban women

女性生

命周期

基本空间需求 优先空间需求

空间类型 空间偏好 空间类型 空间偏好

自立期
I居住空间

II就业空间

III通勤空间

IV绿化空间

V商业空间

VI文体空间

VII公共服务

I安全

II职住平衡

III可达性

IV便捷

V多样化

VI集中

I城市结构

II就业空间

I功能混合

II弹性、健康

新婚期
I就业空间

II居住空间

I 性别平等

II职住平衡

满巢期

I通勤空间

II居住空间

III教育空间

I可达性、多样化

II性别平等

III安全、便捷

离巢期
I生活空间

II文体空间

I环境质量、服务水平

II女性关怀

空巢期
I居住空间

II医疗机构

I近距便捷

II便捷应急
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4  城市规划的应对

4.1  关于性别平等

女 性 主 义 空 间 研 究 的 核 心 是 “ 性

别”(Gender) 和“平等”(Equality)， 但这里

的“性别”不单指自然分工的差别(生理、心理

等)，还有社会分工的差别(经济、政治、文化、

行为等)。这里的“平等”也不是绝对相等，而

是建立在性别差异基础上的平等，是男女两性在

一定程度上的互相妥协和合作互补。

女性主义空间观也不是单纯将性别作为空间

建设的一个要素来考虑，而是以性别差异的观点

来重新审视城市空间系统和政策系统，拒绝使用

所谓的“通用性”原则来进行城市规划和建设。

虽然女性主义的主张并非全部可行，但在一个男

权制社会和男性知识体系的框架下，女性主义所

提供的独特视角和方法仍具有重大的实践意义和

深远的价值影响。

4.2  关于家务劳动

究竟如何度量生育、养育和家务劳动所创

造的价值？或者说，如何将家庭的生产行为纳入

到社会生产的体系当中？笔者赞同马克思主义的

观点，认为生育和家务劳动都是社会再生产的一

部分，造成两性不平等的原因之一就是女性的这

部分劳动没有得到应有的报酬。而脱离了经济基

础，实现女性主义的空间的诉求就更加困难。

近40年来，女性主义研究者也一直呼吁将非

报酬性的家务劳动纳入到国家经济核算体系中。

在1997年，英国政府也最终承认，如果计算家务

劳动的价值，它将超过经济总量的两倍。英国

国家统计局做过计算，如果将非报酬性工作按照

报酬性就业的平均工资计算，其价值将高达7390

亿英镑/年；而即使将这些工作再分解并转换为

保姆、清洁工、油漆工、装修工等任务，其价值

也将高达3410亿英镑/年，这个数值是当时英国

GDP的56%，甚至超过整个英国制造业部门。由

此可见，女性的家务劳动对整个社会的隐形付出

极其巨大。笔者提倡应显化女性家务劳动的作用

和价值，给予其应得的尊重，并逐渐实现对其辛

勤劳作的合理支付。同时，现代社会也应当打破

“默认男性作为家长角色”的不对等的价值观

念，弱化“男主外、女主内”的分工模式。

4.3  女性主义规划

目前，大多数规划都是延续马克思主义理性

的结构规划。《雅典宪章》提倡的城市功能分区基

本上是一种匀质化、无差异、机器美学的男性功能

主义思想，这种空间设计忽视了女性正常的空间需

求和特殊的空间感受，使女性一直处于被控制与操

纵的地位。尤其是居住和工作的分离，使男性可以

远离工作、获得片刻的休息和精神享受，但担责

家庭主妇职务的女性却不得不远离职场。

自从《马丘比丘宪章》以来，虽然功能分区

思想遭到反思和批判，但不可否认的是，国内空

间规划与设计领域仍不可避免地受到传统分区概

念的影响。功能混合、职住平衡的模糊空间结构

很难贯彻，既是因为空间规划领域对产业研究的

缺失，也是因为宏观研究主导下对社会微观行为

的无知和无力。在城市设计中如何协调男性与女

性之间不同的空间需求，如何以居民的日常生活

行为而非技术原则为线索组织空间网络，营造流

动的、连续的、综合的、多功能的空间环境？这

确实是一个很难回答的问题。

但是，还是有一些可以逐步去改造的做法。

比如说：

(1)为了改变女性在城市空间组织、规划、

建造上被边缘化的尴尬困境，应该对妇女“赋

权”(Empowerment)，提高其在空间规划领域的

参与度。而且对于城市建设和治理来说，女性在

社区管理、住房制度、生态环境保护和可持续发

展方面有更多的天赋和韧劲，让更多女性参与城

市管理也有助于推动城市发展。

(2)关注日常行为研究，来自于列斐伏尔

(Henry  Lefebvre)的“日常生活批判”思想强调

关注“真实的生活”，即衣服、家具、家庭、就

业、邻里和环境等日常的物质性生活，认为这才

是“此时此地”的非抽象的真实。对日常生活的

关注，能够有助于理解女性相较男性而言不同的

社会行为方式，也才能细化不同生命周期阶段的

女性所优先关注的城市空间需求。这种来自于生

活琐碎之中的微观视角可以增加空间规划中的

“感性因素”，以人文主义的、强调个人经验的

行动性规划对现有空间价值体系进行调整。

(3)增加空间规划中的灵活性和差异性标准。

研究发现，女性平均的上班距离只有男性的1/2

左右(Hanson & Pratt，1995)，这是因为，一方面

女性在当天工作之余还要承担大量的家务劳动，

尤其是需要买菜做饭、接送小孩等；另一方面女

性在职场和家庭之间的出行多依赖于公共交通，

因此她们能找的工作的地理范围就大大缩减了。

笔者发现就业与居住分区隔离，以及由此带来的

公共交通组织问题，和公共设施布局问题是影响

女性生活与就业最主要的矛盾。从规划设计角度

考虑，职住失衡，或者说机械化的就业岗位布局

已经严重影响了女性就业和家庭生活的幸福程

度。如果能摒弃严格的结构主义规划思维，以更

加灵活性的、弹性的、市场导向型的理念引导城

市用地分配，那么混合型用地、SOHO办公(Small 

Office Home Office)、TOD模式的介入，或许能
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够缓解城市女性在居住和就业之间的矛盾。

长期以来，在某种程度上女性都是受到严重

歧视的社会弱势群体，譬如像女性如厕、夜间出

行安全、老年人文化设施缺乏等问题，均映射出

男性强权逻辑主导下的单一价值取向对女性的限

制。在单一的男性视野下，人们容易盲从于某种

所谓的“标准化”模式，忽视男女性别差异及其

带来的对城市空间需求的不同侧重。在城市规划

领域引入“女性视角”，或许并不能一蹴而就的

解决这一问题，但却能够像楔子一样，打破这种

绝对化的、一言堂式的霸权思想，明确地喊出一

个口号，即“男女不一样”，而笔者也相信一个

更为理想的城市和更为文明的社会，应该能够正

视并解决性别歧视，尊重并融合来自男女两性的

差异化价值诉求。

注释(Note)

① 此外，Dolores Hayden甚至也曾大胆地在美国设立

HOMES郊区房屋更新试验(Homemakers Organization for 

a More Egalitarian Society)，实现“无厨房”的家居，

通过集体伙食的方式来解决厨房家务(Hayden D，

1980)。1909年，英国Letchworth新城建设中就有32

套住房采用了这样的设计，由共同合作社为大家

在公共餐厅供应食物，这一做法一直延续到1940 

年；后来Welwyn新城也采用了类似的设计。
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