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巴黎海滨”对中国城市建设中
开放空间营造的启示

刘莹’

(同济大学 建筑与城市规划学院．上海200092)

摘 要论文在实地考察的基础上，通过对“巴黎海滨”的介绍和对其成功之处的分析，并以上海陆家嘴滨江大道和长

沙烈士公园民俗村为例，对中国城市建设中开放空问的现状进行反思，然后在借鉴“巴黎海滨”的成功经验及

结合中国传统开放空间特点的基础上，提出了营造有吸引力的开放空间的策略与方法。
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l 巴黎海滨

1．I 巴黎海滨的历史与现状

“巴黎海滨”(Paris Plages)是指每年的七八月份，在巴

黎塞纳河的滨水区中，从市政厅到卢浮宫是人流最为集中

的地带临时搭建的人造沙滩。

历史上，市政大楼所在地曾经是“沙滩广场”(Place de

Greve)。长期以来就是个有名的公共场所。公元10世纪

时，这里还是一片长着芦苇、杂草的自然河滩，只是市民散

步和约会的好去处。后来，这里又成为圣·朗太码头(Port

de Saint Landri)，主要用来为建设右岸市区运送各种建筑

材料。

“巴黎海滨”不仅是对曾经的“沙滩广场”的追忆，更是

为了丰富城市公共生活。尽管用地狭小，但设计上有变化

有层次。首先，搭建的宽3米，高40厘米的木质平台，将

防洪墙之下的直接滨水空间划分成了两个部分，木质平台

之下是人行步道，木质平台之上是活动和休息场所。同时。

这层木质平台的边缘也可以成为座椅。然后，对木质平台

也进行了划分。有的段是设置了健身器械；有的段是铺了

细沙，设置了沙滩椅和遮阳伞；有的段什么也没设置，就供

人躺着休息；有的段在木质平台之上是原有的草坛，则在草

坛上设置了遮阳伞和躺椅，木质平台部分放大．设置台阶，

形成一个小的广场，上面设置了喷雾柱；有的段在平台上种

植了灌木和喷雾柱。利用喷雾营造奇幻的氛围，又为人们提

供了一个凉爽的小天地；有的段部分围合，铺有细沙，设置

儿童游乐器械，形成小型的儿童乐园；有的段铺有地毯，设

置了风靡欧美的足球游戏机；还有的段是击剑训练场地。设

置了观看座椅和临时更衣设施。在平台与通往城市的节点

上，有的在防洪墙上设置了喷雾装置，有的在较为开敞的地

方设置了服务设施，提供餐饮等服务，旁边则有桌椅和遮阳

伞，供人坐下来喝杯咖啡和点心。另外，在景观方面，某些

段落搬了些人工培植的棕榈树，每隔3米设置一棵，渲染热

带气氛；某些段落则有些中型的盆栽植物作为装饰。

1．2 巴黎海滨的成功之处

这一条人造沙滩的存在有效地激发了滨水公共活动的

发生，并且以水为主题，充分展现了亲水的魅力．它在聚集

人流的同时，也聚集了民间的艺人在此处卖艺，增添了亲水

活动的文化色彩．

更重要的是，这I临时的搭建物，营造了一种与堤岸上的

城市环境完全不同的氛围，使防洪堤不再是城市直接亲水

的阻碍，而成了一道间离城市喧嚣的屏障，有了这道屏障，

人们可以尽情忘我地享受水给城市生活带来的乐趣。

最后，它的临时性不仅成本低，而且具有可变性，使得

每年都能有不一样的设计，不一样的精彩。

2对中国开放空间现状的反思

2．1陆家嘴滨江大道

首先。上海陆家嘴滨江大道在设计上应该是目前黄浦

江滨水区设计的一个典范，主要体现在有效化解亲水与防

洪的矛盾和成功组织车行交通与步行交通等方面。然而。

这样一个“典范”的设计，并且拥有隔江眺望外滩天际线和

仰望东方明珠及上海超高层的优势，却始终没有像“巴黎海

滨”那么高的人气．从空间设计上，陆家嘴的滨江大道和
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“巴黎海滨”都有很好的亲水性，而且滨江大道的容量更大，

层次也更丰富．这充分地说明，开放空间的受欢迎程度不

仅仅取决于硬性的设计，更取决于软性的设计．创造丰富

的活动或活动发生的可能性即是软性设计的重要方面，陆

家嘴的人气欠缺的关键即是国内城市普通存在的软性设计

差距所致．

2．2长沙烈士公园民俗村

在长沙烈士公园的民俗村，春节期间也搭建起了庙会，

吸引民间的艺人和特色小吃店的加盟．但最后却并不吸引

人，很多人兴致勃勃地带着小孩过去，却失望而归，甚至有

种上当受骗的感觉．和“巴黎海滨”对比便可究其原因．首

先，这种“庙会”的公共性不够。不是像“巴黎海滨”那样免

费向公众开放，而是要收取20元的门票．其次，商业性太

强．尽管“庙会”最初的本质的确实以商业性为主，但在有

无数商业街的今天，庙会要吸引人，已经不能靠其纯粹的商

业性，而应该增加其文化特色与群众参与性，否则也无法通

过商业来赢利．再看“巴黎海滨”，尽管也有商业，但这种商

业主要是为游人提供必要的餐饮服务，它之所以能赢利，靠

的并不是商业本身。而是靠“巴黎海滨”的人气。之所以能

创造这种人气，最重要的是它的休闲性，通过各种设施，真

正为市民提供了一个可以休闲娱乐的舒适场所。

2。3对城市建设中中国开放空间现状的反患

目前，在中国许多城市中，一方面开放空间越来越多，

但另一方面，有吸引力的公共空间却越来越少。取代那些

有魅力的传统街道空间的是大而空的城市硬地或绿地。传

统的街道空间尽管狭小而凌乱，却很有亲和力，三五个人下

下棋，打打牌，就可以吸引更多的人驻足观看，然后聊聊家

常。在“巴黎海滨”，不仅有各种设施提供活动发生的可能

性。街头卖艺也十分盛行，并且具有较高的艺术水准，在很

大程度上为公共开放空间增添了文化和艺术色彩．而中国

新型的城市广场、滨水区，却只是人们远远观看的“景观”．

与传统的街道空间和“巴黎海滨”这样的公共空间相比，这

些城市硬地或绿地缺乏宜人的尺度，缺乏供人休息和活动

的设施，自然也缺乏可以吸引人停留的活动，从而缺乏文化

底蕴和生活气息．

3营造有吸引力的开放空间的策略与方法

要营造有吸引力的开放空间应该用两大策略，一是“硬

性”的策略，即通过有层次感的空间设计，增加空间本身的

趣味性，为活动的发生提供可以依托的场所；二是“软性”策

略，即通过设计或引入活动，吸引人停留，增加空间的休闲

性与文化性，从而增加空间的魅力。“巴黎海滨”和中国传

统街道空间都综合运用了这两大策略而取得了显著的成

功，但对于已经建成的大尺度城市空间，“巴黎海滨”所运用

的方法更具有可借鉴性与可操作性。然而，这种借鉴并不

是将“人造沙滩”照搬中国的滨水区，毕竟中西方在社会行

为习惯方面仍然存在着巨大的差异。活动的形式和内容应

该根据当地人的行为心理与生活需求来决定。“巴黎海滨”

的最大借鉴意义在于用“l临时性”与“弹性”来实现“多样

性”。因此，在“软性“策略的指导下，营造有吸引力的开放

空间可以用以下方法：(1)临时搭建设施以创造应时应景的

活动f(2)定期组织市民活动，如交谊舞、棋牌、演出等；(3)

允许临时的建议的商业活动，如跳蚤市场、DIY创意市集

等l(4)鼓励街头卖艺活动，为艺术院校的学生提供一个展

示与练习的舞台。

4 结束语

综上所述。“巴黎海滨”的成功之处主要在于它的丰富

性、休闲性、文化性、公共性，而这种方式的最大借鉴意义

则是在营造或改造开放空间时用低成本创造具有弹性与多

样性的公共活动场所。在因地制宜的基础上学习“巴黎海

滨”的策略与方法，同时通过反恩中国传统街道空间和“庙

会”等传统活动，从传统中吸取营养，则能在新建或改造开

放空间时加强“软性”的营造手段，从而创造出更具吸引力，

更具文化气息，也更贴近生活的开放空间．
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