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巴黎美院雕塑人体塑造课教学实录及启示 
张 耀 

【摘 要】人体塑造课是美术院校雕塑专业学习中一门重要的基础及技法课，在雕塑专业学习中占有十分重要的地 

位 ，历来在教 学时间安排 、师资力量上得到特别的重视 。巴黎美院作为欧洲具有悠久历史的 美术院校
，也 同样十分重视人体 

塑造课的学 习，但其教学重心转变为以创作 为主 ，而将 包括人体塑造等塑造基础及材料技 法课 的学习安排到 专业 的技 法教 

室去 完成 ，形成 了鲜明的雕塑教学特 色。巴黎 美院在人体塑造课 的教 学方式上对我们有一定的启示借鉴作 用。 
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我国现行的以写实主义为基础的美术教学体制，其来源一 

是二十世纪初期以徐悲鸿 、刘海粟等一批留法进入巴黎美院学 

习的学人所引进的当时法国美术院校的教学方法 ，一是 20世纪 

中期国家为了建立健全新中国美术教育而派往前苏联留苏学习 

的学人所引进的教学模式，总体而青，这两种教学模式都十分强 

调基础课的学习，以基础课的加强促进创作的发展。雌塑作为一 

门重要而独特的美术门类，在教学上这种综合模式也体现得十 

分明显。 

人体塑造课是我们 目前雕塑专业学习中一门重要的专业基 

础及技法课 ，在雕塑专业学习中占有十分重要的地位，历来在教 

学时间安排、师资力量上得到特别的重视。作为欧洲具有悠久历 

史的美术院校，巴黎美院也同样十分重视人体塑造课的学习，这 

是与其传统分不开的，在历史上为其教学与创作起到了不可忽 

视的促进作用。然而随着西方美术的发展，巴黎美院的教学模式 

发生了巨大的变化，主要表现在：r：作室制度的建立 自上世纪八 

十年代开始，巴黎美院全面实行j二作室制度，每一个工作窜聘请 

一 名世界知名的艺术家主持，同时其教学重心也转变为以创作 

为主，相应地将基础课 、技法课的学习进行分离，即 作室主要 

进行学生艺术创作思维的引导 ，而将包括人体塑造等 造基础 

及材料技法课的学习安排到专业的技法教室去完成，形成了鲜 

明的雕塑教学特色。 

2009年笔者作为访问学者进入了巴黎美院著名的雕塑艺 

术家Vincent Barr 6教授_1：作室学习，同时深入考察了其相配 

套的技法工作室的教学情况 ，通过实地进行人体塑造课作业的 

练习，其独特的教学方式，全面的教学要求和重视个性风格形成 

的教学特点为我留下了深刻的印象。 

由于学生的创作风格及对人体塑造基本功的要求不同，我 

所 在的技 术：】 作 室分 别 由 Patrice Alexandre教 授和 Daniel 

I l rc【l教授各用 三天来授课 。我 的第一 件人体 作业是在 

Patrice Alexandre．教授课堂J二完成的．Patrice Alexandre教授五 

十多岁，年富力强，是一位创作当代雕塑的知名艺术家，在他的 

课堂上雕塑技法练习多种多样，学生可以利用各种材料包括陶 、 

泥 、蜡等进行雕塑塑造和创作，再由Patrice Alexandre教授进行 

指导。Pattice Alexandre教授的这堂人体课是三名女模特的坐姿 

组合 ，但只有一天的课时，练习时间非常短，相 比较我们 目前的 

睢塑教学，两名以上的人体组合塑造是在四或五年级进行的，其 

对学生塑造技能 、艺术观察 、解剖知识的掌握要求是非常高的， 

因此，当我按照习惯教学思维又在如此之短时间内要完成这样 

一 个三人组合的人体时，的确有些手足无措，通过和教授交流， 

他告诉我 ，他的要求是学生可以以任何材料 、尺寸，采用任何形 

式，时间由自己自由掌握来进行人体塑造练习，并没有固定的限 

制，了解这一情况后 ，经过重新简单的准备，我分别以雕塑泥和 

铁丝完成了两件小型抽象的人体作业 ，对于第一件抽象泥塑人 

体，Pattice Alexandre教授指导我注意雕塑的体积与光影的关 

系，特别让我留意阴影起伏所形成的特殊美感，而第二件由铁丝 

缠绕的作业．Pattice Alexandre教授则建议我可以重点考虑尺寸 

的大小对雕塑形式的影响，这些都使我的思路得到了重新界定， 

丰富了学习的目的，通过课堂练习得到了很多新鲜的收获。由于 

Pattice Alexandre教授人体塑造课要求的宽泛和自由，以及学生 

是带着创作的问题和目的来进行人体塑造练习的，其他几位同 

学的人体塑造也形式多样 ．大小尺寸各异，有的将报纸浸泡成纸 

浆塑造人体，有的用蜡片在铁丝框 上粘贴出人体，还有的省略人 

体上半身而只做六条腿等等，虽然同在一个教室，由一位教师指 

导，课堂作业显示出每一位同学的个性和不同的艺术观念，作业 

琳琅满 目多姿多彩，每个人的想法不同差别非常之大。 

我的第二件人体塑造是在 Daniel Leelercq教授课堂上完成 

的．与 Patrice Alexandre教授不同的是 Daniel Leclercq教授是一 

位具有扎实写生功底的雕塑艺术家，对传统写实主义与古典主 

义雕塑有很深的造诣。因此，Daniel Leclercq教授的人体塑造课 

有着较为严格的雕塑基本功和技法基础要求。我所上的人体课 

是一位女模特 ，教授设计了一个造型与安格尔油画《泉》非常相 

似的人体动态，其具体要求是在三个整天时间内塑造一件一米 

左右的人体作业，基本的塑造过程与我们的人体教学类似，从搭 

人体支架、制作人体骨架都有较为严格的规定，课堂上Daniel 

Lec1e”q教授亲自从搭支架开始给学生作示范，过程中不断地指 

出学生在人体解剖结构、人体动态、体积塑造等的不足与缺点， 

指导学生加以完善和深入，由于在国内的人体雕塑学习，Daniel 

Leclemq教授对我的作业除了在人物的特征、流利程度上加以启 

发和引导外，基本上表示了肯定。另外，与 Daniel I~,clercq教授 

的课堂相比，Patrice AIexandre,教授比较严肃，对学生作业要求 
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也严格许多，学生也是兢兢业业，非常投入和认真，其他同学的 

作业虽然尺寸相同材料相同，但其体现出的风格和个性也是很 

突出的，可以看出每个学生都在自己感兴趣的某个方丽进行了 

有意识的深入探索，这反映出平时重视创作和个性发挥的艺术 

学习观念，是值得深思的问题。 

通过巴黎美院技术 作室的人体塑造课学习，首先可以看 

出，在当今现代艺术蓬勃发展的艺术大环境下，作为各种艺术潮 

流领先者和实践者的巴黎美术学院并没有完全摒弃传统艺术的 

基础和精华，仍然对雕塑艺术中的重要基础课程人体塑造采取 

了重视的态度，这种对传统艺术的继承发扬 ，不仅丰富了雕塑的 

表现语青，使学生可以从中根据 自己的需要加以借鉴，而且开阔 

了视野。丰富了雕塑艺术素养，x,ti~JJ作的深入和内涵的开发是大 

为有益的，同时以传统和当代手法两个视角来解析人体的美也 

使我们看到艺术发展的多彩与广泛。古典主义之后，浪漫主义、 

印象主义到当代的立体主义、后现代主义雕塑等都是来自传统 

又对传统进行重新理解 、组合 、创新的结果，巴黎美院的教学在 

这一点上是很有特色的。其次，巴黎美院的技术l 作室作为教授 

工作室教学的辅助配套，无疑决定了其人体塑造教学是具有很 

强的针对性，并不是单纯地为了教授学生对人体进行解剖理解， 

完成一件独立完整的人体作业，而是根据学生在创作中出现的 

问题和需要从学生个人的观点出发进行教学，课堂教学与创作 

紧密结合，这样便于教师有效地安排教学计划 ，为学生提供最合 

适的学习条件，学生也可以各取所需，最大限度地发挥教学的实 

效性，使人体塑造作业也有创作成分的显露，有利于学生个性的 

发挥和风格的形成。另外，也是基于人体塑造为创作服务的理 

念，其材料的运用也可谓多种多样，不完全囿于传统材料及其技 

法的运用。不同的材料本身具有各自的造型及美质特性 ，使用材 

料的不同也就会形成有区别的美的形式及感观，这就扩大了人 

体雕塑的表现领域，本身也体现了当代艺术的创新特点。 

针对巴黎美院的人体塑造课教学，反观我们当代美术院校 

现行的人体塑造教学模式，可以给我们以深思和很多的启示。自 

上世纪初期传统人体塑造课教学模式引入以来，不可否认其引 

进之初是具有先进性的，是适合时代需求的，通过数十年的积累 

为我们的教学打下了坚实的基础，同时也为国家经济建设输送 

了大批的具有很强实用性的雕塑人才。但是随着中国当代经济 

的发展，特别是改革开放以后，与围际上的交流 日益加深，中国 

美术已置身国际艺术的大环境中，雕塑艺术创作的形式流派层 

出不穷，对雕塑教学和所培养人才的要求也在不断改变 j提高， 

原有的雕塑人体课教学模式越来越不能适应多元化艺术创作的 

需求，而巴黎美院在这一方面却能随着时代的变化而改变丰富 

自己的教学，特别是其人体课塑造的教学方式特点，是能给予我 

们以启示的，主要表现在_二个方面 ： 

第一，将人体塑造课纳入到创作的范隔内，密切其 与创作的 

关系，使学生更进一步明确人体塑造的练习是为创作作准备，是 

创作的基础，而非纯塑造技法的练习和掌握，进而引导学生将平 

时的创作与人体塑造学习结合起来，有的放矢地进行塑造练习。 

事实上我们的人体塑造课也是作为服务T-{~JJ作而加以强调与重 

视的，其 目的是使学生掌握一定的雕塑写实技能与艺术的表现 

技法，使之在创作中能熟练地加以运用。然而在实际教学操作中， 

同时又对人体的结构、动态、体积包括人体塑造的时间、尺寸、材 

料有一个相对固定的要求，更为重要的是作为学生而言，人体塑 

造并没有十分明确的创作相对应，实行的是先技法后创作，技法 

为创作作准备的程式，相比较先创作后技法的形式存在着不足， 

造成了教学要求是人体塑造为创作服务，而学生在具体的塑造时 

并没有十分鲜明的创作定位，往往容易形成实际上的人体塑造练 

习与创作相分离，不仅没有有效地达到提高创作的目的，也使学 

生在人体塑造时很容易产生茫然和程式化。针对此种情况可适当 

凋整人体塑造课和创作课的安排，打破人体塑造按年级由易到难 

的划分，在学生掌握了～定塑造基础后将创作和人体塑造课相问 

进行，鼓励学生带着创作问题进入人体塑造课堂，使学生更多更 

主动地进行创作和人体塑造练习，使两方面都得到有力提高，从 

而真正将创作与人体塑造课的学习紧密联系起来。 

第二，在创作 与人体塑造课相联系的基础 上，重视和进一步 

扩展人体塑造的艺术表现力，使人体塑造成为学生表现个性与 

风格的课堂，从而更好地为创作出创新的作品打下基础。人体课 

应逐渐向个性化发展，鼓励学生将人体课与自己的创作相结合， 

允许学生充分发挥想象力，把人体塑造作为创作的一部分重要 

内容加以体现，允许学生通过个性表达做一些具有实验性质的 

课堂作业，教师则加以合理的引导 ，使人体塑造课的目的真正落 

到实处。 

第三，将更多更丰富的材料运用到人体塑造课堂上，使学生 

通过不同材质来塑造人体，了解各种材料的特性 ，开拓人体塑造 

课可用材料的领域 ，为创作材料使用的丰富性作充分的准备和 

实践。我们的人体塑造课材料使用的是传统的雕塑泥，材料显得 

非常单一，长期使用不仅使学生造成视野、塑造技能狭窄，还直 

接影响了学生创作时对各种材料的选择 ，形成了学生在创作中 

使用的新材料与平时的基础学习技法脱节的状况 ，尤其是当代 

雕塑创作已不再局限于石、木 、陶材料，而是将玻璃、蜡等材料纳 

入其中，人体塑造也不再是孤立的塑造技法练习而成为雕塑创 

作的一个重要形式，更显出对材料实践与运用的重要性。 

人体塑造课是雕塑创作的基础和重要课程之一，当代创作 

水平的提高又反过来对人体塑造提出了新的要求 ，通过对巴黎 

美院的访学，其无论在技术 l：作室的设置还足在人体塑造课的 

教学打式特点上都予我们有一定的启示借鉴作用 ，尤其是在国 

际交流 日益频繁，美术改革不断深化的形势下，这种借鉴是尤为 

重要的。将人体塑造课打造成学生创作的前奏才能对雕塑创作 

起到不断的促进作用，才能使我们的雕塑教学真正成为追求创 

新，追踪世界雕塑艺术前沿的有力基石 ，才能使我们的雕塑教学 

真正发挥其应有的作用。 

作者单位 ：西安美术学院雕塑系 陕西西安 
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