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． 1 ·掉 金融 危机 ，忘掉 不快 乐 的一 

伦敦 ，尤其是在夜晚已经让人感觉仿佛到了 

圣诞前夜。11月14日，在伦敦乃至英国最著 

名的商业街摄政街，沿街的商家们和往年一 

样，将整条街道用彩灯串起点亮，让兴奋的 

伦敦人们仰天高呼庆祝。 

圣诞节就是 “一个中心和三个基本点” 

虽然距离圣诞节还有一段时间，但詹 

姆斯已经在准备圣诞节的大采购了。他说自 

己从小就听妈妈的老生常谈 ，告诉他该怎么 

样过一个英式圣诞节 ，才算说得过去。 “简 

单的说，就是一个中心，三个基本点。”所 

谓 “一个中心”指的自然是以 “庆祝耶稣基 

督的诞生 日”为中心；而 “三个基本点”， 

说的就是圣诞树、火鸡和礼品，也就是圣诞 

节传统 、民俗的一面。 

无论是家庭团聚还是朋友聚会都少不 

了酒水饮料和自助食品。以英国连锁百货商 

店马莎百货为例 ，圣诞布丁销量将达~J1500 

万个 ；蛋糕以及甜馅饼的销量将分别达到 

100万和2800万个。马莎百货的发言人塔尼 

亚说 ，许多人在准备圣诞聚餐时，开始以 

鸭 、鹅取代传统火鸡。因此，今年鸭鹅销量 

也高于往年。 

而跟中国很多人也开始讲究欢度圣诞 
一 样，在英国，信教不信教的人都跟大家一 

起欢庆，早就把它从一个宗教节目变成了文 

化节日。祖上来自印度的锡克人电影导演古 

林达 ·查就是个过圣诞的热衷派。她说，她 

们一家人在圣诞前夜通宵 着包礼物，包好 

了放在圣诞树下，有时候也去教堂兴致勃勃 

地和大家一起高唱圣诞颂歌。过节当天她们 

开过礼物之后，肯定吃传统圣诞大餐，只是 

看英国人如何过圣诞 

伦敦： 
圣诞灯火 
已经点亮 
特约记者 I纪双城 

图 I英国旅游局 

圣诞节的气氛越来越 

浓，但在世界经济不 
景气的情况下，喜欢 
热闹富足过节的伦敦 
人也开始犯愁 ‘年关” 
的问题。 

每年圣诞将近，英盈的牛津街、摄政街辱商 

薯 会亮起节日的彩灯。圈为牛津街圣 

因为觉得火鸡的肉太干 ，不好吃，所以改用 

普通的肉鸡，鸡膛里塞的馅也忍不住要放一 

点儿辣椒提味道。 

常换常新的圣诞礼物 

走俏的圣诞礼品每年都有新花样。高 

科技电子产品普遍受到青少年欢迎，各种 

游戏机都很畅销 。另一类销量超过往年的 

商品是女性内衣。各大百货 商店均设有专 

门的内衣部 。分析人士指出 ，这种趋势反 

映出如今的英国人 ，特别是 中青年一代更 

浪漫也更为大胆。再有就是追星产品 ，比 

如印有英国球星贝克汉姆形象的系列服装 

及体育用品就是赠送小男孩的热1"7#-L品 ， 

以电影007詹姆斯 ·邦德命名的遥控玩具汽 

车等类似商品也很时髦。 

英国人一年之中其实有不少节假 ，但 

圣诞节始终是最重要的节 日，忙碌了一年 

的英国人吃了火鸡 、酒足饭饱之后 ，一家 

人围坐在壁炉前或是圣诞树下分拆礼物 ， 

共享圣诞节带来的高潮 。壁炉的温暖 、彩 

灯的缤纷 ，无论进 门前有多少烦恼事 ，这 

时的英国人只愿意感慨生活的美好 、亲情 

的温馨。 

伦敦的很多居家小院、房前屋后也 

都在圣诞节前开始披挂各式彩灯。虽然电 

费在上涨，但越来越多的人都要 “照亮一 

把”。不少民居的彩灯别出心裁 ，很多做 

成圣诞老人和驯鹿、有的则像是圣诞节收 

到的礼品包，总有和邻家彩灯一比高下、 

争奇斗艳的意思。红绿黄蓝青粉紫，火树 

银花，给寒风中的伦敦带来了温暖。 

虽然英国是一个福利国家。但因为种 

种原因，各地还有很多无家可归、露宿街 

头或是在收容所里过圣诞节的人。由于很 

多孤寡老人的门前屋后都没有灯光，于是 
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