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１１ －１４ 世纪伦敦城市卫生状况考察

马 　 涛
（天津师范大学 历史文化学院，　天津　３００３８７）

　　摘　要： １１ 世纪在西欧出现了城市复兴，伦敦就是其中的重要代表。 随着经济发展、人口的增长，城市规模也不断

扩大，这使得城市的环境状况不断恶化，主要体现在城市的公共环境、居住环境和自然环境三个方面，为此伦敦市民与肮

脏的城市环境也展开了斗争。 而 １４ 世纪席卷整个西欧的黑死病在给伦敦带来灾难的同时，也给伦敦提供了一次重生的

机会，清洁干净的伦敦城终于重新崛起。
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　　一、扩张的伦敦城与肮脏的城市环境
早在 １４ 世纪，伦敦就已经从一个只有 １ ７００

人口的小城镇发展成为一个人口达 １０ 万的大都
市［１］ 。 伦敦城开展各种各样的贸易活动，伦敦的
船只将英格兰的羊毛带到欧洲各地，也带回所需
的葡萄酒、香料和皮革等。 贸易的繁荣使伦敦城
市迅速发展起来。 居住在伦敦的国王颁布了一系
列的法令和国王特许状，给予这座城市高度的自
治权。 正是这种高度自治权的存在，使得很多伦
敦城以外的农奴找到了摆脱农奴身份的方式，因
为当时的法令规定，只要一个农奴在城市中住满
一年零一天，就可免受他原先领主的追捕。 这个
农奴虽然必须经过全体伦敦市民的一致同意才能

继续留在伦敦，但只要没有人对这一年零一天提
出异议，就可算是一致同意［２］ ，他就可以成为一
个自由人，而且在伦敦城中还有很多的谋生机会，
因此这就使得大量的农奴逃向伦敦，以至于有人
据此认为初期城市的居民，是由大量的乡下农奴
进入城市而形成的［３］ 。
但是 １４世纪伦敦的城市环境十分恶劣。 那

时的伦敦城甚至连平整坚实的路面也没有，而是
充满恶臭，混合了多种污秽的“垃圾场”，街头拥
挤不堪，随时会有猪、马等动物出现［４］３５ 。 几乎所
有的人口都局限于泰晤士河与古罗马城墙之间的

狭小面积之内，在相对较小的空间里集中了商店、
作坊、住宅等多种城市功能区。 在人口不断增加
的同时，最主要的交通方式还是步行，这就限制了
人们的出行距离，使城市规模不得不建立在一个
人一天之内可以来回的这个步行尺度上［４］３５ ，于
是整个城市的人口密度和建筑密度都相对较高。
１４ 世纪的泰晤士河上只有一座伦敦桥供人通行，
桥上异常繁忙，挤满了来往于两岸的人群、动物。
各种垃圾都随意地堆积在桥的两边。 伦敦城内以
前的荒地在这时都变成了建筑用地，地价也随着
房屋的增多而逐步提高［４］３６ 。 为了挤占更多的空
间，房屋在建造时都尽量向中间靠，每座楼房都会
建得更靠近街道。 有些店面都侵占了道路，仅留
出一条狭窄的小路供市民通行。 当时的整座伦敦
城都是如此的拥挤，伦敦城内的城市环境已经到
了临界点，人口的爆炸式增长和建筑物的无秩序
乱建已经将这座城市变得越来越不适合生存。

１４ 世纪的伦敦街头，污水混杂着污血在城中
随意流淌，动物内脏、粪便堆积如山，恶臭弥漫整
座城市。 英国地处温带海洋性气候区，潮湿多雨，
所以这些垃圾的主要构成成分就是烂泥，这些烂
泥在冬天又湿又粘、夏天则暴土扬尘，而且烂泥中
还混杂着动物的粪便和内脏等。 中世纪典型的家
庭结构是生产空间从属于生活空间，一般的市民

倡 收稿日期： ２０１３ －１０ －２２
作者简介： 马涛，男，山东莒南人，天津师范大学历史文化学院博士研究生。



住房都是三层结构，最下面的一层是手工业作坊、
店铺（前店后坊），二层是主人的居住区，三楼通
常则是杂物间、学徒及佣人的生活区。 为了保证
家庭生活的需要，市民家中通常会自己饲养猪、
马、狗等家畜［４］３６ ，所以伦敦城内数量多得可怕的
猪、马、狗等动物都在大街上与市民争夺生存空
间。 １４ 世纪的伦敦人特别喜爱食用猪肉，但他们
一般不吃猪的内脏，所以那些不适宜食用的内脏、
皮毛、污血就被直接扔到了大街上。 在宗教节日
期间，人们还会用种类丰富的海鱼代替猪肉，于是
这些臭鱼烂虾同样混在其中。 除了这些之外，当
然还有人类自己的排泄物。 中世纪时期的伦敦，
厕所还是一个奢侈物，并不是每个人都能用得起
的，多数人使用夜壶，然后隔着窗子直接倒在街上
了事。 可以想象 １４ 世纪的伦敦市民每天就是走
在这些垃圾污秽之上，气味难闻而且充满了诸如
沙门氏菌、大肠杆菌等多种致病病原体，这些垃圾
会在街上堆积上几个星期，甚至整条街都堆满垃
圾，以致没有人能够顺利地从街头走到街尾。
二、伦敦市民与肮脏环境的斗争
随着这种情况的不断恶化，伦敦人的忍耐力

已经达到极限，伦敦城也因它自身的人口爆炸带
来的一系列问题压迫的几乎无法正常运作。 考古
发现，当时忍无可忍的伦敦人发明了一种木套鞋，
将其套在脚上，避免直接接触那些令人恶心的污
秽。 但是因为垃圾过多，估计这种方法并不能达
到理想的效果，而且也无助于彻底解决伦敦城的
环境问题。 伦敦市民还试图将这一糟糕的城市环
境问题反映给伦敦市政府。 伦敦市民对肮脏的生
存环境的抱怨唤起市政府的注意，为此 １３０１ 年颁
布了枟排除妨害法令枠，开始着手应对因人口过多
膨胀而造成的城市环境问题。 １３４７ 年的一个案
例就反映了市政府对危害公共卫生行为的惩治。
案例提到Ｈｅｎｒｙ Ｙｏｕｎｇ 和 Ｊｏｈｎ Ｋｏｅｎｉｇ 将自己家的
污水通过管道排入隔壁邻居家的地窖里，刺鼻的
气味使得邻居无法忍受而投诉，经伦敦市长和市
议员的调查，勒令他们二人在 ４０ 天内把污水管道
拆除［５］５０ 。
有关阻止伦敦人把垃圾粪便随意丢在街上的

明确的法律条文很少，但也不是没有，例如在
１３０９ 年就规定，只要被发现乱倒垃圾，不论是在
自己家门前还是别人门前，一律处以 ４０ 便士的罚
款［５］５１ 。 但在执行当中，富有的伦敦市民似乎非
常乐意接受罚款，政府也乐于收缴这些罚款。 仅

仅是 ４０ 便士的处罚对于这个因人口过多而带来
巨大环境问题的伦敦城显然是无济于事的。 最
终，伦敦市政府只能自己出面来清除大街上的垃
圾。 由此还衍生出三种职业：垃圾处理者、路面检
测员和淘粪工。 垃圾处理者和路面检测员的工作
就是负责收集大街上的垃圾，装上马车、轮渡等运
出伦敦城，并负责保持城市的环境卫生。 他们是
由政府出资雇佣。 而淘粪工则是最早的下水道清
洁工，他们使用耙子和木铲子清理污水沟和厕所。
在 １４ 世纪伦敦城每天的排泄物总量可达到 ５０
吨，这些几乎都需要人工搬运清理。 为了不妨碍
城市的正常秩序，这一工作通常要在夜里进行，工
人们要忍受难闻的气味和排泄物中的多种病菌。
按照规定，这些被收集到的垃圾应该被运出城外
扔掉，但在实际操作中往往不是这样。 大部分淘
粪工为了减少工作量，在城内就处理了这些垃圾，
将垃圾扔在某些荒地或直接将粪便扔进了泰晤士

河。 １３４５ 年，一个泰晤士河上的船坞被粪便和其
它垃圾严重腐蚀，市政当局不得不强制那些使用
船坞的船只缴纳税款，用于雇佣 ５ 辆马车来清理
这些垃圾。 随着贸易的蓬勃发展，泰晤士河上的
伦敦商人们竟然想出了用垃圾填海造陆的方法，
甚至将泰晤士河的河口向前延伸了 １００ 米。 为了
解决伦敦城的公共环境问题，伦敦已经使出了浑
身解数，但却并不能彻底解决。
三、黑死病与伦敦城的重生
伦敦城市环境卫生的彻底改变不是出于人为

的努力，而是一场灾难———１３４８ 年席卷整个欧洲
的黑死病。 黑死病，即鼠疫，由老鼠身上的跳蚤携
带的一种病菌所引发的急性传染病。 患者在被跳
蚤叮咬之后，一般会在腹股沟、腋下或颈部出现一
块很大的肿块。 这种肿块一般都是成片出现，可
在极短时间内使患者出现生命危险。 之所以叫
“黑死病”是因为起初肿块为红色，而后会变为黑
暗紫色或黑色，黑死病可以通过咳嗽、打喷嚏等传
播而且传播速度相当快［６］ 。
黑死病于 １３４８ 年 ８ 月通过一名被感染的水

手传入英国的布里斯托尔，由此迅速蔓延到英国
的各个城市和乡村，几个月后，便传遍了整个英格
兰。 到 １３４９ 年英格兰将近三分之一的人口死于
这种可怕的疾病［７］ ，从而造成了整个英国社会的
恐慌。

１４ 世纪的伦敦已是英格兰手工业和商业中
心，在这里居住着接近十万的市民，房屋十分密
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集，使得生存空间相对狭小［５］５０ 。 过度密集的人
口拥挤在这狭小的街区中，卫生条件极其恶劣。
霍莱斯特曾这样评价伦敦的卫生条件：“用今天
的标准衡量，那时的伦敦城狭小、肮脏，是一个臭
气熏天的、易于发生火灾的废物堆。”［８］但是这种

恶劣的环境却是老鼠和跳蚤们的天堂，从而加大
了瘟疫的传播速度和破坏力。 “瘟疫大概在万圣
节（ １３４８ 年 １１ 月 １日） 传播到了伦敦，此后每天
都夺走许多人的生命。” ［９］６４从１３４９ 年２月２日到
４月 １２ 日，每天死亡的人数超过 ２００ 人［９］６５ 。 据
推测在黑死病期间伦敦大约有 ５１ ０００ 人死于黑
死病，这个数字占伦敦市当时总人口的一半还多。
因为黑死病主要在城市中传播扩散，这就使

得大量的伦敦市民逃离伦敦而去往乡村。 再加上
大量的人口死亡，使得伦敦人口大幅度减少，这在
一定程度上也缓解了伦敦城的拥挤，减低了人口
密度，为今后伦敦城发展的重新规划提供了前提
条件。 而且令人惊奇的是，在有三分之一市政人
员死亡后，政府依然有序地运行，选定专用墓地，
整齐地掩埋了黑死病死者。 大疫之后，伦敦这座
古城得到了重生。 人口数量大幅下降，政府开始
倾尽全力解决城市的肮脏环境。 英格兰各地纷纷
颁布了有关城市公共卫生的法令，组建市政健康
委员会，对那些危害公共卫生的人处以更重的罚
金，甚至拘捕、拷打，例如伦敦市政府对非法倾倒
垃圾的罚款也增加到了 ２０ 英镑。 与此同时城市
清洁人员的数量也大幅增加。 １３８５ 年伦敦港进
行了英国历史上第一次港口检疫，要求所有来自
伦敦城以外的船只，必须让船员、旅客以及货物在
隔离区停留一段时间，以检测他们是否携带有传
染病的病菌，这便是后来“检疫区”的雏形。
黑死病还使伦敦人开始认识到肮脏的城市环

境同疾病之间的关系。 在细菌还没有被发现的
１４世纪的欧洲，人们还没有认识到疾病和污秽之
间的关系，认为疾病产生的根源是心中的恶魔，所
以钻孔疗法在这一时期十分风行。 但经历了黑死
病的考验之后，人们开始认识到身体的恶臭和瘴
气是致病的原因。 随着瘟疫传染性被认识， 防疫

意识越来越发展。 人们逐渐意识到用香料或甘菊
类的植物熏蒸居室、公共庭院和人口密集的地方，
以期起到消毒的作用。 虽然和今天的科学知识相
比，这样的认识还显得很幼稚，但相比之前已有了
很大的进步。 对黑死病、死亡的恐惧，也使得伦敦
市民开始自觉地注意自己的行为，不再将垃圾随
意倾倒在街道上。 这样便改善了城市的公共卫生
环境，控制了病毒的传播扩散。 黑死病带来的灾
难提高了伦敦市民的自觉维持公共环境的意识，
使得良好的城市环境是城市繁荣发展的前提的观

念深入人心。 正因如此，国际上又把黑死病之后
西欧城市卫生的整治，称为人类历史上的“第一
次城市卫生革命”。 当然，干净整洁的环境的形
成并不是一蹴而就的，但公众利益的观念已经开
始深入人心。 一场认知的革命已经开始，革命中
的所有伦敦市民都团结起来向肮脏的生存环境宣

战，清洁干净的伦敦城终于重新崛起。

参考文献：
［１］肯尼恩．Ｏ．摩根．牛津英国通史［Ｍ］．王觉非，等译．北

京：商务印书馆，１９９３：２００．

［２］泰格，利维．法律与资本主义的兴起［Ｍ］．纪琨译．上海：

学林出版社，１９９６：８３．

［３］马克垚．英国封建社会研究［Ｍ］．北京：北京大学出版社，

２００５：２１９．

［４］黄毅．中世纪欧洲城市的功能混合与分区研究［ Ｊ］．山西
建筑，２００７（３５）．

［５］Ｂｒｕｃｅ．Ｍ．Ｓ．Ｃａｍｐｂｅｌｌ．Ｂｅｆｏｒｅ ｔｈｅ Ｂｌａｃｋ Ｄｅａｔｈ： Ｓｔｕｄｉｅｓ ｉｎ
ｔｈｅ Ｃｒｉｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｅａｒｌｙ Ｆｏｕｒｔｅｅｎｔｈ Ｃｅｎｔｕｒｙ ［Ｍ］．Ｍａｎｃｈｅｓ-
ｔｅｒ： Ｍａｎｃｈｅｓｔｅｒ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ Ｐｒｅｓｓ， １９９２．

［６］Ｇｒａｎｓｄｅｎ，Ａｎｔｏｎｉａ．Ａ １４ｔｈ Ｃｅｎｔｕｒｙ Ｃｈｒｏｎｉｃｌｅ ｆｏｒｍ ｔｈｅ Ｇｒｅｙ
Ｆｒｉａｒｓ ａｔ Ｌｙｎｎ ［ Ｊ］．Ｔｈｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ Ｒｅｖｉｅｗ， １９５７
（７２）：２７０．

［７］高铁军．近几年国内中世纪黑死病问题研究综述［ Ｊ］．世
纪剑桥，２００７（６）：９５．

［８］霍莱斯特．Ｃ．沃伦．欧洲中世纪简史（影印版） ［Ｍ］．北

京：商务印书馆，１９８８： １５１．

［９］ Ｒｏｓｅｍａｒｙ Ｈｏｒｒｏｘ．Ｔｈｅ Ｂｌａｃｋ Ｄｅａｔｈ ［ Ｍ ］．Ｍａｎｃｈｅｓｔｅｒ：
Ｍａｎｃｈｅｓｔｅｒ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ Ｐｒｅｓｓ， １９９４．
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