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摘　要：纽约州立监狱系统在美国司法系统中有着举足轻重的地位。这不仅仅是因为它设立较早，更重要的是它

对监狱司法实践中所起到的开创及示范性的作用。自１９２９年“矫正法”（Ｃｏｒｒｅｃｔ　Ｌａｗ）出台以后，纽约州立监狱对

新进囚犯都要进行各种心理健康测试。自此以后，纽约监狱系统在实践中的探索愈加频繁，包括构建一系列的矫

正评估系统，完善矫正设施设备，以及对囚犯进行心理疏导和必要的医护帮助，这些实践取得了显著成效。之所以

能够为囚犯提供充足的心理医疗服务，得益于当时出台的精神医疗计划以及精神医疗联合委员会所做的大量实质

性的工作。
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一、纽约州立监狱发展概况

１６２５年，纽约的第一所监禁场所设于福特·阿

姆斯特丹（Ｆｏｒｔ　Ａｍｓｔｅｒｄａｍ），被囚禁于此的犯人包

括违纪的士兵、扰乱秩序的平民以及一些债务人。

１８世纪以前，长期服刑的犯人并不多见，施用死刑、

枷刑和鞭刑的较多。直到１７５９年，纽约才设立第

一所监狱———新监狱（Ｔｈｅ　Ｎｅｗ　Ｇａｏｌ）。这所监狱

主要收押犯罪的市民，也包括一些债务人和贫

民［１］。布雷德沃监狱（Ｂｒｉｄｅｗｅｌｌ　Ｐｒｉｓｏｎ）当初设立

的时候以收押债务人为主，然而在独立战争期间由

于被英军占领而成为关押战俘的监狱。纽约第一

所近 现 代 意 义 上 的 监 狱———格 林 威 治 监 狱

（Ｇｒｅｅｎｗ１ｉｃｈ　Ｓｔａｔｅ　Ｐｒｉｓｏｎ）建于１７９７年的哈德逊

河（Ｈｕｄｓｏｎ　Ｒｉｖｅｒ）岸边。１８１２年，纽约又一次被英

军占领，纽约的监狱又成为关押战俘的地方。此后

直至１８１６年，纽约又在东河岸（Ｅａｓｔ　Ｒｉｖｅｒ　Ｓｈｏｒｅ）

的贝尔维尤（Ｂｅｌｌｅｖｕｅ）重建了一所感化院［２］。

到１９世纪初期，监禁取代了公刑罚和死刑，但

谋杀罪和叛国罪除外。在这一时期，监禁被认为是

对罪犯富于人道的惩罚。

１８１９年，奥本州立监狱（Ａｕｂｕｒｎ　Ｓｔａｔｅ　Ｐｒｉｓｏｎ）

囚犯被蒙住眼睛送进牢房，不能和其他犯人有任何

交流，直至释放。监狱建立之初，被宣传为世界上

最好的监狱。它的设立理念体现出贵格会教徒的

思想———只有通过虔诚的静思，一个人才会认识到

自己的罪恶并悔改［３］。然而纽约当局认为这种做

法非常残忍，也不够人道，并且可能导致犯人精神

失常。同时，从财政方面考虑，这种做法也不明智。

因为终日让犯人关在牢房而不从事生产劳动，会使

得惩罚成本加大，不利于监狱的正常运转。因此，

犯人们被要求在白天按照统一时间进餐，并统一参

加集体劳动，晚上则回到自己的牢房反思自身的罪

恶。由于犯人们一天内在牢房的时间很少，从经济

方面考虑，牢房设计得都很小。从那以后，美国的

很多监狱牢房的设计都参照奥本监狱的模式［４］。
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１８１９年，出台了两条有关监狱方面的立法：第

一条，对犯人施以鞭刑至多３９下，并且至少要有两

名巡官在场；第二条，对于危险的罪犯，要参照宾夕

法尼亚州的体制，将其关进特制的牢房。奥本监狱

没有参照第二条法案将危险罪犯关入特制牢房，却

将其作为对犯人的惩罚措施。对于触犯监狱规定

的犯人，将其关入特制牢房，并且每天只有一餐提

供。然而，由于被关进特制牢房的犯人脱离了生产

劳动，对他们施行的诸如鞭打、棍击等体罚措施逐

渐增多，这种做法一直持续到２０世纪［５］。

随着犯人数量的增多，奥本监狱的承载能力有

限，因此纽约于１８２５年设立了新新监狱，又于１８４４

年建立了克林顿监狱（Ｃｌｉｎｔｏｎ　Ｐｒｉｓｏｎ）。１８７６年，

纽约设立了专门关押青少年初犯的埃尔米拉教养

院（Ｅｌｍｉｒａ　Ｒｅｆｏｒｍａｔｏｒｙ），它设立的意图是对少年

犯的矫正，而不仅仅是惩罚。然而由于这一时期纽

约犯罪率居高不下，其他监狱的承载能力有限，使

得这一本来专门面向少年犯的教养院也开始关押

其他的犯人［６］。

到了２０世纪２０年代后期，由于受到“大萧条”

的冲击，几乎所有的美国监狱都发生了程度不同的

骚乱［７］。也正是基于此种原因，１９３１年，在纽约兴

建了阿提卡监狱（Ａｔｔｉｃａ），这所监狱被认为是当时

代价最为昂贵的监狱，它所消耗的建设费用高达九

百万美元，这所监狱占地面积５５英亩，墙高３０英

尺，是当时美国所有监狱中最高的［８］。

二、心理医生在监狱系统中的角色与

作用

　　１．监狱系统早期心理医生的角色

１９２７年，纽约成立了“精神失常监察委员会”

（Ｌｕｎａｃｙ　Ｃｏｍｍｉｓｓｉｏｎｓ）。如果罪犯提出精神鉴定

请求，那么这个委员会会抽调三个人去鉴定其是否

真的患上精神疾病。然而这一委员会的成员都不

具有相关的医学知识背景，这使得犯人及其家属对

他们所作的鉴定持怀疑态度甚至不满。１９２９年４

月，纽约州议会通过了“矫正法案”（ｔｈｅ　Ｃｏｒｒｅｃｔｉｏｎ

Ｌａｗ），这部法案覆盖了有关犯人矫正的各个方面，

对患有精神疾病犯人的矫正亦包括在内。它的最

重要之处在于，对患有精神疾病的犯人采取了特殊

的措施，包括定期治疗、配置合适的牢房等。这意

味着在无需留诊医院的前提下，监狱提供的专为患

有精神疾病犯人设计的牢房可以满足需要。但是，

如果有两名医生一致认为患有精神疾病的犯人病

情严重，那么就必须外出就医。这部法案同时规

定，对犯人的诊疗过程要做详细的记录，这些就诊

记录可以作为其申请假释而举行听证会的材料［９］。

纽约的新新监狱是第一座设立心理治疗诊所

的监狱。据统计，当时这里心理健全的犯人占

２６％ ，有心理缺陷的占１７％ ，患有轻度神经病的

占１．３％ ，患有严重精神病的占１．２５％ ，另外还

有一部分处于精神病边缘状态的人群。这里的囚

犯中有４４％ 的人处于人格变态的状态，如精神抑

郁、情绪不稳，这些都有可能导致犯罪倾向或者产

生酗酒、吸食毒品等行为［１０］。

“矫正法案”要求监狱定期对犯人的精神状况

进行评测，以便给其分配合适的劳动。在这些评测

报告中最为有名的要数奥本监狱的分类临床心理

报告（ｔｈｅ　Ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ　Ｃｌｉｎｉｃ　Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｓｔｓ’Ｒｅ－

ｐｏｒｔｓ）［１１］。这些报告通常包括犯人刚入监狱时的

身心状况、智力和环境适应性、工作表现以及人格

特质等。

１９５０年和１９６４年又分别对“矫正法案”进行了

修订，要求监狱引进心理治疗医生并对所有犯人的

精神状况进行检测记录［１２］。

２．心理医生在监狱系统中的作用

大约有８％ 的犯人因为纪律原因被关过禁闭。

现代的纽约监狱，对患有精神疾病犯人的治疗由专

门的心理健康组织负责。纽约中央精神病中心

（Ｃｅｎｔｒａｌ　Ｎｅｗ　Ｙｏｒｋ　Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｉｃ　Ｃｅｎｔｅｒ）是这些心

理健康组织的核心，它在全纽约的大型监狱下设１５

个分支机构，其成员包括精神病专家、心理医生、社

工及护士等。这一组织经常对犯人提供精神检测

及心理治疗等服务［１３］。
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通过对犯人精神状况的检测，可以从中发现哪

些人需要进行心理治疗。大约有１１％ 的犯人由于

心理问题接受过治疗，犯人们对监狱的这种做法也

很欢迎，也逐步主动配合心理医生的工作。甚至有

些犯人学会了在心理抑郁时进行自我调适。

对少数患有严重精神疾病的犯人的治疗是这

里的心理医生每天必须要做的事。有１１％ 的纽约

犯人接受过这一组织的治疗，其中有６％ 的犯人的

治疗要在特制的牢房进行，因为他们大都具有严重

的暴力倾向；多数的精神疾病犯人对医生的诊疗行

为比较配合，所以其病情恢复也相对较快；而少数

病情严重必须长期接受治疗的犯人，监狱则将其送

进精神病院专门接受治疗。

三、心理健康矫正实践的积极和消极

影响

　　 据统计，在任何特定的时刻，美国都有１５０万

在押犯人。这使得其中的犯人成为精神医疗机构

临床试验的对象。通常，各州会和专业从事心理诊

疗服务的机构签订合同，由它们负责犯人的治疗工

作。尽管让这些营利性的机构从事这种工作能够

提高效率，但是这毕竟是商业行为。纽约州政府就

曾经因为没有在合同中要求对方提供经验丰富的

专业医疗人士而被公众所抨击。

尽管精神治疗专家们努力使犯人恢复正常，但

是纽约监狱犯人自杀或者自残的事件依旧频频发

生。此外，被关禁闭的犯人的自杀率要比普通犯人

自杀率高１４倍。

心理医生在给犯人做治疗的时候，也可能随时

遭遇危险。因为心理治疗对周围环境的要求很严

格，警卫不能对其进行贴身保护，特别是对那些情

绪不稳或者有暴力倾向的犯人，在治疗过程中很有

可能发生攻击性行为。心理医生可以在治疗前采

取一些防护措施，可是在治疗过程中他们的注意力

一般都放在工作上，很难准确判断犯人随时都可能

发生的攻击性行为［１４］。

尽管这些消极的方面影响了心理诊疗工作，但

是对犯人进行心理矫正总体来说是利大于弊的。

心理学家格伦菲尔德（Ｋｅｎｎｅｔｈ　Ｇｒｕｎｆｅｌｄ）认为，有

时候对犯人进行心理治疗的工作量非常巨大，政府

的官僚化倾向也不利于实际工作的开展，甚至有的

犯人为了躲避制裁而诈病。但是总体来讲，犯人们

为心理医生的临床实践提供了丰富的研究对象。

心理学家在这里可以进行持续性的研究，这有利于

临床心理学的发展；对犯人进行心理治疗也是人道

主义的初衷。

四、结束语

监狱里面的犯人都有过不堪回首的往事，他们

也为此付出了代价。其中少部分人可能是被利用

或者是一时的意气用事才走上犯罪道路，但多数人

是自己作出的错误选择。尽管如此，他们既然接受

了惩罚，社会就要通过教育的方式对其改造，在他

们服刑的过程中给予必要的关怀。对政府而言，应

当完善相关方面的立法，提供充足的资金；对于监

狱系统而言，要保持严明的纪律和防护措施，并积

极对犯人进行矫正教育，使其能够回到正常的生

活；对于在监狱工作的心理医生而言，他们是对犯

人进行心理治疗的主力军，应当时刻关注精神状态

不佳的犯人，避免其情绪失控产生危机。
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