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2017年由湖南卫视推出的《向往的生活》，

成为了国内“慢综艺”的典范，而在此之前追求感

官刺激的“快综艺”井喷式发展，在国内各大荧幕

展现出霸屏之势。“慢综艺”的生长打破了电视节

目“泛娱乐化”的发展趋势。本文以国内几档成功

“慢综艺”为例，结合法兰克福学派对大众文化的

批判，来分析“慢综艺”的成功原因。

一、“文化工业”生产出的“快综
艺”失败

（一）“文化工业”的概念。法兰克福学派

代表人物霍克海默和阿多诺在《启蒙辩证法》中写

道：“今天，技术上的合理性，具有自身异化的社

会的强制性质。”他们认为，对技术和科学的迷恋

催生出了“大众文化”，阿多诺和霍克海默将其定

义为“文化工业”。文化工业下的生产，通过技术

实现了标准化和大众生产。[1]

这一概念同样适用于广播电视，通过现代科

学技术手段大规模地复制、传播形成了曾经大火的

“快综艺”。

（二）商业逻辑下导致“快综艺”媚俗化。

大众媒介追逐利润的本质要求媒介寻求最大化的受

众，不可避免地导致文化的“低俗化、娱乐化、同

质化”，无法完成精英文化的“教育大众”的重大

任务，造成社会教育水平乃至文化道德的滑坡。国

内某综艺经常会有“露骨”的言语和“打擦边球”

的现象来引起受众的兴趣。

（三）“快综艺”呈现出虚假性与欺骗性。

法兰克福学派认为：大众文化具有商品化和物化

的特征，具有虚假性和欺骗性。以《奔跑吧兄

弟》为例，在节目的第一季、第二季利用郑恺和

Angelababy炒作CP话题，通过后期剪辑让受众看到
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目标，必须建立合理的传播效果考核和精品创作激

励机制，运用数据考核、专家考核、用户考核相结

合的方法，对媒体产品的点击率、转发率、点赞数

等指标进行综合考核，并从政治导向、社会反响、

专业水准等各方面进行综合评估，对媒体产品作出

评价，在媒体内部形成优质优价、奖优罚劣的激励

机制，最大限度激活媒体生产力。

（五）处理好改革发展稳定的关系。媒体整

合必然要涉及人事变动，去除媒体过剩“产能”更

是会让部分员工离职离岗。所以，改革过程中必须

精心设计、顾全大局，既要大刀阔斧，又要稳慎操

作，不回避历史遗留问题、不回避干部职工关心关

注的现实利益问题，对各类可能的不稳定因素做最

充分的打算，务实求实、蹄疾步稳地推动改革。在

人员分流过程中，坚决保障职工合法权益，确保人

心不乱、队伍不散、工作不断，为媒体融合深入推

进营造健康环境。
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导演想让大家看到的“假象”，其中的虚假性与欺

骗性不言而喻。

（四）节目效果呈现出无聊狂欢。为营造节目

效果，嘉宾往往对自己塑造各种“人设”，《奔跑

吧兄弟》中，邓超因为不会写“霸“字，制造出了

满满的笑点；孙红雷原本通过《潜伏》给人们留下

了足智多谋的印象，却在《极限挑战》中与王迅、

张艺兴组成“三傻”组合，在娱乐至死的精神观念

主导下，俗文化摇身成为“主流文化”，雅却被边

缘化，这些节目在娱乐过后却钻了主流价值观念的

空子，每期节目用最后的总结来升华节目，但总是

一笔带过。[2]传播者运用各种现代化手段剪辑、视

觉冲击让人们过渡沉溺在这种媒介奇观之下，受众

渐渐失去自己的思想，被节目牵着鼻子走，所以受

众在看完类似综艺后总会有一种无聊狂欢过后的空

虚感，渐渐失去对现实世界的理性精神，娱乐至死

成为自我安慰的宣言。[3]

二、“慢综艺”成功原因

（一）打破虚假，引发受众共鸣。以《向往

的生活》为例，宗旨是回归生活，节目具有浓浓的

烟火气息，节目的拍摄地点选择在远离城市喧嚣的

地方，圈出一块空地，搭造出一个虽不算华丽却十

分幽静的“世外桃源”，来客与主人一起劳作，吃

饭、做游戏等，且节目内容都是日常生活中自然而

然发生的事情，并没有虚假的作秀，这在很大程度

上描绘出了农村生活的劳作状态，也勾勒出很多人

的理想生活，在心理上与受众引发共鸣。

（二）展现真实生活状态，没有多少强迫性、

操纵性和控制性。在法兰克福学派看来，大众文化

具有技术化产业化特征，具有强迫性、操纵性和控

制性。。如霍克海默与阿多诺所说：“没有一个

人能不看有声电影，没有一个人能不收听无线电广

播，社会上所有的人都接受文化工业品的影响。[4]

但“慢综艺”是否具有这么强的操纵性呢？

我认为是不具备很强的强迫性、操纵性和控

制性的，“慢综艺”让参与的嘉宾实实在在地在

节目中过日子，没有剧本约束，呈现出相对真实、

自然的生活状态。无论是《中餐厅》里的赵薇，还

是《向往的生活》里的黄磊、何炅，都反复强调现

代人的生活节奏太快，很难有这种机会让自己慢下

来，而这样的节目就让嘉宾回归平凡而真实的生

活，体现明星们在日常生活中的真实一面。

（三）增添了文化价值和人文关怀。国内有不

少综艺是由国外综艺复刻而来的，所以“同质化”

和“泛娱乐化”是很难避免的，要突破这一瓶颈，

就要在节目内容中注入我们本土文化，引起受众共

鸣。

《向往的生活》第三季，添加了许多的文化

价值，节目组来到了湘西土家族苗族自治州古丈县

默戎镇翁草村，与北京大学、中国人民大学和北京

师范大学组成的国情调研专家组一起进行国情调研

和田野调查。专家组与节目组分为两路，专家组从

专业的角度进行走访调研，节目组则通过亲身体验

和走访邻里来为这次国情调研提出一些实质性的建

议，最后出具一份调查报告。

而在《向往的生活》第四季，更是彰显了人文

关怀，节目组在西双版纳对当地的水果、农副产品

进行了全方位的介绍，在邀请到带货主播薇娅时，

更是进行了线上淘宝直播售卖，该节目对于“助

农”起到了显著作用。

综上，运用法兰克福学派对大众文化的批判

理念，概括出后起之秀的“慢综艺”，相较于“快

综艺”的成长与突破，我们也可以得出虚假性与欺

骗性的综艺节目终会使受众审美疲劳，媒体作为大

众文化的生产者，应该把经济利益、迎合受众和节

目内容进行合理的权衡，媒体具有引导社会进步的

责任，如何把文化传播和节目内容有机结合，防止

“泛娱乐化”，需要我们立足于国内现状，去创造

出适用于中国文化环境新节目。
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