
2013年1月

第34卷第1期(总第201期)

体育与科学

Journal of Sports and Science

Jan．2013

V01．34 No．1(Total No．201)

·奥林医克文化研究·
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摘要：国际启发计划作为伦敦奥林匹克教育的主要载体，真正实现了通过体育启发和教育青少

年的本质意义，本文采用文献资料法，比较研究法、逻辑分析法解读了伦敦奥林匹克教育的背景

和意义，梳理国际启发计：刚的具体内容和特点，并通过对2012伦敦国际启发计划和2008北京奥

林匹克教育模式的比较研究，为2014年南京青奥会文化教育活动提供借鉴和参考。
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Abstract：As the main catrier of London Olympic education，International Inspiration(II)Pro—

gram realizes the key meaning of inspiring and educating the young generation．By applying liter—

ature review。comparative study，and logic analysis method，this paper interprets the background

and meaning of London Olympic education and elaborates the specific contents，characteristics

and legacy protecting mad．sures of II program．The paper also compares the London Olympic edu—

cation in 2012 and Beijing Olympic education in 2008，aiming at setting an example and a valuable

reference for cultural and educational activities during 2014 Nanjing International Youth Olympic
Game．

Key words：international inspiration；Olympic education；collaborative schools between eastern

and western parts；sports star；Harmonious development

1 奥林匹克教育的背景介绍
进一步丰富完善了奥林匹克教育的六大基本原则。跚

通过体育启发和帮助青年是现代奥林匹克运动之父皮埃
2 伦敦奥林匹克教育的目标

尔·德·顾拜旦曾希望奥运会实现的核心价值。在现代工业

化社会，人们的生产方式和生活方式很大程度上造成人的片面

发展，在顾拜旦看来，体育运动是通过改变人们生活方式促进

人身、心、群全面均衡发展的有效途径003尽管顾拜旦并未赋予

奥林匹克教育明确的定义，但德国教授Ommo Grupe博士谈到

奥林匹克教育具备的五大原则：首要原则是关注人的身心智的

平衡发展；其次分别是追求自身完美的发展；尊重业余主义，控

制物质的诱惑；遵守公平竞争的道德准则和促进和平。同时德

国的Norbert Muller教授为其增加了第六点，即奥林匹克教育

应促进人类的解放，抵制一切的歧视，体育是一种人权的观点，

收稿日期：2012一lO一28

作者单位：1．首都体育学院，北京100191，

2005年在伦敦成功申请奥运后，伦敦奥组委主席塞巴斯蒂

安·科做出承诺：尽最大努力激励年轻一代人。他说：“我们将

延伸到世界各地的年轻人，为他们提供各种运动方式，使他们

获得启发的力量，激励他们走上运动之路。”作为人类生命的传

承者——青少年成为伦敦奥运遗产计划的主要对象，成为奥林

匹克教育的主体。伦敦奥组委所开展的奥林匹克教育是与伦

敦奥运会的官方口号“激励一代人”一脉相承的，该教育计划自

2007年的正式启动不仅是对奥运口号的兑现，更是紧紧追随奥

林匹克主义核心思想，遵循奥林匹克教育原则关注青少年身心

发展、促进世界和平以及人类解放的重要体现。
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3伦敦奥林匹克教育的意义

伦敦奥林匹克教育对英国和世界来说，都具备现实而深远

的双重意义。一方面，奥林匹克教育活动。有助于英国解决国

内外当前面临的诸多青少年社会问题。英国举办奥运前后的

现实社会情况较为复杂，在一系列的恐怖袭击后，英国社会大

环境动荡不安，许多严峻的社会问题亟待解决，其中青少年社

会问题在英国《2007社会趋势报告》中尤为突出，“英国贫困家

庭的孩子患上心理疾病的情况增加，在每周总收人低于100英

镑家庭中，5—16岁少年儿童8％的男孩和13％的女孩患有心

理疾病。”E3]因此，如何借助举办奥运的契机，制定青少年教育

计划，通过国内外开展丰富的体育活动，让青少年体验奥林匹

克运动的魅力，加深对奥林匹克精神的理解，促使他们在运动

中学会友谊、团结和公平精神是解决青少年社会问题的有效途

径。

另一方面，英国公共学校早在百年前就通过采用各种户外

游戏和竞技运动培养青少年的品格的教育理念和传统，即“体

育育人”，通过设置体育项目的课程，既锻炼他们的身体又培养

增强他们的团队精神，从身体和精神上塑造身心均衡发展的

“全人”。因此，2012年伦敦奥林匹克教育是伦敦“体育育人”

教育思想的又一重要形式，通过国际启发计划，英国不仅实现

了通过体育改变青少年的生活，更是为奥林匹克教育提供了国

际性平台，发挥奥林匹克的大规模“育人”功能，从而深远地影

响全世界青少年参与者的生活观、价值观和运动观。

4伦敦奥林匹克教育的内容

国际启发计划是伦敦奥林匹克教育的主要形式，计划持续

7年，遍及20个国家，该计划承诺通过体育，为世界上1200万

青少年及残疾儿童提供运动和玩耍的机会，最终改变他们的生

活。[4]计划中以结合实际为出发点，分阶段持续性地展开鼓励

青少年参与体育活动的新颖内容和形式；通过“启发大使”深入

实地指导和示范的举措都成为伦敦奥林匹克教育的重要遗产，

真正实现了从精英到草根、从本土到国际、从发达国家到发展

中国家、从政府到民间组织的多层次、大规模的可持续“育人”

道路。

4．I国内外学校“一一牵手”

英国本土高中和大学除了积极参加伦敦的2012教育项

目——“预备开始(Get set)”①，国际启发计划实现英国300所

学校与20个发展中国家300所学校“一一牵手”。运用创造性

的方法，因地制宜地开展体育活动，与当地学校、俱乐部和社区

进行广泛的交流和学习，联合推进奥林匹克教育世界行的活

动。“牵手”项目鼓舞人心之处在于它激励儿童及其父母在英

国以外的贫困地区，传播知识和经验，相互学习和帮助，实现了

帮助青少年发展技能、培养责任心和领导能力的初衷。通过体

育的纽带，英国青少年与千里之外的他国同龄人建立持久的友

谊，在游戏活动中学习协作与配合、尊重与宽容；教师与教练也

通过创造性的体育活动学习新技能和教学方法。

4．2资助体育专职人员培训

为了有效地在发展中国家推动体育教育和体育活动，通过

志奋领奖学金国际启发计划资助了一部分学生和学者到英国

攻读体育类硕士学位②。奖学金获得者得到英国外交和联邦事

务部合作伙伴或赞助商的联合资助，提高回国后从事体育教育

工作的就业能力。2008—2009年度来自巴西、印度和赞比亚的

6位学者在英国顺利完成学业，获得体育类硕士学位，正如来自

赞比亚的学生贝西说，“志奋领奖学金为我提供了不同视角看

待体育运动的发展，更重要的是在我的国家很少有取得硕士学

位的体育教育者。这项可行性计划正是从精英到草根，将可持

续运动发展框架落实到实处。”[51

4．3纳入残疾人群体

英国2010年的社会态度调查表明，79％的人认为社会存

在对残疾人的偏见，这不单纯是一个积极或消极的态度问题，

而是残疾人通常被看作低人一等、需要关怀、依赖他人的社会

角色。[6]伦敦奥林匹克教育的对象包括残疾儿童在内的所有青

少年，是值得推崇的。例如，北爱尔兰文化艺术与休闲部

(DCAL)作为国际启发计划的地方合作伙伴，为北爱尔兰和约

旦的残疾人参与体育运动和改变社会对残疾人的偏见起到举

足轻重的作用。2010年10月在约旦安曼的West Rajm A1

Shami女子中学实施的“5星残疾人运动挑战赛(5 Star Disabili-

ty Sports Challenge)”③，邀请让德·宾·泽德王子，残疾人事

务高等委员会主席以及教育和体育相关政策制定者共同探索

如何为当地残疾人量身定制奥林匹克教育活动，鼓励残疾人参

加体育休闲活动，彻底改变当地残疾人的社会地位。[7]国际启

发计划预计到2013年遍及全世界200所学校3万名残疾青少

年。[8]

4．4发挥运动员的公众效应

奥运冠军和优秀运动员是青少年重要的崇拜对象，通过体

育明星的人格魅力、职业特点、体育传媒影响着青少年对体育

精神价值观念和行为规范的认知o[93著名球星贝克汉姆、苏格

兰自行车运动员克里斯·霍伊、残疾运动员坦妮·格雷一汤普

森、七项全能运动员丹尼斯·刘易斯和田径运动员科林·杰克

逊成为国际启发计划中不同启发任务的5位亲善大使。这些

最具号召力的运动员让运动传播到世界各地，改变成百上千万

世界青少年儿童的生活。正如贝克汉姆所说，“运动是人人交

流的语言，它能改变人们的生活。通过国际启发计划，我们能

帮助成千上百万的孩子感受运动带来的兴奋与愉悦；通过运

动，他们学会信任与尊重，自尊与自信。这是他们学习健身、自

我保护、甚至逆境求生的宝贵机会。”[101

①“预备开始”是英国国内80％，约1．6万所学校开展的另一项奥林匹克教育活动，与国内外联合的“国际启发计划”双管齐下、火热进行。与

孩子们一起颂扬推崇“尊重、友谊和卓越”的奥林匹克价值观，以及鼓励“决心和平等”的残奥会价值观。GetSet[-EB／OL]．http：／／www．10ndon2012．

com／join--in／education／get--set／．

②志奋领奖学金(Chevening Scholarship)是英国政府1984年开始实施的奖学金项目，由英国外交和联邦事务部出资。尽管2012年4月1日

起，该项目从英国文化部移交由联邦大学委员会的志奋领奖学金秘书处管理。http：Hem wikipedia．org／wiki／Chevening_Scholarship

③5SDSC是致力于提高残疾人运动意识、宣传残疾人等弱势群体生活中体育的重要性，增加残疾人参与适当的体育项目和休闲娱乐活动。

http：／／www．bfitishcouncil．org／110288一ii—ni—brochurL pdf
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5伦敦奥林匹克教育模式和北京奥林匹克教育模式

比较

5．1北京奥林匹克教育模式

北京奥林匹克教育的实践活动从2001年民间开始加上

2005年政府奥林匹克教育计划的实施也近7年历史，它是奥林

匹克在中国本土化、奥林匹克精神与中国五千年文明史以及现

实中国国情有机结合的产物。北京的奥林匹克教育是有中国

特色的奥林匹克教育活动，其中比较广泛的教育内容包括：奥

林匹克教育的对象较广。针对中国2．6亿青少年学生；政府主

导的奥林匹克模式；奥林匹克教育师范学校；“同心结”项目；奥

林匹克教育民间执行团队现象等。In]

5．2伦敦奥林匹克教育的特点

5．2．1持续时间长、覆盖面广

国际启发计划从阿塞拜疆到赞比亚，跨越5大洲，覆盖面

广，受众人群大。主要通过政策制定者、运动从业人员(包括启

发计划亲善大使、教练、体育教师)和青少年三个层次执行。如

图1所示，除在英国本土从2007年到2013年持续开展6年外，

在其他19个国家均持续3—4年不等。2007年开始包括5个

国家：阿塞拜疆，巴西，印度，帕劳群岛和赞比亚；2009年先后开

展该项目的6个国家包括孟加拉国，约旦，南非，特立尼达岛和

多巴哥，莫桑比克和尼日利亚。2010年开始的4个国家包括马

来西亚，土耳其，印度尼西亚和巴基斯坦；2011年包括4个国

家：坦桑尼亚，乌干达，加纳和埃塞俄比亚。事实上，2011年官

方发布的国际启发计划年度报告已表明当年七月已完成预期

的1200万青少年的目标，l-”’

丑豆噩噩西团墨圆

图1 国际启发计划开展进度表

5．2．2 因地制宜的形式和内容

国际启发计划适用性强，它不是采用“速战速决”式培训或

“万金油”式的运动方法，而是重视长远效益，在当地合作伙伴

的协助下，寻求最有效的教学方法、结合当地文化背景，做到充

分满足当地的实际需求。项目内容从改善当地体育组织管理

到具体的体育项目培训；从推动当地政府体育制度改革到加大

当地体育投入；从户外运动到儿童游戏；从提高竞技能力到传

授生存技巧。例如，引导儿童参加体育活动减少青少年集群犯

罪、鼓励女孩更加自信和勇敢；为洪涝灾害地区传授游泳技能；

对南非等国家年轻人进行艾滋病知识普及等。全纳体育课程

的设置也是该项目反歧视、无分类式教育特点，该计划到2011

年已培养1万名运动杰出青年、体育教师和教练①。其中，奥林

匹克教育最显著的贡献是在赞比亚，该计划为150万青少年进

行艾滋病毒教育和预防，为此，作为创新性运动发展项目，国际

启发计划荣获2012年萨马兰奇荣誉奖杯。[13]

5．2．3慈善资助的奥林匹克教育

国际启发计划是奥运史上首个以慈善基金形式出现的奥

林匹克教育活动，是政府和慈善机构合作齐力打造的一个独立

基金会项目，又称作国际启发基金会(II foundation)@。该基金

会是伦敦奥委会国际教育项目的正式组成部分，为了获得长远

社会效益。基金主席由伦敦奥组委副主席基思·米尔斯担任。

国际启发基金的资金预算为4200万英镑。在每个国家该项目

的开展都分为4个阶段：前瞻、计划、发展、实施阶段，因此在3

—4年的实施过程中，每年的资金分配不等。2008年的总收人

为531．2933万英镑，主要来自英国国际发展部，英超联赛和英

国文化部③。资金主要通过英国文化部、英国体育局和联合国

儿童基金会(英国分会)三个机构组织的活动进行分配，其中，

国内项目管理和具体活动费用为56．3770万英镑和13．3205万

英镑，海外项目支出为426．8960万，2008年国际启发项目共计

支出496．5935万英镑。[1司事实上，该基金到2011年3月已经

筹集3600万英镑，离2014年的预算只有600万之遥。Cls]

5．2．4后奥运奥林匹克教育的遗产保护

为了实现通过运动鼓励青年一代人的奥林匹克教育目标，

英国政府和相关部门指定了青少年健身计划，并通过举办更

多、更丰富的体育赛事提高人们参加游泳、跑步、骑车出行等体

育活动的积极性，不仅有针对特殊人群的“个人最优方案”来提

高残疾人融入社会的能力，为了将奥运遗产长期保留下来，通

过英国发动的“大创意周计划”，各小学开展社区艺术活动将青

少年心中的奥运以作品的形式展览在当地和国家的展览馆。[16]

另外，苏格兰委员会承诺他们将保护和扩大学校的娱乐活动场

地，促使青少年参加体育运动；鼓励学校和拥有优良体育场地

和设施体育俱乐部联合；培养下一代的健康有益的生活方

式。[17]继英国《伦敦奥运遗产计划》中提出：到2012年，5—16

①全纳教育：1994年6月10日在西班牙萨拉曼卡召开的《世界特殊需要教育大会》上通过的一项宣言中提出的一种新的教育理念和教育过

程。它容纳所有学生，反对歧视排斥．促进积极参与，注重集体合作。满足不同需求，是一种没有排斥、没有歧视、没有分类的教育。http：／／elL wiki—

pedis．org／wiki／Inclusion_(education)

②基金会的经费来自政府机构和民间组织的资助。主要包括英国国际发展部(DFID)，英国文化协会(BC)，英超联赛(Premier League)。英国体

育局(uK Sports)，外交和联邦办公室(K如)，联合国儿童基金会(UNICEF)，英国文化，媒体和体育部(DCMS)，欢喜救助会(Comic Relief)，劳伦斯

体育公益基金会(Laurens)，通用电气基金会(GE foundation)、青年体育信托基金(Youth Sport Trust)和个人捐助．每年该基金向社会和赞助者报

告资金的分配流向及资助对象的情况，通过“滚雪球”的方式，展示成功执行案例吸引更多的资助。http：／／www．10ndon2012．com／mm／Document／

Publications／GeneraI／01／25／38／70／international-inspiration--annual--report-2010-11一Neutral．pdf．

③2008年的计划实施的过渡阶段，资金来源与分配情况具有典型性，它是前5个国家项目实施的第二年，也是进展高峰期，是莫桑比克、约旦、

盂加拉国计划发展阶段；特立尼达岛和多巴哥、加纳，南非的计划阶段。尼日利亚和马来西亚的项目前瞻阶段。http：／／www．uksport．gov．uk／pages／

international--inspiration／
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岁的青少年须每周运动5小时，16一19岁青少年每周运动3小

时的规定后，由来自英格兰、苏格兰、北爱尔兰和威尔士的4大

首席医疗顾问联合在2011年7月发布包括幼儿、青少年儿童、

成人和老人的体育活动指导方针，其初衷就是为了确保全民的

运动量，防止久坐少动，减少肥胖等现象，[18]这些举动都是英国

对奥林匹克教育遗产的重视，都不失为为了保护奥林匹克教育

遗产的有效举措。

5．3两种模式比较分析

5．3．1伦敦慈善性质组织和北京民间教育执行团队

可以说伦敦国际启发计划是一个主要由慈善机构和个人

捐赠为主要资金来源的基金组织，从国际启发基金执行计划之

始，便与伦敦奥委会等政府部门通力合作和配合，不论在财力、

物力、人力上伦敦奥林匹克教育都是发动民间组织参与，实现

奥林匹克教育广大普罗大众的典范。但北京的奥林匹克教育

活动初期，从2001年起主要是以首都体育学院裴东光教授为

首的奥林匹克教育执行团队的民间意义上的实践活动，直到

2005年政府才正式介入，在全国范围内实施奥林匹克教育活

动，虽然在北京奥林匹克教育前期，教育活动在深度和力度上

缺乏政府的支持，但伦敦和北京的奥林匹克教育中来自民间组

织的力量发挥了举足轻重的作用，这对南京青奥会未来的奥林

匹克教育实践具有很高的借鉴意义。

5．3．2伦敦跨国界教育模式与北京省际教育模式

伦敦跨国界的教育模式主要通过国内外300所学校的互

动联谊、资助体育专职人员和输出体育明星的榜样力量等形

式，配以实际可操作性的体育活动内容进行。北京虽然也有国

内外206所学校的“同心结”的项目，但大多数学校的活动形式

主要集中在奥林匹克知识普及，异国文化了解，与异国运动员

联谊的文化交流形式上，其他规模较大、影响较深的教育形式

主要指由政府主导实施的国内项目：奥林匹克教育示范校，奥

林匹克教育师资培训项目、志愿者培训项目等。但不论是伦敦

的跨国界大规模“体育育人”道路还是北京奥林匹克教育中省

际教育模式都是为了最广泛地弘扬奥林匹克精神，从思想和情

操上培养和教育青少年。扩大奥林匹克教育的受众覆盖面显

然是与顾拜旦推崇的普世教育理念无缝契合的。

5．3．3立足实际的教育形式与内容

伦敦的奥林匹克教育实践如上所述主要以在其他19个发

展中国家展开有针对性的体育实践为主，其教育内容和形式多

元丰富，贴合实际，并做到有的放矢，注重实效，根据不同国家

的儿童面临的紧迫问题，制定有助于解决这些问题的体育活

动，通过体育感染、启发、最终改变青少年。相比伦敦的国际启

发计划，中国的奥林匹克教育也充分考虑到中国的国情，第一，

中国拥有2．6亿学生人口，北京的奥林匹克教育重点集中在建

立示范校，通过一帮一、一带十的方式向全国其他学校传递奥

林匹克教育经验。第二，中国的边远山区、农村、落后地区广，

人口众多，奥林匹克教育主要以巡回指导、演讲和奥林匹克知

识普及的形式深入学校、医院、社区、监狱等，效果显著。

6北京和伦敦奥林匹克教育经验对南京青奥会启示

透过伦敦国际启发计划和北京奥林匹克教育团队的成功

案例，我们看到奥林匹克教育不再是拘囿一个国家或地区的奥

林匹克知识传播，它应着眼在全社会范围内弘扬奥林匹克精
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神，倡导奥林匹克理念。中国2014年将在南京举办第二届夏

季青年奥运会，以全球视野借鉴奥运会的教育经验是当前南京

青奥委“立足本国，放眼全球”，进一步丰富奥林匹克教育内容，

促进中国青少年体育发展的前提。南京青奥会可从五个方面

着手，发展适合我国当前国情的青奥会文化教育活动。

6．1突出体育促进青少年身心和谐发展的理念

《奥林匹克宪章》明确表示，奥林匹克“体育运动为人的和

谐发展服务，以促进一个维护人的尊严的和平社会的发展”。

中国社会近年来过度重视高考忽视体育的情况严重，青少年体

质的现状不容乐观，顾拜旦的奥林匹克教育思想无疑对中国的

教育有着重要的借鉴价值。2014年的青奥会将是借助体育教

育青少年、改善青少年身心健康的又一平台和有利契机。因为

奥林匹克教育是以运动为主要形式的教育运动，青奥会期间，

我们应当坚定不移地以体育为载体，根据不同年龄、性别、地区

的特点，结合学校、家庭和社区，针对性强地开展奥林匹克教

育，使奥林匹克教育深入青少年和社区群众的日常生活中。通

过体育运动激发青少年的潜能，强健他们的体魄，丰富他们的

情感世界、规范他们的行为，促进青少年德智体美劳全面素质

的提高和身心的和谐发展。

6．2促生政府主导与民间力量主体的模式

伦敦奥组委始终致力于确保社会各界民众自奥运会筹备

伊始积极投身其中，国际启发基金的资金一半以上都来自慈善

组织和个人捐赠等。尽管中国的体育慈善事业还在初级发展

阶段，但企业慈善、基金会等民间组织在中国奥林匹克教育的

可持续发展中将发挥越来越重要的作用，这是一支不容忽视的

社会力量。通过奥林匹克教育与慈善机构联姻，一方面，提高

了社会对奥林匹克的关注度和参与度，体现了奥林匹克的人文

关怀；另一方面，对维护社会稳定和构建和谐社会将有现实意

义。因此，不论在财力、物力、人力任何一个维度考虑，奥林匹

克教育的实施主体应充分让渡于社会组织，借助社会力量、整

合社会资源、激发奥林匹克教育的内生动力o[19]

6．3开展东西部互助校的体育活动

2012年11月9日的《人民日报》摘登胡锦涛同志在十八大

报告中提出：大力促进教育公平，均衡配置教育资源，重点向农

村、边远、贫困、民族地区倾斜，支持特殊教育。为了奥林匹克

教育在我国深入、广泛、长远、均衡地发展，利用举办第二届青

奥会的契机，扩展奥林匹克教育的受益人群尤为重要。首先，

青奥会期间应考虑结合我国国情，除了在南京进行奥林匹克教

育，还应在周边不发达地区、西部贫困省市的学校或社区因地

制宜开展体育活动，使奥林匹克教育成为传播体育思想，普及

群众体育和学校体育的有效手段。其次，弱势群体和残疾儿童

的体育教育也不容忽视，积极开展观看残疾人运动的比赛录

像，邀请残疾人运动员讲演，参与残疾人体育项目，邀请残疾人

参与火炬传递等活动。一方面树立社会公众对个体差异的正

确、积极的态度，提高对残疾人的人文关怀；另一方面，为推动

举办残疾人青奥会贡献绵薄之力。

6．4重视体育明星的榜样力量

体育明星是成千上百万青少年儿童的楷模和榜样，青少年

对体育明星偶像崇拜的理想过程是由表及里，由欣赏到认同的

发展过程。青少年不仅对体育明星形成表层性偶像崇拜，如形

象魅力、身材动作等，逐渐形成实质性崇拜，如性格风度，为人

举止，成就谋略等。[2叨通过体育明星引导青少年参与体育运动
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是青少年培养竞争、公平与协作精神的重要途径，更是青少年

内化体育的价值、规范，培养社会角色，促进个性的形成和个体

社会化的过程。青奥会期间，不能只停留在树立“向奥运英雄”

学习的口号阶段，而应重视发动有影响力运动员组成“青奥大

使”，走进学校、家庭、社区，加强对青少年进行正确的引导，充

分发挥体育明星的积极效应。

6．5定期开展全国性青少年体育竞赛

英国自2006年起开展一年一度的全国范围、为期四天、至

少10个项目的英国学校运动比赛(UK School Game)，它由青

年运动信托基金组织选拔最优秀的在校高中生参加。L2u在国际

启发计划的7年期间，每年有20名该项目培养的14—18岁青

少年在英国学校运动比赛中参与裁判和志愿工作。最大限度提

高他们的交流和领导能力、团队和协作精神。中国青少年的身

体和心理状况令人堪忧，青少年体育甚至出现保健化和养身化

的现象，2007年始，为了贯彻《中共中央国务院关于加强青少年

体育增强青少年体质的意见》，近年全国轰轰烈烈地推行“我运

动、我健康、我快乐”的阳光体育理念，高密度地举办各种青少

年体育俱乐部比赛、活动或大会，但如何丰富比赛的项目和形

式，保障其覆盖面、影响力和持续性达到预期效果，如何真正实

现塑造和培养青少年人格的最终目标等问题值得进一步探讨。

7结语

奥林匹克教育的本质是深入挖掘奥林匹克精神的内涵，为

青少年留下对奥林匹克运动价值的思想认识，借助国家政府机

构、民间组织、学校、社区、家庭和青少年等实施主体的“合力”，

周期性地开展创新体育活动达到教育青少年的最终目的。作

为奥林匹克教育实践的重要载体，青奥会有望汲取伦敦和北京

奥林匹克教育的精华，形成独特的南京教育模式——以政府引

导和民间力量主导、树立体育明星为“教育大使”、推行“东西部

互助校”的发散式教育模式，使奥林匹克教育在中国进入一个

崭新的阶段，为奥林匹克教育在中国的可持续发展奠定基础。
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