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東京都の推計によると、2023年元日時点で20歳となる人口は11万9000人と、前年と比べて2000人増となる。2年ぶりに増加するが、ピーク時の1968年（35万2000人）の約3分の1程度。都はこれまで新成人の年齢として発表してきたが、成人年齢の引き下げに伴い、02年生まれを「20歳人口」として発表した。


22年4月1日の成人年齢の引き下げに伴い、同日に18歳、19歳に達した人はその日から成人となっている。都によると、23年元日時点の18歳人口は10万4000人、19歳人口は11万3000人。20歳人口は都内の総人口の0.9%を占め、地域別に見ると区部が7万5000人、多摩や島しょ部は4万4000人となっている。

23年の干支（えと）である卯（う）年生まれの人口は105万5000人で、出生年別には1975年生まれが21万2000人と最多。十二支別にみた人口では、丑（うし）年生まれが119万7000人で最も多くなるという。
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