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全球化时代的城市建设步伐迅速。人口高度集中，而水资

源短缺是各个国家在城市化进程中面临的共性问题。雨水是城

市里的可再生资源，但以前都被白白排放，如今对雨水的收集

使用是城市建设中一项重要的生态工程。雨水资源的利用不仅

可以部分解决城市水资源匮乏问题，开辟新的水源渠道，为城

市水资源的可持续发展提供一个新途径，同时，城市雨水工程

可以创新绿化方式，增加建筑屋顶和外墙的绿化空间，扩大城

市绿色空间，提升城市建设的品质。

巴黎市议会曾一致投票通过“巴黎雨水”计划，这是法国

第一次将城市雨水利用上升到地方法规的层面。自此以后，巴

黎建筑的所有新建或翻新项目，若要申领建设许可证，必须经

过“巴黎雨水”计划的审核。巴黎市政府希望通过“巴黎雨水”

计划的实施，恢复水的自然循环，强化自然在城市中的存在。

该计划也为世界其他城市的生态建设提供了一个参考。

“巴黎雨水”计划出台的背景

巴黎是一个人口稠密的城市，近年来受气候变化的影响较

大。城市路面不断硬化，自然渗水减少，植被减少，改变了水

循环，“热岛效应”频现，升高的气温损害了现代人的生活质

量和身体健康。由于雨水难以通过路面下渗，大都集中流向城

市下水道，所以使城市下水道管网经常处于饱和状态，甚至导

致下水道溢流引发水灾和城市污染等问题。

要使巴黎成为适应气候变化和可持续发展的宜居城市，就

要革新雨水管理的方法，采取更环保的城市发展策略。因此，

要从传统上只着眼于地表水和地下水资源的开发，转变为重视

城市雨水径流汇集利用的理念。近年来，巴黎市政府通过了一

项“巴黎雨水”计划，该计划旨在通过从源头上科学利用雨水，

同时让巴黎地表可以下渗雨水，从而恢复城市中水的自然循环。

在城市建设与整治项目上融合环保技术，从可持续发展的角度

合理使用雨水资源，使巴黎市能够抵御洪灾，适应气候带来的

变化。这项崭新的雨水处理工程，既是城市规划的创新尝试，

也是城市建设的艰巨挑战。

人人参与的绿色工程

“巴黎雨水”计划已经纳入了巴黎市市政排污规划，这项

工程能否得到实施，公众普遍且积极的参与显得至关重要，无

论是政府官员、规划设计者，还是社区管理者或普通居民。

“巴黎雨水”计划要求城市规划与建设者们在实施以下项

目时，必须同时融合雨水整治方案，主要包括新建楼宇项目，

现有楼宇的改建或翻新项目，以及学校、街道、绿化等公共场

地的整治。

对于公民的日常生活和工作，“巴黎雨水”计划的相关工

程可以利用收集的清洁雨水，满足地板清洁、卫生设施、花园

灌溉的用水需求，还可以促进建筑楼顶与平台的绿化，减少土

地硬化，提高其渗水性能。整个工程将提供一系列满足不同场

合和施工要求的设备，为各个项目的实施提供雨水循环利用的

集成方案，从而实现雨水 100% 有用的目标。

“巴黎雨水”计划是一项系统工程，涉及雨水循环利用、

绿色屋顶、渗透性绿色空间、可渗透覆盖物、排水沟等多项技术，

巴黎市所在的法兰西岛大区负责提供技术支持。此外，塞纳河—

诺曼底水务局还提供专门的资金补贴，支持对减少排入下水道

的雨水量和控制污染有价值的研究和工作。

强化雨水的源头管理

巴黎市政府已经把“巴黎雨水”计划纳入城市规划文件，

为巴黎城市建设与整治项目中涉及的各方提供技术指南，规定

雨水分区的技术细则，确定在城市规划和开发项目中有关雨水

整治的各种技术设备，其重点在于加强雨水的源头管理。“巴

黎雨水”计划的源头管理规定适合于涉及雨水排放问题的任何

新建或重建的公共或私人空间，属于强制性条例，主要涵盖以

下四大建筑类型：一是占地面积超过 20 平方米的新建或重建

建筑。二是占地面积超过 1000 平方米的新建或重建的道路、
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绿地项目（不含日常维护工程）。三是占地面积超过 500 平方

米的非建筑类体育设施的开放、整治项目（不含日常维护工程）。

四是未达到以上强制执行标准，但自愿执行雨水排放新规的建

筑项目。自愿项目也可以获得巴黎市政府相关部门的技术支持

和资金补助。

此外，“巴黎雨水”计划还规定，对于强降雨时划定的下

水道系统保护区内超过 2500 平方米的新建、修复和整治工程，

施工方需采取必要措施，以确保排入下水道的雨水流量不超过

10 公升 /秒 /公顷。

整合雨水循环利用工程的城市化建设

在“巴黎雨水”计划的实施过程中，建筑物屋顶和外墙的

绿化技术格外受到青睐。雨水可以用于浇灌蔬菜，催生都市农

业的发展。这项技术获得了巴黎市政府的支持，其目标是在两

年内使巴黎建筑屋顶的植栽面积达到 100 公顷。

“巴黎雨水”计划中另一项技术方案是在屋顶安装雨水收

集器，收集的雨水用于植物灌溉。无论是公共建筑还是个人住

宅，雨水收集装置的安装与使用已经越来越普遍，它既便于建

筑屋顶的绿化工程，同时也改善了屋顶的隔热性和防水性，达

到了降低建筑物能耗的目的。

“巴黎雨水”计划中所推广的新型雨水循环利用技术，可

以让建筑物变成都市生物多样性的载体，建筑物表面的绿色植

被可以为其内部空间降温 2 至 3 摄氏度，这样就构成了城市空

间里的“凉岛”，帮助城市抵御热浪的侵袭，有效缓解了城市

的“热岛效应”。

“巴黎雨水”计划还采用一些技术恢复土壤的吸水能力，

促进水在土壤里的渗透。例如铺设多孔材料路面或是草皮人行

道，可以让雨水落到地面后渗透到土壤里，促进水的自然循环，

从而使城市的生态循环更加顺畅和通透。

“巴黎雨水”计划的主要对象

“巴黎雨水”计划的工程建设场景十分广泛，其建设对象

主要分为以下三类：

一是园艺装置。园艺装置指的是用于浇灌绿地的雨水收集

装置。它通常在雨水管下放置一个容积为几百升的水箱作为存

储单元，收集单元内排放的雨水用于浇灌植被。在法国，这一

类装置的市场主要由园艺商店或是 DIY 工具市场主导，每年销

售安装的设备有数万套。

二是家庭装置。家庭装置是指用于家庭生活需要的雨水

收集处理装置，通常由一个埋于地下 2 至 5 立方米的水箱和一

个增压装置组成。它可以接入家庭卫生设施，满足家庭厕所冲

洗、花园浇灌等生活需要，达到节约自来水的目的。法国政府

对于家庭采购安装此类设备还推出税收优惠，目前年均销售量

约 15000 套。

三是单位装置。单位装置是指安装在各类企事业单位的

雨水收集、处理和再利用装置。学校、商场、工厂、汽车行

业等单位是使用此类设备最多的用户。单位装置的体积要大

于家庭装置，但工作原理类似：雨水通过管网收集到储水箱中，

经过过滤净化系统、增压系统、计量系统后接入单位用水管网，

满足单位用水需求。这类装置的规模可根据单位实际需求调

整，目前这类设备是法国需求最旺盛的雨水收集设备，它的

生态效益和经济效益要远远大于家庭装置，其投资回报期往

往不到 5 年。

“巴黎雨水”计划的主要效益

现代都市的扩张伴随着城镇建设用地的开放，原先天然的

地表逐渐被不透水性地面所覆盖。研究表明，不透水地面的增

加会导致地下土壤吸收地表水和补给地下水的能力减弱，还会

不断侵蚀河岸，造成暴雨径流的水量和流速增大，导致河流水

体浊度增大、动物栖息地被破坏以及河床被沉积物填充。

“巴黎雨水”计划规划了露天的渗透式植被区，允许雨水

在其落点直接渗入地面或其覆盖的结构内，结合植被区的生态

特征和景观需求，有效提高土壤的透水能力。该计划还通过雨

水收集和使用，提高雨水这一城市清洁资源的使用效率，减少

城市下水道饱和的风险和洪水泛滥的风险，减少未经处理的雨

水直接向塞纳河排放，从而在一定程度上改善了河流水质。回

收的雨水可以用来浇灌绿地、冲洗厕所、清洁车辆、冲刷道路，

提供工业生产用水，以减少饮用水消耗，保护淡水资源。

此外，该计划的实施也促进了新型绿化工程，城市建筑有

了屋顶花园，有了绿色外套，既不占用额外空间，还增加了城
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市的绿化面积，又能涵养雨水、调节气温。每栋建筑的“小花园”

构成了城市景观的“大森林”。因此，这一计划可以促进更多

市民自发参与园艺活动，提高他们的幸福指数，同时间接为园

艺产业提供更多的就业机会。

“巴黎雨水”计划中主要安装雨水收集装置，需要的成本

投入较少，经济上的获益较为持久。由于回收和再利用的雨水

是一种免费资源，每消耗 1 立方米的雨水就等于节约 1 立方米

的饮用水。对于现代城市中耗水巨大的洗车业、植被浇灌以及

工业生产用水，实施“巴黎雨水”计划可以获得立竿见影的经

济效益，每月节省数百至数千欧元不等的水费，这使得参与该

工程的项目业主乐于接受实施雨水管理解决方案。

由此可见，“巴黎雨水”计划是一套以雨水和植物为基础

的城市生态建设解决方案，简单易行，适于推广，可以减轻自

然界水循环系统的压力，达到自然净化城市生态系统的目的，

其生态效益和经济效益十分可观。

（来源：光明日报）
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