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纽约 ： 向糖和油开战
文 罗慰年

为了降低纽约市民的肥胖率 ， 纽约市规定 ： 从 年 月 日起 ，
纽约市各大酒吧 、 餐厅 、 咖啡馆 、

快餐店 ， 禁止出售 盎司 （ 毫升 ） 以上的汽水和含糖饮料
——纽约市保护市民身体健康的

“

食

品战争
”

， 进入
一

个新的阶段 。

▲ 中 国 很少见到特别肥胖的人 。 除 了 身 高偏低之 到 了广州后 。 八十年代中年回乡 ， 跟家人上街 ， 满街找不到

个卜 外 ’ 女士的苗条身材 ， 都是美 国模特儿的水平 。 吃午饭的饭店 ， 只好在路边
一

家小餐厅店解决 。

一

大瓶百事

画 到美国 ’

可乐 也是在隔壁小店买的 。 胜央求 ， 喝完后能不能把

者 ’ 拖着沉重的身躯 ’ 在街上走 。 见到― ’

塑料瓶子给她 。

，，

可见那时可乐很稀罕 。

。

读大学的时候 ， 读过董鼎 山 的 篇文章 ， 里面说到他
凯瑞是个大学生 ， 课后在

一

个补习班教书 。 她的体重 ，

不让他女儿喝可 口可乐 。 那时 ， 没喝过可乐 ， 不知道什么味
在常人的

一

倍以上 。 因为体重的原因 ， 她路走得不快 ， 每次
道 ， 不明 白为什么董鼎 山不让他女儿喝 。 只知道中文名称翻

都晃晃悠悠地来课后班 ； 上课前 ， 她要吃
一

点点心 。 点心的

译 的
一

些原故 。 原来 的翻译是
“

磕 口磕蜡
”

， 看到这个翻
量 ， 也在常人的

一

倍以上 。

一

般人吃
一

块披萨饼就够了 ， 她

译 ， 就有牙齿紧张的感觉 ； 后来蒋彝先生把它翻译成
“

可 口

得吃两块 ； 美国 的披萨饼 ， 放了很厚
一

层奶酪 ， 吃下两块披

可乐
”

， 才臻于完美 。 到了美国后 ， 开始还常喝那玩意儿 ， 后
萨饼 ， 会有多少热量 ？ 吃披萨饼的时候 ， 还要喝

一

罐可乐 。

■

来渐渐就没了兴趣 ， 感觉太甜了 。

吃饱喝足 ， 凯瑞才带着学生 ， 晃晃悠悠走到课室 ， 辅导学生

、

除了可乐太甜 ， 美国
一

些食品含糖量 ， 也到了惊人的地步 。

功课。

一

种纽约人爱吃的甜圈圈 ， 里面的糖 ， 可以说
“

甜得化不开
”

。

课后班班主任阿里克斯是我的朋友 。 有
一

天 ， 他突然告

诉我 ， 凯瑞去世了 。 原来 ， 凯瑞因为身体肥胖 ， 直有心脏
‘

病 。 有天早上 ， 她没有起来上学 ， 家里人叫她起床 ， 发现她

已经停止呼吸了 。 凯瑞因为身体肥胖 ， 身材严重变形 ， 这样

的女孩子通常男孩子不喜欢 ， 她也没有男朋友 ， 个人悄悄

美国肥胖问题很严重 。 去年 月 ， 美联社有个报导 ： 美 ■
国三分之二成年人和三分之

一

儿童体重超重或肥胖 。 而造成
■

肥胖的原因 ， 主要是糖 。

一

罐 毫升的可 口可乐 ， 糖分高达

克 ’ 超过成人每天需要的标准 。

美国的可 口可乐 ， 跟中 国 的不同 。 中 国 的可乐 ， 味道比

较淡 ， 也没有美国可乐那么让人感到腻味 。 美国的可乐 ，

小心封旨碰到 ’ 过了 会儿 ’ 手指头会有棚的感觉 那是因

为焦糖的缘故 。

生平第 次喝铝罐装可 口可乐 ， 是八十年代初
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丨

吃起来感觉甜得惊心动魄 。 这家店的咖啡 ， 也很甜 。 按照新的规 摄入反式脂肪 ， 无法分解和通过新陈代谢排除 。 油炸食品 、

定 ， 只有拿铁咖啡和小杯 哈乎新标准 。 月 日以后 ， 热 膨化食品和饮料中 ， 都含有氢化植物油 。 为 了保护居民身体

巧克力 、 大杯咖啡和饮料 ， 都要减小尺寸销售或减少含糖量 。 健康 ， 年 月 ， 纽约市政府规定 ， 所有餐馆所細的油 ， 反

大瓶含糖饮料的
“

汽水禁令
”

， 是纽约市长彭博之前推 式 餓 不 半克 。

动管制垃圾食物和反式脂肪的继续 。 垃圾食品 ， 指的是各种 纽约的食品给市民的健康带来潜在的危险 ， 市长亲手抓这

薯片和零食 。 反式脂肪 ， 英语叫 。 是
一

种不饱和 件事 ， 从垃圾食品 、 反式脂肪油和糖几方面下手 。 这种想法和

脂肪酸 。 反式脂肪源于植物油的氢化提炼过程 ， 目 的是让油 做法 ， 就是为 了降低纽约市民的肥胖率 ， 避免因糖油摄入过量

更耐高温 、 不易变质 、 增加保存期限 、 改善食品 口感 。 人体 而导致的健康悲剧 。
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