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如果在不久的未来．将有数百万人选经 

这块滨水区域．_治河该如何种植?如果了解 

到 自然l捍中人造湿林地已十分 见 ，该如何 

设 _̈、创造井维护周边这种茬地环境’该如 

何长期保持栖息地的活力和可持续性 在伦 

敦20]2奥林匹克公园项 目中．来自阿特金斯的 

工程师们受托负责湿地和河滨地区设计及建 

设，将会找到所有这些问题的答案。 

为201 2年伦敦奥运 会和残 奥会而新建 

的奥林匹克公园是由一片废弃工业用地改造 

而成．占地超过246hm：．是欧洲最大的城市 

最观项目之一。东伦敦下利亚山谷的河流和 

湿地形成新的风景将是整个新公园的视觉中 

心，并为201 2年伦敦奥运会平添景色。 

阿特金斯 负责_耐岸和温地的软化设计， 

以及河岸修复和生物工程。从项 目的概念设 

计到施工建成．阿特余斯的工程师们发挥了 

重要作用。该项 目不但仅修复了超过8kin长的 

河岸，嗣时还修建了2hm’的芦苇地和池塘和 

9000m’的珍稀湿林地 这样的河岸改造力度可 

谓史无前例 (图n1)。 

项 目的挑战在于要使人们从观 、行两方 

而都能有更好的亲水体验．网此设计要i 河 

流更具可达性和开放性．并由此成为公园的 

焦点景观 ， 

迈克 沃恩领导了阿特金斯的多学科设 

计团队，其中包括河流工程师、地貌学家和 

生态学家。 “我们希望通过调整陡峭的斜坡 

来打开河流廊道，”迈克解释， “坡度降低 

后 ．河水被引入公园，也更具可达性。人们 

_口』以近距离靠近河边．观察这里到底发生了 

什么。” 

精确的河堤几何处理是一门微妙的平 

衡艺术。河堤若太陡．河岸的人工加固成本 

将高屠不下；河堤若太浅 ，河流会开始侵蚀 

场地上宝贵的空间。最终设 r采用的坡度为 

1．2 5．约为22 。河堤的占地空间刚受限于 

疏导洪水 陆地景观和基础设施的需要 因 

此 ，对于过度陡峭的河堤采用了两种办法： 

第一，辟可能地用椰皮纤维卷和术桩裙斜坡 

堆垒河提；对于一些坡度达70。的河埕部分则 

采用加固手段，设计了多屡土工格栅和钢丝 

网笼．表面覆以草皮。 

如今，新的景观正在迅速成型 ，利亚山 

谷的旧貌已难觅踪迹。在2006年伦敦奥运交付 

万方数据



管理局拿到过块土地之前．这里的河道纵横 

交错．被入侵的杂革所 且塞，还有旧购物车 

和汽车轮胎等城市废弃物被随处丢弃。 

利亚山谷中收有被好好照管的河道阿络 

不仅仅是城市的 眼中钉”．更成为了 “绊 

脚石”——它将西面的哈克尼区 (Hackney) 

和陶尔哈姆莱菝区 (Tower Hamlets】与东面 

的沃尔瑟姆箝f雷斯特区 (Waltham~orest)和 

纽救区 (Newham)分而隔之。 

现在 ，承新焕发生命的水路 以髓横跨其 

l研的新交叉点，不论在赛期还是2012年之后郝 

将十分重要。它们是遗赛后规划宵案的一个 

主要部分，将新公同及其水网与东伦敦大范 

围内的规划布局连接起来。 

l栖息地再焕生机 
伦敦奥运交付管理局对奥林匹克公用寄 

予厚望，希望场地 中大部分河流和自然特征 

都能创造可持续的栖息地 但是要将杂草和 

垃圾填塞的柳粹转变为其最初的原始状 态， 

是～个漫长而艰难的过程。 

阿特金斯的工程师们先搛人 r解场地上 

疵枝竹节的河道水路 ，并在一定时间内对不 

同地点的水梳撤和水速进行监测．将收柴的 

数据构建了一个精细的水力模型，用以预测 

洪水风险 这点极其重要。因为阿特金斯承 

担着场地上平均海面 (海平而 )4m以内的所 

l畿l壬 

在环境 响评估阶段，洪水风险的充分 

评估就已展开。分析 ：仅包括了由于频繁降 

搿造成的雨洪，还 母虑了由于潮汐变化和蔷 

水所造成的水位 自动嘲节 2oo8~ 间，埘道 

系统进行了蓄水．使得建模过程耜当复杂 

／健毂2O12奥林匹克公园 

同时．阿特金斯迁要保护地块上的动植 

物种群。2006年环境影响评估中即开展了 卜 

阶段 的牺息地橱查==【=作，包括 鸟娄和鱼类的调 

壹。同时，已蔚手进行 r一项主要的物种迁移 

工作．规划了一批适宜的迁移地，包括临近公 

园营建的Ihm 栖息地。阿特盘斯迁移了330种 

普通蜥蝎 100种蟾蜍和4 000种欧洲册螈。为 

了保护场地上的植物群 阿特金斯延续了 消 

除许可制 系统的做法，井详细规划了包括梧 

桐树林在内的多处免干扰栖息地地区。 

2选择栽种植物 

阿特金斯承担着营造河堤和温地最终景 

观的任务，因此需要决定场地种植的植物种 

类。面对清理后赤篇的何堤 ，新栽种的植物 

不仅耍满足生态和审美要求 ，还需要在赛期 

开花——缸要符台工程规律。 

尉队选择了生态工程技术 ．即用植被和 

自然材料而非水泥来保护和巩固河堤 那些 

有着良好根系的合适的植物能有敬保护郝堤 

：被侵蚀。 

但河网的半潮汐状 态义提 出了新的挑 

战 水位一天之内约400ram的升降会给新种 

值物带来很大的潜在威胁，河流的高载抄堂 

也会让种下的植物面临缺氧危险。 “我们确 

实投有一个自然的河道系统 ．”迈克说 ， 

“植物无法适应这种生存条件。” 

为了找到成活率高的植物．井且建立蛙 

有效的种植方法．阿特金斯在奥林匹克公园 

内李河的一段5Om长的河堤进行丫特殊的种植 

试点 

“我们尝试了不同海拔高度的植物和不 

同种植技术，监测观察了1年 ”阿特金斯高 

雌 繁 ㈣栅他 州 耻 洲 伺盯雌 蛳 耋!；堇 舯 一 

雾 鸶 
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级环境科学家伊恩 奠星西 (Ian Morris~y) 

说． “这些T作对于我们遗哪些植物和在哪 

里种植很有帮助 ” 

试 点显示直接插种的植物太易受到伤 

害，但预种在椰皮纤维垫上能避免被冲走或 

淹没。椰皮纤维还有一个好处——能方便卫 

快捷 (图05)。 

“垫子本身可用作覆盖物 ．因此能阻止 

可能混在筑堤土料中的杂草从中生长出来 

但更重要的是．当河堤疰洪被掩没时 ．椰皮 

纤维具有很好的沉积物收集作用．帮助植物 

}挂部崮定和设取营养 ”伊 黼 。 

3寄望明日幼蓖 
创造可持续性的河堤生态幕统意味着采 

甩本地物种。嗣此 ，在河瑶重整以前，已经 

收集了一批本地永生物种的种子——这一过 

程由阿特金斯进行管理——并且储存在一个 

种子银行。部分种子由生态工程和苗圃专家 

组萨利克斯团队(Salix)进行研究。他们受伦敦 

奥运盘付管理局委托离线培育植物．遮也被 

^为是英国有史以来最太的苗圃台同之一。 

这项工作的工作量非常巨大，2009年6月 

就开始了播种 因为 面对河堤恶劣环境之 

前，植物必须经过一年牛长并且妥辞种在椰 

皮纤维托盘中 

萨利克斯团队在斯温西附近的半岛苗 

圃，培育了7 000多盆莎草等用于湿林地的械 

物。他们还为这个201 2项目专门在诺福克新辟 

了一十面积约1hm’的苗圃 f图04)，种植了 

30多万株植物，大约28个不同品种，包括莎 

草、芦苇和驴蹄革等。它们种在上千个椰皮 

纤维托盘巾 ．等待在 稍后几个月里陆续运往 

伦敦 。 

2010夏季．18 O00m：的植物聚集在一起． 

宛若一幅巨大的拼图。为了方便物流和排序． 

每个托盘和卷垫都做了标记。此外．在运输过 

程中还需要保证它们之间留有恰当的空间．防 

止切割到植物的根系和根釜。J二程队将它们监 

批提取．确保小发生上述意外 

4白手起家的池塘和湿林地 
尽管阿特金斯在 “旧利亚河”的河堤 

花费了大最精力 他们仍然需要考虑全新的 

水体问题。公园北面滨水区域的生物多样性 

的基础部分有赖于远离东岸的3处新三角形池 

塘 其中两个池塘设计在夏季千{同，形成潮 

湿的草洼．第三处池塘则保持水体，以便诸 

如睡莲、驴蹄草等植物能够繁钎 (圈05)。 

既要避 免第三处池塘干涸 ，又要确保 

它不与利亚_河一起泛洪，无疑是一个难题。 

阿特金斯在池塘和河道之间设计了一个连接 

渠．便于水量的补给和排出 池塘的水摄变 

得可控：当水位太高．水便排出至河里．当 

池塘快干澜时，阀门打开．河水叉可回到池 

塘。虽然这听起来简单 但被认为是首个案 

例在太规模栖息地采取如此做法。 

新的湿林地 提升后的河道和河堤将一 

起成为奥林匹克公目的亮点。它们是现在英 

国境内罕见的栖息地，而公目内的这些栖息 

地更是白手起家建设出来的。 

“这些任务非常新颖 ，”伊恩 奠瑞思 

回忆道． “挑战来源于我们要确保温地区域 

的正确水位。阿特金斯负责解决地势和渠道 

的问题，以及它们和河流如何相互作用。” 

湿地有逐渐萤缩井至最后干涸的趋势， 

但通过选择正确的物种 、精细 的水位管理和 

维护．这个过程可以得到延长。 

“我们推 荐的莎草 科品种 最终人选 

了，固为它们十分旺盛，并能与陆生物种竞 

争。”伊恩I兑。 

湿地的树种包括柳树 、桤术、桦树和现 

在稀有的黑杨，迈克沃恩指出： 它们很受 

野生动物的欢迎。有大撤的无脊椎动物栖息 

这里，还有许多鸟类在此筑集 ”不过 ．鸟 

儿们会给河堤上新种一F的植物带来挑战。 

“野禽飞 到场地 上 ，_廿J能会抓 伤植 

物．”迈克说。为了防止这类事情 ．阿特金 

斯沿新檀被区设计了几百米的防护栅栏，并 

已于2012年春季将防护栅栏拆除 (圈of|1。 

5终点线之外 

下利亚山谷地区的转变和已近完工的新 

公日．无论用什么标准来衡罱．它们都是卓 

越非凡的 奥林匹克公园的参观者——在赛 

时高蜂期将高选每天25万人——将看到一个最 

绿色、最环境友好型的奥l林匹克公园。 

公国在2012年之后仍将发挥效益 ”我 

们真正的困难在于把 力最投入到了基础设施 

上．这不仅有利于舞事 ，更作用于将来”伦 

教奥运交付管理局的约翰 霍普金斯I兑． 

“这里的中心有河流 有公园，将成为一个 

生话 工作的理想之地 。不论从社会、经济 

还是环境上来讲．都是根棒的遗产——新的 

景观驱动了新的城区。” 

日 Ⅲ № T阵∞ 
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／伦敦20)2奥林匹壳公园 

l Bringing Habitats back to Life 

Makingthe mf，“ 0ff̂  5，{ s⋯ rs 0 d 

naturalfeaturc5to c~ate suslainable habitatsis a key 

pan of U1 Olynlpic Ddivery Authority’S vision r 

thcOlympic Park Butthepmce~oftransforming 

the park’ rl ers flora weed and rubbish lnfested 

基蒌蚤翼嚣翼 雾萋戛囊翼銎 
蒌萋一凳 

蓥墓羹薰蚕菱詈蚕嚣一一 
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riverside paths have been raised by“p to a m~ter 

and the profile I，rthe wetlands was also raised as 

maintaining c⋯ 1 wst~r levels is critical t0 their 

su~iva1” 

Sustainable drainage techniques have also 

b⋯  actor5 the Park In the landscape呲  

pe rous strips have been used in the c0ncOursc 

feedinginto bioswa[eswhich drain downintothe 

riverside ponds gur~c~conveyance-underground 

pipe s and sto rage featu res have al so been 

utili~'d(Fig 02) 

The grst step in the river restoration proce~ 

was t0‘‘lay hack”the banks many ofwhied ⋯  

precipitously steep This ，progllng as nec~sary 

b~ausemuch oflhe su~oundingland啪 s‘‘made'’ 

ground．the result ofcenturies of@ping that had 

ralsed the ground level by as much as 10 meters 

ln places The cocktai】ofmaterials on the banks 

included rubble glass．animal bones and，inore 

recen IY．wartlm demoIition mat⋯ i ls from 

London’s ev．~t end 

Another challengefacingtheAtkins m was 

the prevalence ofln~sive weeds Th⋯ ncluded 

Himalayan haleru，Japane~ knotweed and giant 

hogweed All arc h5l—growing⋯ -native plants 

introducedto B ritaininthe]gsh centurv as garden 

curiosities；all have prospered⋯ the Ⅱs side ot 

the gardenwall 

lnvasive species a⋯bad sfor riverbanks 

They reproduce and grow with prodigious speed， 

driving0ul nagveplant speci~ Andthey’ highly 

resilient Knotweed⋯ fo rce its way th rough 

solid⋯ crete while giant hogweed contain s 

furocoumarins．sun，activated toxins that can⋯  

skin ulceration Elimination was a priority —soll 

w3s t reated th roughout the site and the banks 

strippedofall remainingvegetation 

In addition．Atklns was responsible fo r 

ensuringthe protection ofthe existingflora and 

fauna on the site 1 1ase one hab⋯tat c⋯ re 

undertaken a part ofthe environmental impact 

⋯ mentin 2006 includingbird andfish su~eys 

Amajortranslocation of specieswas undertaken 

to suitable receptor sites including a specially- 

created 1 hectare site 1ust outside the P k Atkins 

translocated 330 commoH liz~rds 100 toads aad 

4 000 smooth⋯ s In ord r to protecl the flora 

on the site，Atkxns maintained a‘permit to clear’ 

system for contracIo~s，and specified sa uarded 

habitat ar~as that we not to be touchtd Includin~ 

2 Choosing plants to Plant 

Atkins is responsible for the final look 0 

the riverbanks and wetlands—and deciding wha 

to r plant presented a challenge W ith bank 

⋯ bare ⋯ planting would have to fulfill n0 
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onlyr ecological and aesthetic demands-they’d be 

expected to be in b1∞ m for the Olympic Games‘ 

but englneerin~；imperativestoo 

TheAthins desigt~t⋯ d 0sebioeug in~riug  

techniques．rather than culve rtlng and ba rd 

engineering，forthe proj~t Thatmeans protecting 

and consolidating riverbanks by using vegetation 

andnaturalproductsinsteadofconcrete Choosing 

the right spe cies with the right root systems would 

be criticaltoprot~tthebanksfrom erosion 

An added challenge thatthedyer network 

is m tidal Thetwice．dailynse andfallofaround 

400mm had the potential to play havoc with new 

planting，and the river’s high sediment loads 

threatened to smother anything planted from seed 

o plugs“W e don’t actually have a natural river 

system”not~$Mike‘‘Plants don’t cope well in 

th⋯ 0ndItlons” 

Tofind oHtwhich plantswouldfarebest—and 

to establish the mo$1 effective planting methods 

— Atkins conducted a~ique riverbank plantingtrial 

along 50一 ”e stretch ofthe LeeintheOlympic 

Pa 

‘‘W e trialled plants ofdifferent elevations 

and different installation techniques These were 

monitored over a year”⋯ lan Moed~ y,senior 

en'Aronmental~ientist with Atkins‘"That’s really 

helped to inform exactly what species we should 

plant andwh唧 ” 

The trial revealed that plug plants would be 

1ust too~ lnerable But plants pre—grown in coir 

coconut fibre matting-resisted being washed away 

oF swamped Goir has other benegts too—it’s easy 

and quick to 1natal【】n rolls and pallets two meters 

long and ameterwide(Fig03) 

“The mat itself acts like a mulch．so you 

prevent anyweeds growing upthroughitthatmight 

al ready be within the hank material But mote 

importantly wbea the banks become inundated 

yougetfine~dimenttrappedwithinthe coir 1 at 

helpst0bindthe roots andfeedthe plants”一 fan 

3 Banking on Tomon'ow’g Seedlings 

Creating sustainable riverbank ecosystem 

means using native species So before the banks 

were~rapedbe ck．seedwas collectedfrom suitable 

naBve aquatic species-aprocessmanaged byAtkins 

- and stor d In a seed bank S⋯ 0fthls seed wa0 

then used bybioeug in~rigg and nu~ ry specialists 

S Ⅸ．who re aPPolnkdby e0lymp De1l坩 

Authority to cultivate plants ofthite in what’s 

believedto be⋯ of Britain’sbiggest—ever nursery 

⋯ ” acts 

The offslte growingoperationwas huge and 

sowing for the project commenced in June 2009- 

as Dlants must be year old and well established 

in their coir pallets before encountering the tough 

riverbankenvironment 

Plants fo r the wet woodlands．including 

sedges were raised in moFe than 7，000 pots aI 

Salix’ nurse ry on the Gower peninsula near 

SwaN~a And in Norfolk，the company created 

a new 1 6 ac⋯ ursery ded1cated to the 201 2 

project(Fig 04}Here，moYe than 300，000 plants 

repre~ntiug ⋯ 28 different species，including 

sedges commo~reed，marsh marigolds and yellow 

gag irises⋯ grown on more than a thousand 

coir palle~，ready to be transported to London in 

thefollowingmonths 

Duringthe summerof201O，the18．000 square 

m res ofplantingwerethen piecedtogetherlike 

giantjig~w Thiswas amassivefogistieal challenge 

Tomakelt easier each ofthe pallets and rolls眦 s 

tagged It was vdally impoaam that each one went 

in exactlythe right space so asto avoid cutting and 

trimmingme Foot$and rhizomeaofthe plants The 

team laid them out in blocks，to plan，to make 

5u thisdidn’t happen 

4Ponds andWetWoed landsfrom Scratch 

w hile the riverbanks ofthe‘‘Old River Lee’’ 

occupiedmuch ofthe⋯ t10n oftbe Athinsterm 

therewe[c also entirely⋯ bodies ofwateYto 

consider A fundamental part ofthe biodiversdy 

ofthe Fiver edges in the n~rth ofthe Park lies in 

three new triangular ponds offthe east bank 1w  

ofthese weFe designed to dry up in the 5~mme r 

formiug moist grassy hollows Thethird pond was 

created to retain wat~F enabling species such as 

water Hlies andmarshmarigoldtothrive(Pig 05) 

Preventing that third pond from d⋯ ng r 

- whilealso ensuringthatitdid notflood alongM 

the River Leewas a conundrum Atkins responded 

by designing a~onnection between the pond and 

the rlver to act as both overflow and feed Flows 

could be regulated：when the pond level r0se too 

h gh water could be drained back into the river： 

whenit startedto dry ou1．a valve could be opened 

to rel⋯ river terbeckintothe pond It~unds 

simple，hutitisbelievedtobethefirstofits hindfor 

ahabltat atu⋯ rth】s scale 

A s well as the imp roved waterways and 

rIverbanks⋯ 、 t w00dlal1d⋯ 1l be a 11oIabje 

t~ature oftheOlympic Park I hey’re now a rare 

habitat ln the UK and the 0nes ln the Park are 

being createdfrom ~ratch 

／伦敦2。12奥林匹克公园 

‘‘Itwa。quite anovelthingtobe asked todo，’’ 

recalls Atklns’lan Morrissey‘‘The challenge 

t0 make⋯ we had the rI t water levels thln 

th⋯ ~ odland ar~as Atkinswas responsiblefor 

working out the topographies and the channels， 

andhowtheywouldint~Factwith the r】ver’’ 

Wetlands have a tendency to become dry 

land eventually pmcessthat can be slowed down 

through~leedug the right vegetation carefulⅢ  

levelmanagement andmaintenance 

‘'The sedge species⋯ selected re chosen 

because they r quite vigorous⋯ re able to 

competewellwithterrestrial speci~ ”s lan 

Tree species for the wet woodland include 

willow aider birch andthe⋯ rare black poplar． 

points out Atkins’M ike Vaughan：‘‘It’s fantastic 

forwil ire You get alotoflnvertebratesintheR as 

well asnestingbirds’’ 

Bi rd s．though．can p resent a challenge， 

particularlyonthefleshly planted riverbanks 

‘'There’s a risk of wIId wl g g⋯ Plants 

wh肌 m y t⋯ lte．” ysMIke T。P⋯ ntthat 

h PPen Shund dsofmet⋯ rdete⋯ t nc ng 

⋯ erect around⋯ v getat1。n That s％yed 

th⋯ nt1l P g 2m2(F’g 06) 

5 Beyond me Finishing Line 

The transf ⋯ tl⋯ fthe I⋯ r Lee Va11ev 

and tn尸c rean⋯ ft ⋯ P8rk．⋯ ⋯ n g 

⋯ PIet1on，I⋯ ⋯ kable by a“y standa rd# 

V1slt0rst0the01yn Plc Pa p|o 250，∞0ev。 

d⋯ [1he0e 0ftheG⋯  wIll enc⋯ ㈣ ne 

-、ft eenem and⋯ t⋯ r⋯ entalIy lcnd1y 

Pa ⋯ rt0b⋯ t rt ol 0 

And the benents w1l1 be h lo g ner 20l2 

“we’ P lll gth㈣ l1y dlmculttnck 0fP № g 

⋯  ⋯ cturemat’ 0d rth G⋯ ，b⋯ lIl 

w0_k1nl呼  ’ meoD^sIohnl如 ns n11s 

wlIl F目t Pla [0l⋯ ndwo ．w1 rl— and 

ParkIands aI Ihe h n S。cla】ly．⋯ ⋯ caIly nd 

en⋯ ⋯ ntalIy1me⋯ ll be ateⅡl clesa y-1t’s a 

⋯ hnds。 P。 ng⋯ P一 0fc。 ” 
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