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1　问题的提出
　　中国排球协会在《2009—2016年排球运动发展规
划》的总体目标中明确提出�“中国女排要进一步提升
竞争实力�立足世界一流强队�保持在亚洲的冠军地位
和世界先进水平。在世界大赛上夺取奖牌�冲击金牌�
在2012年和2016年奥运会上�进入前三�力争金牌 ”。
提出这一规划目标的基本依据来源于�中国女排在上
个世纪八十年代夺得 “五连冠 ”和2003年第9届世界
杯和2004年第28届奥运会上的再次夺冠。然而�北
京奥运会后�中国女排开始出现疲软�呈现出全面下滑
的趋势。对此�国内外媒体对中国女排2012年伦敦奥
运会能否实现既定目标提出了担心和质疑。主要观点
有两类：第一�中国女排目前的战术打法和体系陈旧；
第二�中国女排队员的伤病太多。

从现在算起�距离2012年伦敦奥运会仅有不到2

年的时间�中国女排备战中如何谋略�无疑会引来全世
界的关注和研究。笔者通过近年来中国女排在大赛
上�特别是在2010年第16届世界女排锦标赛中的表
现�对中国女排备战伦敦奥运会的思路提出建议�希望
能够为中国女排的伦敦奥运备战提供参考。
2　中国女排备战2012年伦敦奥运会的
策略
2．1　确立明晰的技战术指导思想和打法�大胆改造队
伍�尽快集结国内技术全面的精英
　　能够成为世界级的强队�必然有其自身的特点和
风格。中国女排素来有技术全面、快速多变的特点�曾
经以全攻全守的整体排球思想和技战术打法引领过世

界女排的发展潮流。近年来�因为我们对世界女排技
战术发展趋势的误读�陷入了盲目追求队员身高、片面
地认为只要网上实力增强�就一定可以立于不败之地
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的误区�进而单纯的重视 “网上 ”而忽视基本技术的训
练。特别是国际排联开始实施自由人的规则以后�这
种训练理念更成为了垄断中国竞技排球的主流�导致
我们队员技术单一的漏洞越来越突出。当我们还沉浸
在要去伦敦奥运会上争金夺银的梦境之中时�“技术
排球 ”却已经悄然回归�开始改变着当今世界排坛的
格局�那种完全靠高度和力量取胜的潮流正在渐渐远
去。遗憾的是在伦敦奥运会备战周期已经过半的时
候�我们并没有完全清醒的意识到世界排坛这一悄然
发生的变化�却还在为教练员的任命吵得喋喋不休�还
在为中国女排到底属于世界一流还是二流甚至三流的

定位而争论。时至今日�也许我们才能够朦胧的认识
到中国女排真正的危机已经到来�2010年的第16届
世锦赛结束�主管中国竞技排球的官员和中国女排的
教练员才公开承认�中国女排输球�根本上就是输在了
“技不如人 ”。
面临即将到来的伦敦奥运会�中国女排理应从上

到下统一思想、统一认识�狠抓基本技术训练。经过实
践检验成功的经验�我们不可以轻易丢弃�竞技排球的
制胜规律其实本应该就是抓好技术�因为排球运动各
项技术之间本质上就是互相联系与制约的。借用张然
先生的观点�今年世界女排大奖赛�日本队分别战胜奥
运会冠军巴西队和世界杯冠军意大利队�靠的是其出
类拔萃的垫、传、防、保技术�从而确保了卓有成效的进
攻和反攻 ［1］。中国队扣球得分屈居末位�垫、防等技
术的疲软�制约了给王一梅、李娟等攻手提供施展才华
的机会；单纯以扣拦论英雄�只看 “网上 ”�不看 “地
上 ”�很难对事物作出全面准确判断。当今竞技排球
网上争夺的加剧�必然对 “地上 ”各项技术提出更高的
要求�只强调 “网上 ”而忽视我们曾经拥有而今已经失
去的昔日优势的 “地上 ”�其后果必然是攻防失调�进
退失据�难以取得比赛的主动权。常态的排球比赛�攻
防在网上争夺的被拦死�只占整个比赛过程的20％左
右�其余大量的攻防行动都在 “地上 ”进行。如果没有
可靠的 “地上 ”垫、传、防、保技术环节作支撑�就不会
出现有效的进攻和反攻�甚至这一回合的攻防争斗就
结束了。所以�攻防必须协调发展�任何片面强调一方
而偏废另一方�都是不可取的。距离伦敦奥运开赛还
余有2年备战时间�中国女排并非不可能做出大幅度
的改革和创新。如果说�在世锦赛之前主教练俞觉敏
因为刚刚接手队伍�无暇顾及对队伍进行大的手术和
调整�那么现在�摆在主教练俞觉敏面前的路只有一
条：及时、大胆的改造队伍�重新选拔和集结国内精英�
选拔那些真正能够体现中国女排技术全面、快速多变

特色的优秀队员。万不要被那种要选拔高大和彪悍队
员�进而加强中国女排 “网上 ”实力的思想所左右。我
们必须清醒的认识到�高度在当今固然重要�但一定不
是绝对的制胜因素。虽说张蓉芳 （174厘米 ）、郎平
（183厘米 ）、梁艳 （177厘米 ）、郑美珠 （172厘米 ）、杨
皓 （183厘米 ）、周苏红 （183厘米 ）的辉煌不可同日而
语�但是她们的成功�正是很好的体现了中国女排的特
点和风格。备战中的中国女排�改造完队伍�紧接着的
任务必须是�集中全力�真正的、毫不动摇的、花大力气
进行小球串联技术训练和全队整体攻防打法和阵型的

磨合。这是中国女排眼下必须抓紧走完的第一步。
2．2　构建多变的进攻打法和拦防体系�真正做到进攻
打法多样化�拦防体系一体化
　　我们说�任何世界强队无一例外的在进攻打法和
拦防体系上要具备：进攻打法的多样化和拦防体系的
一体化。也就是说�通过多变的进攻�让对手防不胜
防；通过犹如一个人的整体防守使自己牢不可破。现
在的中国女排�在进攻打法上存在着两个致命弱点：第
一�单打独斗�无论是一攻还是防反�都几乎形成不了
相互掩护的进攻局面；第二�个人的进攻战术没有变
化�打法过于单一。细数目前中国女排主要的进攻打
法�其实就剩下了王一梅的4号位强攻、李娟的高不
高、拉不拉的4号位一般球进攻�薛明的3号位近体快
扣球、马蕴雯的2号位背溜�再算上张磊的后交叉让人
有点印象了。如此简单明了的进攻打法�遇上脆弱的
接发球体系�无论怎么也难以应对拦防实力稍好的球
队 ［2］。第16届世界锦标赛上�中国女排 “逢欧必败 ”
的成绩已经充分证明了这一点。

拦防原本是一个整体�拦网和防守需要密切照应
和配合。眼下中国女排拦防体系的整体性差�拦网和
防守各自为阵�互不照应是中国女排亟待需要解决的
另一个致命问题。观看中国女排的比赛�经常发生的
一幕�便是但凡前排拦网没有得分�后排防守定会凶多
吉少�要么出现破坏性拦网�要么是后排防不起球。中
国女排的自由人张娴从一传和防守技术应该可以算作

世界一流�但因为中国女排的拦防没有形成整体�就连
基本的拦直防斜、拦斜防直的布局和防守对方重点进
攻队员、重点进攻线路都没有做好。我们的进攻总是
被对方的自由人防起�而对方的进攻却很少被我们的
自由人防到�所以才会经常出现对方的进攻突破了拦
网�成功率几乎是百分之百的现象。这一点�目前的中
国女排与欧洲各强队的差距十分明显。由于近年来中
国女排过分盲目的推行队伍的大型化和 “攻势排球 ”
的理念�后排防守与进攻相比�无论是理念上�还是实
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际训练中�其比例已经失调�防守和小球已经不再被人
们重视�国家队选拔球员也会往往以进攻实力的好坏
来取舍。因此�中国女排的整个防守体系下滑就应该
不足为怪了。

在备战伦敦奥运中�从理论和实践上重新构建符
合自身特点的、多变的技战术进攻打法和整体拦防体
系成为中国女排的当务之急。第一�要依据个人特点
设计丰富的个人技战术打法和变化�尤其要加强进攻
队员之间相互掩护�最终得以实现以多打少局面的打
法。第二�加强拦防一体化整体意识的训练和培养�做
到接发球抓好质量�力求到位�以便能够高质量完成快
变进攻战术打法。拦防上�要狠抓拦防互补意识和串
联技术的强化。另外�随着欧洲各强队进攻节奏的加
快�比赛中直接拦死对方进攻的比例将会降低�而拦起
球的比例必然会越来越高。从防守阵型上�我们6号
位防守队员的位置后移已经显得很有必要�那些拦起
的好球因为防守位置过于偏前而望球兴叹的现象�可
以最大限度的得以避免。
2．3　把预防和治疗队员的伤病放在重要的位置�让队
员能够健康的走进伦敦奥运会赛场

　　运动损伤是全球运动训练中不可避免和亟待解决

的难题。而伤病多�目前似乎已经成为中国女排的代
名词。最近几年�伤病一直缠绕着中国女排�已经成为
中国女排前进路上的绊脚石。现役球员中�几乎已经
找不到身体没有 “残缺 ”的了�王一梅、李娟、魏秋月、
马蕴雯、薛明加上张娴和周苏红都是拖着伤病�靠着意
志在坚持训练和比赛。长时间、高强度的训练�是中国
女排 “拼搏精神 ”的具体表现�曾经被加以赞颂。这也
是中国竞技体育运动训练的软肋和多年积累的恶果。
这种观念在客观上起到了加速和扩大伤病发生的催化

剂作用。我们对待伤病应该有预防和治疗两个层面�
面对现役女排队员伤病满营的窘境�任何怨天尤人都
已经无济于事�唯有在余下的备战过程中�严格遵从运
动训练的基本规律�不应该过多的让球员依靠意志力
和拼搏精神支撑伤体�更不应该在队员出现伤病后�不
顾实际情况�仍然坚持以 “三从一大 ”为理由�强制性
的让球员带伤坚持训练和比赛�“从严 ”也必须讲究科
学。对已经有伤在身的老队员�采用 “以养代练 ”也不
应该是下策�更重要的是需要我们在认识上真正的加
以预防和加强医务监督。特别是对于已告别运动巅峰
期的老队员�做好疗伤和医务监督�做好体能的保持和
恢复�让周苏红这样的队员恢复甚至超越当年的竞技
水平并不是一件不可实现的事。
2．4　重铸女排精神�再现中国女排雄风

五连冠时期的中国女排�留给国人和世界最深的
当属顽强拼搏的女排精神。女排精神也成为中国体育
界的一面旗帜�受到世人的推崇。国家体育总局副局
长蔡振华年初在看望中国女排训练时�对中国女排精
神有过全新的诠释�他指出：“顽强拼搏的训练比赛作
风�科学完整的训练系统�不断创新的技战术体系才是
女排精神的综合体现�才是中国女排的队魂！” ［3］这是
对多年来中国女排精神的最好总结。女排精神在中国
女排征战世界大赛历史上�有过许多经典：从1981年
世界杯�中日决战�决胜局中日本女排手握2个赛点�
被中国女排逆转�3：2战胜日本首夺冠军�到1984年
洛杉矶奥运会�预赛0：3负美国�决赛3：0战胜美国首
夺奥运会金牌�再到2004年雅典奥运会中俄决战�中
国女排0：2落后�最后3：2逆转�阔别20年后再夺奥
运金牌。这些都完美的诠释和体现了中国女排顽强拼
搏的比赛作风�科学的备战训练和独特创新的技战术
打法。面对即将到来的2012年伦敦奥运会赛场�技战
术的准备当然很重要�然而在奥运赛场 “任何事情都
有可能发生 ”似乎已经成为了奥运会流行语。 “两强
相遇勇者胜 ”其实已经告诫人们精神的力量在特定情
况下的重要性。希望中国女排在备战中�狠抓 “女排
精神 ”的继承和锤炼�我们有理由相信奥运赛场上�精
神因素会给人无穷的力量。
3　结语

中国女排眼下真正到了最困难的时刻。第一�中
国竞技排球人口的萎缩已经达到极致；第二�进攻打法
单一无变化�拦防体系又形同虚设�再加上接发球的不
稳定�已经成为中国女排的硬伤；第三�盲目跟风世界
高大化潮流的恶果已经显现�队员技术的不全面一览
无余；第四�现役球员的大面积伤病已经注定给女排的
未来形成了障碍；第五�“女排精神 ”正在逐渐丢失。备
战2012年伦敦奥运会�我们只要认真做好了应对这些
问题的方案�中国女排在伦敦奥运赛场一定会给人以
惊喜。
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