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全球城 市前沿 情报 （ 四 ）

东京制定长期抗疫路线图多措并举成新常态

东京部已迸入社会＿运行的據疫
“

ｔｆｆｔ常
”

。 在制貪抗疫路ｆｔ图 的義锁 ；＾ 东京＿采

取了
．
建立疫情数鑛监控体系和

“

东京警孭
”

的联动 、 明 确社会 纟差资庚复ｔ
“

四 阶段
＊ ＊

、 完善

医疗載检侧体系 、 发布各行业防疫維南 、 改进疫情信息公开发布页面等六项主要繪施 ７ 以求

餘证陈＆查全的 同时 ， 将防＆搶旌对经济运行和 日 常生活 ？影响降至最低 ｅ

东京都防疫
“

新 日 常
”

和抗疫路线图

东京都政府认为 ，
人类将长期和新冠病毒迸行

“

斗争
”

， 人们需荽 习 惯在生活和工作中

时刻柱意防疫 。 东京都称这样雜经济社会运行新常态为
ｗ

新 日 常
＊ ’

， 并在此基础上■立了 东

鱗抗麵細 （ 图 １
） 。

广让人们在 日常生活
与工作的场景中习惯

Ｖ ’

埯

？ 再次 ：发出
＠ 发出限刹孙 ｍ和

Ｓｍ＼

疫苗或特效药
研发成功

① 采取措施防止疫情扩散

第２波第 １波

； ： 丨

时间

图 １ 东京都抗疫路线图
１Ａｎ ｔｉ ｅｐｉｄｅｍ ｉｃ  ｒｏａｄ ｍａｐ 

ｉｎ Ｔｏｋｙｏ  ｉｎ  ２０２０

东京都抗疫路錢图 的实Ｉｆｅ 关键点在于Ｋ下五十方面 ：

第一 ， 通过发布紧急状态宣言 ， 要求居民減少外出 ， 最大限度抑制 梦逢 Ｉ

新
冠
病
毒
感
染
人
数
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第二 ，
通过 日 常疫情数据监控 ， 分阶段谨慎

“

解封
”

社会经济活动 ， 将防疫措施对 民众

日 常生活 以及经济社会活动的影响降至最低 ；

第三 ， 把握疫情形势 ，
必要的情况下 向社会发出

“

东京警报 （
ＴｏｋｙｏＡ ｌｅｒ ｔ

） １

”

；

第四 ， 不断完善医疗和检测体系 ， 应对今后有可能发生的
“

第二波疫情
”

；

第五 ， 构建能够适应
“

新 日 常
”

的社会秩序 。

东京都应对防疫
“

新 日 常
”

的主要措施

１ ． 建立疫情数据监控体系和
“

东京警报
”

的联动 。 东京都的疫情数据监控体系主要包

括 ７ 个指标 ： ①新增检测阳性人数 ；
②新增阳性人员 中感染途径不明比例 ；

③以 周为单位的

新增阳性人数比值 ；
④重症患者人数 ；

⑤住院患者人数 ；
⑥ ＰＣＲ 检测 ２ 阳性率 ；

⑦就诊咨

询窗 口 咨询数 。 前 ３ 个指标与
“

东京警报
”

的发布和解除密切相关 （最终发布与否需要 由东

京都知事决定 ） 。

２ ． 明确社会经济恢复的
“

四 阶段
”

。 东京都将社会经济分为从
“

０ 阶段 （完全停止 ）

”

到
“

３ 阶段 （完全恢复 ）

”

共计 ４ 个阶段 ， 东京都政府根据不 同经营场所的特性明确在各个

阶段建议复工的行业 。

其中 ，

“

〇 阶段
”

为
“

建议全面暂停
”

；

“

１ 阶段
”

建议博物馆 、 美术馆 、 图书馆等设施开

放 ， 室 内室外运动场馆部分开放 ， 大中小学 、 幼儿园有条件复课 ， 餐厅可营业至晚 ８ 点 ， 室

内集会不超过 １ 〇〇 人 ， 户外集会不超过 ２００ 人 ；

“

２ 阶段
”

建议恢复课外辅导班 、 剧场电影

院 、 商业设施和健身房 ， 餐厅可营业至晚 １ ０ 点 ， 室 内集会不超过 １ 〇〇 人 ， 户外集会不超过

２００ 人 ；

“

３ 阶段
”

建议全面恢复开放 ， 餐厅可营业至晚 １ ２ 点 ， 室内集会不超过 １０００ 人 ， 户

外集会不超过 １〇〇〇 人 。

３ ． 完善医疗和检测体系 。 东京都政府 以应对未来可能到来的
“

第二波疫情
”

为 目 标 ，

不断完善城市的医疗和检测体系 。 主要包括 ： 将新冠病毒 门诊以及 ＰＣＲ 检测 中 心数量扩大

至 １ ３ ８ 所 ； 以都立医院和东京都保健医疗公社下属医院为核心 ， 保证病床数量 ； 保证轻症患

者隔离疗养房 间 的数量 ； 指定新冠疫情重点收治医疗机构 ； 建设传染病专用医疗机构 。

４ ． 发布各行业的防疫指南 。 为指导各行业有序复工 ， 东京都政府编制 了针对企业和商

铺的 《东京都防止感染扩散指南 》 。 《指南 》 中既有针对顾客 、 员工 、 设施环境和感染发生后

的应对措施等通用防疫措施指导 ， 也有根据不 同设施特点制 定的专项 防疫指导 ， 包括影剧

院 、 商场 、 娱乐设施 、 学校 、 餐厅等共计 ２４ 类设施 。 政府呼吁各企业和商铺在 《指南 》 的

基础上 ， 结合各行业组织发布的专业指导意见 ， 完善经营过程中 的防疫措施 。

５ ． 改进疫情信息公开发布页面 。 自
“

钻石公主号
”

大规模感染事件发生起 ， 东京都就

在政府官方网站上每天公布和更新各类疫情相关数据和信息 ， 不断提高信息发布效率 、 扩大

信息发布范围 。 让疫情信息公开发布页面真正成为 民众 、 企业和社会组织了解疫情发展情况

以及政府应对措施的最佳渠道 ，
既实现了

“
一

站式
”

信息发布 ， 也最大限度减小各类遥言传

播的可能 。
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６ ． 其他支援措施 。 其他支援措施既包括为企业和个人提供
“

安全垫
”

（如为企业提供融

资支援 ， 为个人提供紧急补助金和住房支援 ） ， 也包括推动生活方式的改变 （如推广远程办

公 、 在线教育 、 数字化行政等 ） 。 此外 ， 对非接触型的销售商业模式 ， 东京都也将予以支持 。

（ 资料来源 ：
ｈ ｔ ｔｐｓ
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