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Ⅱ 50 歳代後半世帯の消費動向 

― 消費支出は緩やかに減少、質の高い食生活、携帯電話をくらしに積極活用 ― 
 

2007 年には団塊世代の大量退職が始まろうとしており、その消費動向が注目され

ている。そこで現在、団塊世代にあたる 50 歳代後半世帯の消費動向がどのようであ

ったかを過去 10 年間にわたり都平均世帯と比較しながら概観する。 
 
１ 可処分所得の動向  ― 手取りは減っている ― 

50 歳代後半世帯の可処分所得は、ピーク時の平成 10 年に比較して減少傾向にあ

り、平成 18 年には、ピーク時より約 8 万 7 千円減少している。これに対して都平

均世帯の可処分所得は、ピーク時より約 6 万円減少している。 
50 歳代後半世帯の可処分所得は、都平均世帯のそれを上回っているものの、最

近はその差が小さくなる傾向にある。（特集 図 1 及び特集 表１参照） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２ 住宅ローンを含む消費支出の動向 ― 消費支出は緩やかな減少  ― 

50 歳代後半世帯の住宅ローンを含む消費支出は、平成 9 年と 18 年を除けば、

概ね都平均世帯を上回っているが、緩やかに減少している。それにも増して都平

均世帯の消費支出の落ち込みは大きく、都平均世帯との差は次第に大きくなって

いる。（特集 図２及び特集 表１参照） 
 
 
 

 

特集　図１　可処分所得比較
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注１：回帰線とは、各消費支出のトレンドを明らかにするために、最小２乗法により

消費支出の中心線を求めたものである。 
３ 住居費の動向  ― 都平均世帯より 1 万円少なく、住居費減少  ― 

50 歳代後半世帯は、住宅ローン（土地家屋借金返済）への支出が 40 歳代、50 歳代前半 
世帯に比較して減少（統計表 19 表「世帯主年齢階層別 1 世帯当たり年平均１か月間の収入

と用途支出」参照）していることもあり、住居費（住宅ローンを含む）は、都平均世帯に

比べて一貫して下回っている。18 年では、都平均世帯より約 1 万円少なくなっている。 
（特集 図３及び特集 表１参照） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

特集　図3　住居費(住宅ローンを含む）比較
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特集　図２　住宅ローンを含む消費支出比較
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４ 教育費の動向  ― 都平均世帯より 1 万円少なく、教育費減少  ― 

 50 歳代後半世帯は、教育費への支出も都平均世帯に比べて一貫して下回っており、18 年

では、都平均世帯より約 1 万円少なくなっている。 
平成 18 年版国民生活白書でも「子供の独立とともに教育費は減少し、50 歳代後半世帯の

教育費の支出は、ピーク時の 3 分の 1 程度になる」と述べており、この傾向は全国的なも

のである。（特集 図４及び特集 表１参照） 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
５ 食料費の動向  ― 都平均世帯より 8 千円多く、質の高い食生活 ― 

 50 歳代後半世帯は、世帯人員が減少（統計表第 19 表によれば、都平均が 3.15 人に対し

50 歳代後半世帯は、3.06 人）しているにも関わらず、食料費が一貫して都平均世帯を上回

っており、質の高い食生活を送っていると考えられる。18 年では、都平均世帯に比べて約

8 千円多くなっている。（特集 図５及び特集 表１参照） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

特集　図４　教育費比較
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特集　図5　食料費比較
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６  通信費の動向 ― 都平均世帯に拮抗し、暮らしに欠かせない携帯電話  ― 

  携帯電話の普及に伴い、都の平均世帯も 50 歳代後半世帯のいずれも交通通信のうち通

信費が増加傾向にあり、50 歳代後半世帯は、都平均世帯に拮抗するほど上昇傾向にある。

（特集 図６及び特集 表１参照） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
７ その他の消費支出の動向  ― 交際費、諸雑費が大きな要因  ― 

その他の消費支出も一貫して都平均を上回っている。葬祭等への出費も増える時期でも

あり、香典、見舞い金等の交際費や理美容費等選択的、嗜好的色彩の強い諸雑費の増加が

大きな要因と考えられる。（特集 図７、８及び特集 表１参照） 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特集　図７　その他の消費支出比較
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特集　図６　通信費比較
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特集　図８－３　こづかい比較
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特集　図８－２　諸雑費比較

0

5

10

15

20

25

30

35

40

8年 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 平成

千円

都平均

50歳代後半

特集　図８-1　交際費比較
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以上のデータ結果から 50歳代後半世帯、いわゆる団塊世代の消費を次のように概括する。 
現在、団塊世代である 50 歳代後半世帯の可処分所得は、都平均世帯に比較して減少幅が大

きい。 

一方、住宅ローンを含む消費支出をみると、都平均世帯ほどの減少傾向は見られず、緩やか

な減少に留めている。 

その細目をみると、住宅ローンを含む住居費や教育費への支出は減少するが、質の高い食生

活を求めて、食料費への支出が多く、携帯電話をコミュニケーションの手段として積極的に活用す

るため、通信費への支出も多い。加えて葬祭費用等への支出が多くなる時期でもあり、その他の

消費支出も多くなっている。 
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＜参考図・表＞

平成8年 平成18年 増減率 平成8年 平成18年 増減率
] 3.08 3.03 ー 3.32 3.06 ー
実収入 637,743 577,700 -9.4 708,499 616,814 -12.9
消費支出 374,058 342,854 -8.3 393,676 350,261 -11.0
食料 80,517 73,022 -9.3 90,559 88,527 -2.2
住居 24,474 15,716 -35.8 29,916 25,007 -16.4
光熱・水道 20,446 23,666 15.7 23,612 24,444 3.5
家具・家事用品 14,599 11,689 -19.9 12,987 9,997 -23.0
被服及び履物 21,939 14,239 -35.1 26,138 16,380 -37.3
保健医療 9,694 11,184 15.4 11,145 12,836 15.2
交通･通信 39,943 46,061 15.3 41,444 39,767 -4.0
交通 8,790 8,561 -2.6 12,071 11,476 -4.9
自動車関係費 22,611 24,286 7.4 18,636 14,255 -23.5
通信 8,542 13,213 54.7 10,737 14,036 30.7
教育 8,037 11,150 38.7 12,945 13,365 3.2
教養娯楽 31,470 28,996 -7.9 37,139 32,974 -11.2
その他の消費支出 122,938 107,131 -12.9 107,793 86,965 -19.3
仕送り金 9,273 16,510 78.0 5,057 6,310 24.8

国 都
　　　　　　　　　　国と都（50歳代後半世帯）比較　　　　           　　(単位：人，円）

費目等　    増減率等

　10年前との増減率比較（国と都）
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国における10年前との構成比の比較
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