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１ 計画の着実な推進

本計画に掲げる取組は、東京都が牽引役となり、区市町村、関係団体、企業、都民の皆さん等、様々

な主体との連携 ・協働によって推進します。

東京都は、 本計画の取組を着実に実施するため、 各局と連携を図り、 取組状況の進行管理、 事業の

改善に向けた検討を行うとともに、 区市町村、 関係団体等に必要な働きかけや情報提供を行います。

特に、東京都のスポーツ推進の重要なパートナーである （公財） 東京都スポーツ文化事業団、（公財）

東京都体育協会、 （公社） 東京都障害者スポーツ協会、 （一社） 東京都レクリエーション協会、 （一社）

東京都スポーツ推進委員協議会等については、東京都だけでなく、各団体間の連携も推進するとともに、

組織力強化に向けた支援や見直し等を必要に応じて実施し、 それぞれの力を最大限に発揮するための体

制を構築します。

２ 計画の都民への周知

本計画の推進にあたっては、 区市町村や関係団体だけでなく、 多くの企業や都民の皆さんの協力が必

要です。 本計画を区市町村や関係団体に配布するだけでなく、 ウェブサイトやＳＮＳなど様々な媒体を活

用して広く発信するとともに、 本計画の概要版を策定し、 これを配布すること等により、 都民の皆さんへの

周知を図ります。
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３ 計画の進行管理 ・評価 ・見直し

計画 ・立案 （Plan）、 実行 （Do）、 評価 （Check）、 改善 （Action） のサイクルにより、 本計画の進行

管理を適切に行っていきます。

とりわけ着実な推進が求められる平成 32 （2020） 年までについては、 年次計画を策定し工程を示す

ことで進行管理を的確に実施します。

また、 本計画全体の数値目標として掲げた都民のスポーツ実施率や各政策目標の達成指標の現状を

的確に把握していくため、 都民のスポーツ活動に関する意識や実態について調査を実施します。

調査結果は、 広く都民に公表するとともに、 東京都スポーツ振興審議会に報告し、 可能な限り具体的

な数値等の根拠（Evidence）をもって、達成状況の把握・評価を行います。 その上で、取組が遅れている、

又は妥当性が薄れている等と判断されるものについては、 施策の拡充や廃止等の見直しを行います。

今後、 国内外の社会経済状況等が大きく変化することも考えられます。 スポーツ都市東京の実現のた

めには、 その変化に柔軟かつ適切に対応していくことが必要です。 そうした場合には、 東京都スポーツ振

興審議会の意見を踏まえながら、 必要に応じて本計画の見直しも行っていきます。
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４ 年次計画
政策目標１　スポーツを通じた健康長寿の達成　

区分
（掲載ページ）

取組内容
平成 30 年度
（2018 年度）

平成 31 年度
（2019 年度）

平成 32 年度
（2020 年度）

所管局

政策指針０１　スポーツをすることへの関心喚起

都民へのスポーツ情報

支援 ・ 情報発信

掲載ページ　 P.53 　

スポーツＴｏｋｙｏインフォ

メーションの運営

情報発信

ビュー数
690 千件 / 年

ビュー数
720 千件 / 年

ビュー数
750 千件 / 年

オリンピック・パラリンピック

準備局

ＴＯＫＹＯ障スポ ・ ナビ

の運営
情報発信 オリンピック・パラリンピック

準備局

東京都ラグビー情報に

よる情報発信

情報発信

ラグビーの試合やイベ
ント、 ルール等の発信

ラグビーの試合やイベ
ント、 ルール等の発信

オリンピック・パラリンピック

準備局

スポーツが健康に与える

効果 ・ 効用の普及啓発

掲載ページ　 P.54

運動 ・ スポーツによる

健康増進の行動指針

広報 ・ ＰＲ 必要に応じた対応 オリンピック・パラリンピック

準備局

健康的な生活習慣に関

する普及啓発

普及啓発の実施
福祉保健局

児童 ・ 生徒の体力の把

握と活用

掲載ページ　 P.54

東京都統一体力テスト

の実施

実施

全公立学校 全公立学校 全公立学校
教育庁

政策指針０２　スポーツを始める機会の創出

多様なスポーツイベント

の開催

掲載ページ　 P.56, 57

誰もが参加 ・ 体験できる

スポーツイベントの開催

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

ウオーキングイベントの

開催

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局、 福祉保健局、

水道局

参加 ・ 体験型障害者ス

ポーツイベントの開催

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

東京 2020 大会に関連

したイベントの開催

実施

開催2年前イベント 開催１年前イベント ライブサイト
開催100日前イベント
シティドレッシング

オリンピック ・ パラリンピック

準備局

ラグビーワールドカップ

2019TM に関連したイベ

ントの開催

実施

カウントダウンイベント、
ラグビーファンゾーン　
等

カウントダウンイベント、
ラグビーファンゾーン　
等

オリンピック・パラリンピック

準備局

東京都が主催する 

スポーツイベントの見直し 適宜実施 適宜実施 適宜実施

オリンピック・パラリンピック

準備局

都立スポーツ施設を活

用したスポーツイベント

等の展開

仕組の構築
オリンピック・パラリンピック

準備局

区市町村等が実施する

スポーツイベント等への

支援

東京 2020 大会の成功

に向けた区市町村支援

事業

実施
オリンピック・パラリンピック

準備局

東京 2020 参画プログ

ラムの活用

オリンピック・パラリンピック

準備局

スポーツイベントの情報

発信

情報発信 オリンピック・パラリンピック

準備局

実施（フラッグツアー）

開催500日前イベント

利用者ニーズを踏まえ検討

スポーツイベントの展開

東京 2020 参画プログラムの積極的な活用

掲載ページ　 P.58
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開業準備

区分
（掲載ページ）

取組内容
平成 30 年度
（2018 年度）

平成 31 年度
（2019 年度）

平成 32 年度
（2020 年度）

所管局

政策指針０３　スポーツを身近でできる場の確保

都立スポーツ施設の管

理運営

掲載ページ　 P.62, 63

既存の都立スポーツ施

設の管理運営

オリンピック・パラリンピック

準備局

都立スポーツ施設の利

用機会の拡大 適宜実施 適宜実施 適宜実施

オリンピック・パラリンピック

準備局

新規恒久施設の後利用
オリンピック・パラリンピック

準備局

都立スポーツ施設の大

規模改修

改修工事

(P.63 参照 ) (P.63 参照 ) (P.63 参照 )

オリンピック・パラリンピック

準備局

アクセシビリティ ・ ワーク

ショップの開催

開催 オリンピック・パラリンピック

準備局

東京スタジアム内室内

施設の有効活用

オリンピック・パラリンピック

準備局

東京辰巳国際水泳場の

後利用

オリンピック・パラリンピック

準備局

身近な場所でのスポー

ツ環境の整備

掲載ページ　 P.64, 65

区市町村スポーツ施設

整備費補助

支援の実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

都内公立学校体育施

設の開放

実施

全都立学校 全都立学校 全都立学校
教育庁

都立学校活用促進モデ

ル事業

活用の促進

順次拡大 順次拡大 順次拡大

オリンピック・パラリンピック

準備局、 教育庁

都立公園のスポーツ施

設における利用時間及

び利用日の拡大

拡大

夜間利用通年施設の
拡大、 年末利用日の
拡大

継続

建設局

ＴＯＫＹＯスポーツ施設

サポーターズ

オリンピック・パラリンピック

準備局

地域開拓推進事業
実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

障害者のスポーツ施設

利用促進マニュアルの

活用

普及啓発の推進 オリンピック・パラリンピック

準備局

ウオーキング ・ サイクリ

ング環境の整備
海上公園内サイクリン
グルートの整備 7.5km

建設局、 港湾局

政策指針０４　成長段階にある児童 ・生徒の体力向上

学校における運動量の

十分な確保と優れた実

践の普及

掲載ページ　 P.68

児童 ・ 生徒の運動時間

の十分な確保
教育庁

コオーディネーショント

レーニングの普及

実施
教育庁

東京都多摩障害者スポーツセンターの改修工事

に伴う代替施設としての活用

ウオーキング環境の整備

スポーツ施設の拡大

小学校における家庭や地域と連携した身体活動量の確保、

中学校における運動部活動への加入の推奨、 高等学校にお

ける運動を通じた学校の活性化

指定管理者制度による管理運営

利用者ニーズを踏まえ検討

募集 ・ 選定 ・ 決定等

（公共施設等運営権制度）

（指定管理者制度）

開業準備 ・ 維持管理

維持管理等

サイクリング環境の整備

事業者募集・選定・決定

後利用の検討及び検討結果を踏まえた対応
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４ 年次計画

区分
（掲載ページ）

取組内容
平成 30 年度
（2018 年度）

平成 31 年度
（2019 年度）

平成 32 年度
（2020 年度）

所管局

学校における運動量の

十分な確保と優れた実

践の普及

掲載ページ　 P.68, 69

小学校における健康教

育の推進 「アクティブラ

イフ研究実践校」 の指

定

実施

公立小学校 20 校

教育庁

中学校における 「アク

ティブスクール」 の展開

実施
教育庁

中学校における体力向

上のモデル校「スーパー

アクティブスクール」 の

指定

実施

公立中学校 62 校

教育庁

中学生 「東京駅伝」

大会の実施

実施

10 周年記念大会
教育庁

高等学校における体力

向上のモデル校「パワー

アップハイスクール」 の

実施

実施

36 校

教育庁

都立特別支援学校にお

けるスポーツ教育推進

実施
教育庁

学校体育実技指導者

講習会の開催

講習会の開催
教育庁

武道 ・ ダンスの技術

力、 指導力の向上

講習会の開催
教育庁

校庭等の芝生化の推進
実施

教育庁、 環境局

運動部活動の振興

掲載ページ　 P.70

スポーツ特別強化校の

指定

実施 （第Ⅱ期）
教育庁

高校生元気アップス

ポーツ交流事業

実施

10 校程度 10 校程度 10 校程度
教育庁

部活動指導の民間委託

事業の実施

モデル事業の検証
教育庁

部活動指導員の導入
実施

教育庁

運動部活動指導者の技

術力、 指導力の向上
教育庁

体育連盟と連携した運

動部活動指導者の育成
教育庁

都立特別支援学校にお

ける部活動振興

実施
教育庁

政策指針０５　競技力向上の取組を通じたスポーツ実施の推進

才能ある選手の発掘

掲載ページ　 P.72, 73

ジュニア育成地域推進

事業

実施

59 地区体育協会等 59 地区体育協会等 59 地区体育協会等

オリンピック・パラリンピック

準備局

ジュニア特別強化事業
実施

41 競技団体 41 競技団体 41 競技団体

オリンピック・パラリンピック

準備局

トップアスリート発掘 ・ 育

成事業

発掘 ・ 育成

 30 人修了  30 人修了  30 人修了

オリンピック・パラリンピック

準備局

パラリンピック選手発掘

プログラム

プログラムの実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

運動部活動講習会の開催

中体連、 高体連と連携した運動部活動講習会の開催

政策目標１　スポーツを通じた健康長寿の達成　
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区分
（掲載ページ）

取組内容
平成 30 年度
（2018 年度）

平成 31 年度
（2019 年度）

平成 32 年度
（2020 年度）

所管局

東京育ちのアスリートの

競技力向上

掲載ページ　 P.74, 75

東京アスリート認定制度
認定

250 人 250 人 250 人

オリンピック・パラリンピック

準備局

日本代表選考会出場

選手強化事業

競技力強化

34 競技団体 34 競技団体 34 競技団体

オリンピック・パラリンピック

準備局

国体候補選手強化事

業 ・ 国体選手健康調

査チェック等事業

競技力強化

41 競技団体 41 競技団体 41 競技団体

オリンピック・パラリンピック

準備局

グローバル指導者育成

事業

育成

5 競技団体 5 競技団体 5 競技団体

オリンピック・パラリンピック

準備局

都民体育大会の開催
開催 オリンピック・パラリンピック

準備局

国民体育大会への選

手 ・ 役員の派遣等

派遣

第 73 回
国民体育大会

第 74 回
国民体育大会

第 75 回
国民体育大会

オリンピック・パラリンピック

準備局

東京都障害者スポーツ

大会の開催

開催 オリンピック・パラリンピック

準備局

全国障害者スポーツ大

会開催競技の強化練習

会

強化練習会の開催 オリンピック・パラリンピック

準備局

全国障害者スポーツ大

会への選手 ・ 役員の派

遣等

派遣

第 18 回
全国障害者
スポーツ大会

第 19 回
全国障害者
スポーツ大会

第 20 回
全国障害者
スポーツ大会

オリンピック・パラリンピック

準備局

障害者スポーツ競技団

体の活動支援

支援 オリンピック・パラリンピック

準備局

障害者スポーツ選手育

成事業

育成 オリンピック・パラリンピック

準備局

東京ゆかりパラリンピック

出場候補者強化事業

強化 オリンピック・パラリンピック

準備局

アスリートの競技力向上

のサポート

掲載ページ　 P.76

テクニカルサポート事業

実施

・ 大学連携事業 8 競技
・ 人材派遣事業 80 件
・ �指導者の資質向上支

援年 8 回

・ 大学連携事業 8 競技
・ 人材派遣事業 80 件
・ �指導者の資質向上支

援年 8 回

・ 大学連携事業 8 競技
・ 人材派遣事業 80 件
・ �指導者の資質向上支

援年 8 回

オリンピック・パラリンピック

準備局

女性アスリートに対する

競技力向上支援

実施

普及冊子の作成 普及冊子の活用

オリンピック・パラリンピック

準備局

ア ス リ ー ト の ス ポ ー ツ

キャリア形成支援

掲載ページ　 P.76

アスリート ・ キャリアサ

ポート事業

実施

就職したアスリート 5 人 就職したアスリート 5 人 就職したアスリート 5 人

オリンピック・パラリンピック

準備局
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４ 年次計画

区分
（掲載ページ）

取組内容
平成 30 年度
（2018 年度）

平成 31 年度
（2019 年度）

平成 32 年度
（2020 年度）

所管局

政策指針０６　スポーツをみることの魅力発信

様々な競技の紹介

掲載ページ　 P.79

オリンピック・パラリンピッ

ク競技の紹介

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

障害者スポーツの普及

啓発ツール等を活用し

たＰＲ

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

「ＴＥＡＭ　ＢＥＹＯＮＤ」

を活用した魅力発信

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

ラグビーワールドカップ

2019TM を見据えたラグ

ビーの魅力発信

実施

ウェブサイトやＳＮＳを
活用したラグビーイベ
ントやルール等の発信

ウェブサイトやＳＮＳを
活用したラグビーイベ
ントやルール等の発信

オリンピック・パラリンピック

準備局

政策指針０７　スポーツをみる機会の創出

スポーツをみる機会の

創出

掲載ページ　 P.83

スポーツイベントの情報

発信

情報発信 オリンピック・パラリンピック

準備局

オリンピック・パラリンピッ

ク競技のデモンストレー

ション

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

パブリックビューイングの

実施

オリンピック・パラリンピック

準備局

スポーツ大会への都民

招待

都民招待の実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

「ＴＥＡＭ　ＢＥＹＯＮＤ」

を活用した観戦促進

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

政策指針０８　スポーツを支える人材の育成

東京 2020 大会に向けた

ボランティアの裾野拡大

掲載ページ　 P.86, 87

多様な参加者の活躍促

進

検討 オリンピック・パラリンピック

準備局

ボランティアの研修等
オリンピック・パラリンピック

準備局

大会のボランティア等に

関する情報発信

オリンピック・パラリンピック

準備局

東京都ボランティア活

動推進協議会

運営

年 1 回 年 1 回 年 1 回

オリンピック・パラリンピック

準備局

ボランティア休暇制度

整備事業

支援
産業労働局

首都大学東京における

ボランティア活動の支援

支援

スポーツボランティア
育成プログラム実施等

スポーツボランティア
育成プログラム実施等

スポーツボランティア
育成プログラム実施等

総務局

ボランティア活動気運の

維持 ・ 継続

�
オリンピック・パラリンピック

準備局

スポーツの裾野を拡大

する人材の育成

掲載ページ　 P.87

スポーツ推進委員研修

会

開催

課題別研修会、 広域
地区別研修会、 地域
スポーツ支援研修会

課題別研修会、 広域
地区別研修会、 地域
スポーツ支援研修会

課題別研修会、 広域
地区別研修会、 地域
スポーツ支援研修会

オリンピック・パラリンピック

準備局

テストマッチ等にあわせ実施

検討を踏まえた対応

( ラグビーワールドカップ 2019TM)

募集 研修

( 東京 2020 大会 )

募集 研修

「東京ボランティアナビ」 による情報発信

気運の醸成、 活動の推進

政策目標１　スポーツを通じた健康長寿の達成　
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区分
（掲載ページ）

取組内容
平成 30 年度
（2018 年度）

平成 31 年度
（2019 年度）

平成 32 年度
（2020 年度）

所管局

スポーツの裾野を拡大

する人材の育成

掲載ページ　 P.87, 88, 89

生涯スポーツ担当者研

修会

実施

年 2 回 年 2 回 年 2 回

オリンピック・パラリンピック

準備局

東京みんなのスポーツ

塾

実施

年 1 回 年 1 回 年 1 回

オリンピック・パラリンピック

準備局

障害者スポーツセミ

ナー

実施

年 3 回 年 3 回 年 3 回

オリンピック・パラリンピック

準備局

障がい者スポーツ指導

員養成講習会

実施

初級 ： 年 1 回
中級 ： 年 1 回

初級 ： 年 1 回
中級 ： 年 1 回

初級 ： 年 1 回
中級 ： 年 1 回

オリンピック・パラリンピック

準備局

「Ｓ＆Ｓ」 （スポーツ＆

サポート） の発行

発行

年 4 回 年 4 回 年 4 回

オリンピック・パラリンピック

準備局

障害者スポーツ人材の

活動活性化のための研

修会等の開催

開催

リ ・ スタート研修、 障害
者スポーツフォーラム

リ ・ スタート研修、 障害
者スポーツフォーラム

リ ・ スタート研修、 障害
者スポーツフォーラム

オリンピック・パラリンピック

準備局

障害者スポーツを支え

ることの魅力を伝える

DVD の活用

活用 オリンピック・パラリンピック

準備局

障害者スポーツ研修

キャラバン事業

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

政策指針０９　スポーツによる事故防止等の推進

けがや事故、 熱中症等

の予防推進

掲載ページ　 P.91

熱中症予防の推進
実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

地域におけるスポーツの

事故防止

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

運動部活動におけるス

ポーツの事故防止

実施
教育庁

指導者の資質向上によ

る事故防止

実施

指導者講習会
年 8 回程度

指導者講習会
年 8 回程度

指導者講習会
年 8 回程度

オリンピック・パラリンピック

準備局

自動体外式除細動器

（ＡＥＤ） の設置促進
設置促進 オリンピック・パラリンピック

準備局

スポーツにおける暴力

行為や薬物等の根絶

掲載ページ　 P.92

医 ・ 科学データの活用

と指導における暴力行

為の根絶

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

部活動における体罰の

根絶

実施
教育庁

ドーピングや賭博行為等

の根絶

実施

年 1 回程度 年 1 回程度 年 1 回程度

オリンピック・パラリンピック

準備局

スポーツ団体の適正な

運営確保

実施

コンプライアンス研修
会等

コンプライアンス研修
会等

コンプライアンス研修
会等

オリンピック・パラリンピック

準備局
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区分
取組内容

（掲載ページ）
平成 30 年度
（2018 年度）

平成 31 年度
（2019 年度）

平成 32 年度
（2020 年度）

所管局

政策指針１１　誰もが楽しめるスポーツへの理解促進

障害者スポーツの理解

促進

掲載ページ　 P.99,100

ＴＯＫＹＯ障スポ ・ ナビ

の運営

情報発信 オリンピック・パラリンピック

準備局

参加 ・ 体験型障害者ス

ポーツイベントの開催
実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

障害者スポーツの普及

啓発ツール等を活用し

たＰＲ

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

都民体育大会 ・ 東京

都障害者スポーツ大会

の合同開会式の開催

開催 オリンピック・パラリンピック

準備局

東京都人権プラザにお

けるパラリンピック競技

用具等の特別展示

実施
総務局

ヒューマンライツ ・ フェス

タ東京

実施

年１回 年１回 年１回
総務局

障害者スポーツの理解

促進と裾野拡大 （意識

啓発等）

実施

・ �車いすバスケ体験会
等開催

・ 調査 ・ 研究
・ 体育施設貸出

・ �車いすバスケ体験会
等開催

・ 調査 ・ 研究
・ 体育施設貸出

・ �車いすバスケ体験会
等開催

・ 体育施設貸出

総務局

障害者理解の拡充に向

けた取組

実施
教育庁

オリンピック・パラリンピッ

ク教育の推進

実施

都内全公立学校
都内私立学校

都内全公立学校
都内私立学校

都内全公立学校
都内私立学校

教育庁、 生活文化局

ニュースポーツ等のス

ポーツ ・ レクリエーション

活動の普及啓発

掲載ページ　 P.100

スポーツＴｏｋｙｏインフォ

メーションの運営

積極的な情報発信

ビュー数
690 千件 / 年

ビュー数
720 千件 / 年

ビュー数
750 千件 / 年

オリンピック・パラリンピック

準備局

誰もが参加 ・ 体験でき

るスポーツイベントの開

催

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

４ 年次計画
政策目標２　スポーツを通じた共生社会の実現

区分
（掲載ページ）

取組内容
平成 30 年度
（2018 年度）

平成 31 年度
（2019 年度）

平成 32 年度
（2020 年度）

所管局

政策指針１０　スポーツを支える都民の顕彰等

スポーツを支える都民

の顕彰等

掲載ページ　 P.94

スポーツ功労者の顕彰
実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

特色ある取組等を行い

体力向上の成果をもた

らした学校の顕彰

実施
教育庁

障害者アスリートを支え

る指導者等の認定

認定 オリンピック・パラリンピック

準備局
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（掲載ページ）
平成 30 年度
（2018 年度）

平成 31 年度
（2019 年度）

平成 32 年度
（2020 年度）

所管局

政策指針１２　障害の有無に関わらないスポーツ振興

障害者スポーツの振興

掲載ページ　 P.103

都立特別支援学校にお

けるスポーツ教育推進
実施

教育庁

都立特別支援学校にお

ける部活動振興

実施
教育庁

東京 2020 大会の成功

に向けた区市町村支援

事業

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

参加 ・ 体験型障害者ス

ポーツイベントの開催

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

パラリンピック体験プログ

ラムの開催
全区市町村で実施

オリンピック・パラリンピック

準備局

障害者スポーツセンター

の管理運営

オリンピック・パラリンピック

準備局

障害者スポーツの場の

開拓

掲載ページ　 P.104, 105

障害者スポーツセンター

の改修

改修工事

改修工事

オリンピック・パラリンピック

準備局

都立スポーツ施設にお

ける障がい者スポーツ指

導員の配置促進

オリンピック・パラリンピック

準備局

地域開拓推進事業
実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

都立学校活用促進モデ

ル事業

活用の促進

順次拡大 順次拡大 順次拡大

オリンピック・パラリンピック

準備局、 教育庁

障害者のスポーツ施設

利用促進マニュアルの

活用

活用 オリンピック・パラリンピック

準備局

障害者スポーツの理解

促進と裾野拡大

実施
総務局

区市町村スポーツ施設

整備費補助

支援の実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

政策指針１３　幼児 ・子供のスポーツ振興

幼児 ・ 子供のスポーツ

振興

掲載ページ　 P.108

ファミリースポーツ促進

事業

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

誰もが参加 ・ 体験できる

スポーツイベントの開催

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

ジュニア育成地域推進

事業

実施

59 地区体育協会等 59 地区体育協会等 59 地区体育協会等

オリンピック・パラリンピック

準備局

園庭等の芝生化の推進
実施

環境局、 教育庁

スポーツ教育推進校　全校指定

優れた指導者の招へい

NO LIMITS CHALLENGE 実施

NO LIMITS SPECIAL 実施

指定管理者制度による管理運営

( 障害者総合スポーツセンター )

( 多摩障害者スポーツセンター )

指定管理者に対し、 配置等の促進
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４ 年次計画

区分
取組内容

（掲載ページ）
平成 30 年度
（2018 年度）

平成 31 年度
（2019 年度）

平成 32 年度
（2020 年度）

所管局

政策指針１４　高齢者のスポーツ振興

高齢者のスポーツ振興

掲載ページ　 P.111

シニアスポーツ振興事

業

実施

全区市町村で実施

オリンピック・パラリンピック

準備局

シニア健康スポーツフェ

スティバルＴＯＫＹＯ

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

人生 100 年時代セカン

ドライフ応援事業
福祉保健局

老人クラブ健康教室事業 福祉保健局

政策指針１５　性別に関わらないスポーツ振興

女性等のスポーツ振興

掲載ページ　 P.115, 116

ファミリースポーツ促進

事業

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

スポーツ産業見本市の

開催

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

女性アスリートに対する

競技力向上支援

実施

普及冊子の作成 普及冊子の活用

オリンピック・パラリンピック

準備局

東京ライフ ・ ワーク ・ バ

ランス認定企業制度

実施
産業労働局

ライフ ・ ワーク ・ バランス

ＥＸＰＯ （仮称）

実施
産業労働局

性別に関わらず誰もが

利用しやすいスポーツ

環境の整備

施設整備

支援

オリンピック・パラリンピック

準備局

政策指針１６　障害者スポーツの更なる魅力発信

様々な手法を活用した

障害者スポーツの魅力

発信

掲載ページ　 P.119

スポーツＴｏｋｙｏインフォ

メーションの運営

情報発信

ビュー数
690 千件 / 年

ビュー数
720 千件 / 年

ビュー数
750 千件 / 年

オリンピック・パラリンピック

準備局

ＴＯＫＹＯ障スポ ・ ナビ

の運営

情報発信 オリンピック・パラリンピック

準備局

「ＴＥＡＭ　ＢＥＹＯＮＤ」  

を活用した魅力発信

オリンピック・パラリンピック

準備局

障害者スポーツの普及

啓発ツール等を活用した

ＰＲ

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

障害者スポーツの観戦

促進

掲載ページ　 P.120

「ＴＥＡＭ　ＢＥＹＯＮＤ」  

を活用した観戦促進

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

障害者理解の拡充に向

けた取組

実施
教育庁

区市町村の取組の支援

健康教室の開催の支援

様々な手法での魅力発信

政策目標２　スポーツを通じた共生社会の実現
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（掲載ページ）
平成 30 年度
（2018 年度）

平成 31 年度
（2019 年度）

平成 32 年度
（2020 年度）

所管局

政策指針１７　誰もが気軽に観戦できるスポーツ環境の整備

バリアフリー化 ・ 多言語

化の推進

掲載ページ　 P.123, 124

「Tokyo 2020 ア ク セ

シビリティ・ガイドライン」

を踏まえた東京 2020

大会の会場のバリアフ

リー化

改修工事等 オリンピック・パラリンピック

準備局

アクセシビリティ ・ ワーク

ショップの開催

開催 オリンピック・パラリンピック

準備局

都立スポーツ施設等の

大規模改修

改修工事

(P.63 参照 ) (P.63 参照 ) (P.63 参照 )

オリンピック・パラリンピック

準備局

区市町村スポーツ施設

整備費補助 （誰もが利

用しやすい環境を整備

するバリアフリー工事）

支援の実施
オリンピック・パラリンピック

準備局

バリアフリー化等の普

及 ・ 促進

オリンピック・パラリンピック

準備局、

都市整備局、

交通局、

福祉保健局、

産業労働局

多言語対応の推進
オリンピック・パラリンピック

準備局

政策指針１８　多様なスポーツの振興に向けた人材の育成

障 害 者 ス ポ ー ツ や ス

ポーツ ・ レクリエーション

に関わる人材の育成

掲載ページ　 P.127, 128

東京みんなのスポーツ塾
実施

年 1 回 年 1 回 年 1 回

オリンピック・パラリンピック

準備局

障害者スポーツセミナー
実施

年 3 回 年 3 回 年 3 回

オリンピック・パラリンピック

準備局

障がい者スポーツ指導員

養成講習会

実施

初級 ： 年 1 回
中級 ： 年 1 回

初級 ： 年 1 回
中級 ： 年 1 回

初級 ： 年 1 回
中級 ： 年 1 回

オリンピック・パラリンピック

準備局

「Ｓ＆Ｓ」 （スポーツ＆

サポート） の発行

発行

年 4 回 年 4 回 年 4 回

オリンピック・パラリンピック

準備局

障害者スポーツ人材の

活動活性化のための研

修会等の開催

開催

リ ・ スタート研修、 障害
者スポーツフォーラム

リ ・ スタート研修、 障害
者スポーツフォーラム

リ ・ スタート研修、 障害
者スポーツフォーラム

オリンピック・パラリンピック

準備局

障害者スポーツを支え

る人材の魅力を伝える

DVD の活用

活用 オリンピック・パラリンピック

準備局

障害者スポーツ研修

キャラバン事業

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

バス ・ 駅等のバリアフリー化の支援等の実施

ユニバーサルデザインのまちづくり緊急推進事業の実施

宿泊施設のバリアフリー化支援

ポータルサイトによる情報提供

都立スポーツ施設の多言語対応の取組推進
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区分
取組内容

（掲載ページ）
平成 30 年度
（2018 年度）

平成 31 年度
（2019 年度）

平成 32 年度
（2020 年度）

所管局

政策指針１９　多様なスポーツを支える基盤づくり

障害者スポーツに関す

る団体等の基盤強化

掲載ページ　 P.130

障害者スポーツ競技団

体の活動支援

支援 オリンピック・パラリンピック

準備局

障害者スポーツ団体の

基盤強化事業

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

多様な団体との連携促進

掲載ページ　 P.130

障害者スポーツの環境整

備に向けた実務者会議

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

障害者スポーツコンシェ

ルジュ事業

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

障害者スポーツ振興基金

掲載ページ　 P.130
障害者スポーツ振興基金

活用 オリンピック・パラリンピック

準備局

政策指針２０　スポーツを通じた被災地支援

スポーツを通じた被災

地の復興支援

掲載ページ　 P.132

スポーツを通じた被災

地支援事業 （スポーツ

交流事業）

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

スポーツを通じた被災

地支援事業 （スポーツ

観戦招待事業）

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

スポーツを通じた被災

地支援事業 （東京マラ

ソ ン （10 ㎞ ） 高 校 生

招待事業）

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

スポーツを通じた被災

地支援事業 （アスリート

派遣事業）

実施

岩手県
宮城県
福島県

岩手県
宮城県
福島県

岩手県
宮城県
福島県

オリンピック・パラリンピック

準備局

未来 （あした） への道 

1000 ㎞縦断リレー

実施

約 1300 人参加予定 約 1300 人参加予定

オリンピック・パラリンピック

準備局

被災地の姿を世界に向

けて発信

映像発信

ブエノスアイレスユース
オリンピック等

ラグビーワールドカップ
2019 ＴＭ等

東京 2020 大会等

オリンピック・パラリンピック

準備局

政策目標２　スポーツを通じた共生社会の実現
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政策目標３　スポーツを通じた地域 ・経済の活性化

区分
取組内容

（掲載ページ）
平成 30 年度
（2018 年度）

平成 31 年度
（2019 年度）

平成 32 年度
（2020 年度）

所管局

政策指針２１　スポーツクラスターを核とした地域の活性化

スポーツクラスターの整

備と活用 （臨海地区）

掲載ページ　 P.137

有明／有明レガシーエリア
オリンピック・パラリンピック

準備局

辰巳 ・ 夢の島／マルチ

スポーツエリア

オリンピック・パラリンピック

準備局

海の森 ・ 若洲 ・ 西／

ウォータースポーツエリア

オリンピック・パラリンピック

準備局

大井／大井ふ頭中央海

浜公園ホッケー競技場

オリンピック・パラリンピック

準備局

スポーツクラスターの整備

と活用 （神宮外苑地区）

掲載ページ　 P.138

神宮外苑地区

（東京体育館）
整備 ・ 改修

（その他の区域）
まちづくりの協議等

オリンピック・パラリンピック

準備局、 都市整備局

スポーツクラスターの整

備と活用 （武蔵野の森

地区）

掲載ページ　 P.138

武蔵野の森地区
オリンピック・パラリンピック

準備局

スポーツクラスターの整

備と活用 （駒沢地区）

掲載ページ　 P.138

駒沢地区

（硬式野球場）

改修工事

（体育館）

アクセシビリティ調査 基本設計 実施設計

オリンピック・パラリンピック

準備局

都立スポーツ施設等の

管理運営

掲載ページ　 P.139

既存の都立スポーツ施

設の管理運営

オリンピック・パラリンピック

準備局

新規恒久施設の後利用

( 指定管理者制度 )

募集 ・ 選定 ・ 決定等

( 公共施設等運営権制度 )

オリンピック・パラリンピック

準備局

都立スポーツ施設を活

用したスポーツイベント

等の展開

仕組の構築
オリンピック・パラリンピック

準備局

政策指針２２　官民連携によるスポーツ気運の醸成

官民連携による気運醸成

掲載ページ　 P.141, 142

スポーツ推進企業認定

制度の活用

実施

認定企業 250 社
モデル企業 10 社

認定企業 300 社
モデル企業 10 社

認定企業 350 社
モデル企業 10 社

オリンピック・パラリンピック

準備局

職場における運動習慣

定着化に向けたガイド

ブックの活用

オリンピック・パラリンピック

準備局

ラジオ体操を活用したス

ポーツ実施の促進
実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

情報発信を通じた気運

醸成

掲載ページ　 P.142

スポーツＴｏｋｙｏインフォ

メーションの運営

情報発信

ビュー数
690 千件 / 年

ビュー数
720 千件 / 年

ビュー数
750 千件 / 年

オリンピック・パラリンピック

準備局

企業等のスポーツイベント

支援を呼び込む取組

掲載ページ　 P.142

企業等によるスポーツイ

ベントへの支援

オリンピック・パラリンピック

準備局

東京 2020 大会に向けた準備 ・ 面的なレガシー創出の検討

東京 2020 大会に向けた準備 ・ 面的なレガシー創出の検討

東京 2020 大会に向けた準備 ・ 面的なレガシー創出の検討

東京 2020 大会に向けた準備 ・ 面的なレガシー創出の検討

東京 2020 大会等での活用

東京 2020 大会等での活用

（駒沢オリンピック公園総合運動場）

指定管理者制度による管理運営

開業準備 ・ 維持管理

開業準備

スポーツイベントの展開

ガイドブック配布 ・ 周知、 活用

企業等との連携促進

事業者募集・選定・決定 維持管理等

活用
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政策目標３　スポーツを通じた地域 ・経済の活性化

区分
取組内容

（掲載ページ）
平成 30 年度
（2018 年度）

平成 31 年度
（2019 年度）

平成 32 年度
（2020 年度）

所管局

政策指針２３　東京を活性化させるスポーツイベント等の展開

多くの人が参加可能な

スポーツイベントの開催

掲載ページ　 P.145

東京マラソンの開催支

援

支援の実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

マラソン祭りの開催
実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

スポーツ博覧会 ・ 東京

の開催

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

味の素スタジアム６時間

耐久リレーマラソンの開催

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

ウオーキングイベントの

開催

実施
オリンピック・パラリンピック

準備局、 福祉保健局、

水道局

多摩 ・ 島しょの自然等を

活用したスポーツの振興

掲載ページ　 P.146

東京の自然を満喫でき

るウオーキングマップ等

の利用促進

利用促進 オリンピック・パラリンピック

準備局

誰もが訪れる自然公園

の実現

利用者層の拡大
環境局

「たま リバー５０キロ」

の利用促進

案内マップの配布等
都市整備局

島しょ地域の観光振興

への支援

支援の実施
産業労働局

政策指針２４　地域におけるスポーツ活動の推進

地域スポーツの推進

掲載ページ　 P.148, 149, 150

地域スポーツクラブ設

立支援協議会の運営

オリンピック・パラリンピック

準備局

地域スポーツクラブ設

立活動活性化事業

セミナーの開催 オリンピック・パラリンピック

準備局

地域スポーツクラブの設

立 ・ 育成、 運営支援

支援事業の実施

全区市町村設置

オリンピック・パラリンピック

準備局

東京都地域スポーツク

ラブサポートネットによる

情報提供

情報収集 ・ 提供 オリンピック・パラリンピック

準備局

地域スポーツクラブのあ

り方の検討

オリンピック・パラリンピック

準備局

東京 2020 大会の気運

醸成に向けた町会 ・ 自

治会への支援

支援の実施
生活文化局

スポーツ推進委員研修会

開催

課題別研修会、  
広域地区別研修会、  
地域スポーツ支援研
修会

課題別研修会、  
広域地区別研修会、  
地域スポーツ支援研
修会

課題別研修会、  
広域地区別研修会、  
地域スポーツ支援研
修会

オリンピック・パラリンピック

準備局

スポーツ推進委員の役

割や活動内容の紹介

周知 オリンピック・パラリンピック

準備局

障害者スポーツセミナー
実施

年 3 回 年 3 回 年 3 回

オリンピック・パラリンピック

準備局

障がい者スポーツ指導

員養成講習会

実施

初級 ： 年 1 回
中級 ： 年 1 回

初級 ： 年 1 回
中級 ： 年 1 回

初級 ： 年 1 回
中級 ： 年 1 回

オリンピック・パラリンピック

準備局

協議会の運営、 支援策の検討 ・ 実施

国の動向を踏まえた検討及び対応
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区分
取組内容

（掲載ページ）
平成 30 年度
（2018 年度）

平成 31 年度
（2019 年度）

平成 32 年度
（2020 年度）

所管局

政策指針２５　スポーツ観戦の魅力発信

大規模スポーツ大会を

活用した魅力発信

掲載ページ　 P.153, 154

オリンピック・パラリンピッ

ク競技のデモンストレー

ション

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

ラグビーワールドカップ

2019TM を見据えたラグ

ビーの魅力発信

実施

パブリックビューイング
の実施　等

パブリックビューイング
の実施　等

オリンピック・パラリンピック

準備局

ラグビーワールドカップ

2019TM を通じたアスリー

トとの交流促進

交流促進

都内の学校へのラグ
ビー選手派遣

都内の学校へのラグ
ビー選手派遣

オリンピック・パラリンピック

準備局

マラソン祭りの開催
実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

様々なスポーツ大会へ

の支援

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

観戦機会の増加に向け

た大会開催支援

支援 オリンピック・パラリンピック

準備局

様々なスポーツ大会へ

の都民招待

都民招待の実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

「ＴＥＡＭ　ＢＥＹＯＮＤ」

を活用した観戦促進

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

政策指針２６　アスリートの活躍を通じたスポーツ気運の醸成

才能ある選手の発掘

掲載ページ　 P.156

トップアスリート発掘 ・ 育

成事業

発掘 ・ 育成

 30 人修了  30 人修了  30 人修了

オリンピック・パラリンピック

準備局

パラリンピック選手発掘

プログラム

オリンピック・パラリンピック

準備局

東京育ちのアスリートの

競技力向上

掲載ページ　 P.156

東京アスリート認定制度
認定

250 人 250 人 250 人

オリンピック・パラリンピック

準備局

日本代表選考会出場

選手強化事業

競技力強化

34 競技団体 34 競技団体 34 競技団体

オリンピック・パラリンピック

準備局

グローバル指導者育成

事業

育成

5 競技団体 5 競技団体 5 競技団体

オリンピック・パラリンピック

準備局

障害者スポーツ選手育

成事業

育成 オリンピック・パラリンピック

準備局

東京ゆかりパラリンピック

出場候補者強化事業

強化 オリンピック・パラリンピック

準備局

アスリートの競技力向上

のサポート

掲載ページ　 P.157

テクニカルサポート事業

実施

･ 大学連携事業
　　 8 競技
･ 人材派遣事業
　　 80 件
･ 指導者の資質向上
　　 支援年 8 回

･ 大学連携事業
　　 8 競技
･ 人材派遣事業
　　 80 件
･ 指導者の資質向上
　　 支援年 8 回

･ 大学連携事業
　　 8 競技
･ 人材派遣事業
　　 80 件
･ 指導者の資質向上
　　 支援年 8 回

オリンピック・パラリンピック

準備局

女性アスリートに対する

競技力向上支援

実施

普及冊子の作成 普及冊子の活用

オリンピック・パラリンピック

準備局

プログラムの実施
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政策目標３　スポーツを通じた地域 ・経済の活性化

区分
取組内容

（掲載ページ）
平成 30 年度
（2018 年度）

平成 31 年度
（2019 年度）

平成 32 年度
（2020 年度）

所管局

優秀な成績を収めた東京

のトップアスリートの表彰

掲載ページ　 P.157

都民スポーツ大賞の贈

呈

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

東京スポーツ奨励賞の

贈呈

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

東京都栄誉賞の贈呈
実施

生活文化局

政策指針２７　スポーツ施設における観客の満足度向上

都立スポーツ施設等へ

の民間活力の導入

掲載ページ　 P.159

都立スポーツ施設等の

効果的な運営

【既存施設】

【新規恒久施設】
( 指定管理者制度 )

募集 ・ 選定 ・ 決定等

( 公共施設等運営権制度 )

　　　

オリンピック・パラリンピック

準備局

都立スポーツ施設にお

ける効果的なサービス

の提供

会議の設置 ・ 開催
オリンピック・パラリンピック

準備局

スポーツ施設のＩＣＴ化

への対応

掲載ページ　 P.159

都立スポーツ施設にお

けるＩＣＴ環境の整備

( 東京 2020 大会競技会場 )

Wi-Fi 環境整備

( その他都立スポーツ施設 )

オリンピック・パラリンピック

準備局

スポーツ産業見本市の

開催

実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

スポーツ施設のアクセシ

ビリティの向上

掲載ページ　 P.160

「Tokyo 2020 アクセシ

ビリティ ・ ガイドライン」

を踏まえた東京 2020

大会の会場のバリアフ

リー化

改修工事等 オリンピック・パラリンピック

準備局

都立スポーツ施設等の

大規模改修

改修工事

(P.63 参照 ) (P.63 参照 ) (P.63 参照 )

オリンピック・パラリンピック

準備局

政策指針２８　スポーツに関する技術開発 ・市場開拓への支援

スポーツに関する技術

開発等への支援

掲載ページ　 P.162

障害者スポーツ研究開

発推進事業

共同研究
産業労働局

地域連携型障害者ス

ポーツ用具開発促進事

業

製品開発
産業労働局

次世代イノベーション創出

プロジェクト 2020 開発経費の助成

12 件 12 件 12 件

産業労働局

スポーツに関する企業

の市場開拓への支援

掲載ページ　 P.162

スポーツ産業見本市の

開催
実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

指定管理者制度による管理運営

開業準備 ・ 維持管理

開業準備

サービス向上の取組

環境整備の検討及び検討を踏まえた対応

イノベーションマップの作成

維持管理等事業者募集・選定・決定
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計
画
の
着
実
な
推
進
と
進
行
管
理

区分
取組内容

（掲載ページ）
平成 30 年度
（2018 年度）

平成 31 年度
（2019 年度）

平成 32 年度
（2020 年度）

所管局

スポーツ功労者の顕彰
実施　 オリンピック・パラリンピック

準備局

政策指針３０　スポーツを通じた国際交流

スポーツを通じた国際

交流の推進

掲載ページ　 P.166

ジュニアスポーツアジア

交流大会の開催

実施

海外 14 都市程度 海外 14 都市程度 海外 14 都市程度

オリンピック・パラリンピック

準備局

東京国際ユース（U-14）

サッカー大会の開催

実施

海外９都市程度 海外９都市程度 海外９都市程度

オリンピック・パラリンピック

準備局

柔道指導者派遣
実施

３都市程度 ３都市程度 ３都市程度

オリンピック・パラリンピック

準備局

オリンピック・パラリンピッ

ク教育の推進

実施

都内全公立学校
都内私立学校

都内全公立学校
都内私立学校

都内全公立学校
都内私立学校

教育庁、 生活文化局

国際的なスポーツ大会

の開催支援

支援の実施 オリンピック・パラリンピック

準備局

ラグビーワールドカップ

2019TM を見据えた国際

交流

実施

イベント等における参
加国の文化発信

イベント等における参
加国の文化発信

オリンピック・パラリンピック

準備局

ラグビーワールドカップ

2019TM を通じたアスリー

トとの交流促進

交流促進

都内の学校へのラグ
ビー選手派遣

都内の学校へのラグ
ビー選手派遣

オリンピック・パラリンピック

準備局

区分
取組内容

（掲載ページ）
平成 30 年度
（2018 年度）

平成 31 年度
（2019 年度）

平成 32 年度
（2020 年度）

所管局

政策指針２９　地域や経済の活性化に寄与した団体等の顕彰

スポーツによる地域 ・

経済の活性化に寄与し

た団体等の顕彰

掲載ページ　 P.164

スポーツ推進企業認定

制度による顕彰

実施

認定企業 250 社
モデル企業 10 社

認定企業 300 社
モデル企業 10 社

認定企業 350 社
モデル企業 10 社

オリンピック・パラリンピック

準備局


